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PROJETO FONONUTRINDO - PRATICAS
INTERDISCIPLINARES E PROMOCAO DE SAUDE
ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS

Valquiria Zandona Nedel e Leticia Souza Muza

RESUMO: INTRODUCAO: A interdisciplinaridade nas praticas em satde, é fundamental
para a atencdo integral aos individuos. Entre as ferramentas interdisciplinares confeccionadas
para promocao de saude no Brasil, temos o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, de
2014, com mensagens praticas para educar a populacdo quanto as escolhas nutricionais.
Entretanto, o guia ndo contemplou a relacdo intrinseca apresentada entre Fonoaudiologia e
Nutricdo no processo de alimentacdo. OBJETIVO: Disseminar as informagdes do GAPB, em
um projeto interdisciplinar entre os campos da Fonoaudiologia e da Nutri¢cdo, visando
promocao e prevencdo em saude através das midias sociais. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia no desenvolvimento do ‘“Projeto Fononutrindo”, realizado por alunas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob orientacdo de professora nutricionista, a partir
da perspectiva de que é possivel promover saude de modo interdisciplinar e pluralizado.
PROCEDIMENTOS E RESULTADOS: Desenvolveu-se um perfil no Instagram -
@fononutrindo -, alimentado com templates e videos inclusivos. Entre as tematicas abordadas
nos templates destacaram-se: as vantagens das feiras organicas, como cultivar hortas em casa,
formas de manter a alimentacdo saudavel com baixo custo e estratégias para alimentar-se de
forma prazerosa sendo disfagico. Desenvolveu-se uma mascote, “Lola”, almejando atingir
publicos de distintas idades, bem como, videos de receitas culindrias em LIBRAS para o
alcance de diferentes publicos linguisticos. A pagina no Instagram possui atualmente 89
seguidores e soma mais de 320, e o material audiovisual, “Receita de Pdo de Queijo - Projeto
Fononutrindo”, adicionado ao repositorio digital da universidade soma 45 downloads e 233
visualizacdes, incluindo espectadores nacionais e internacionais. CONCLUSAO: As
estatisticas de propagacdo do projeto, apontam o potencial das midias sociais em difundir
educacdo para a saude, garantindo amplo alcance de informagdes essenciais a populacao.
Ademais, a significancia de acOes interdisciplinares para a viabilizacdo da atencédo integral a
salde.
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INTRODUCAO

O conceito “interdisciplinaridade” origina-se na fragmentagéo implementada pelo
modelo positivista: estando os saberes cientificos desagregados em distintos ramos, a
interdisciplinaridade almejava restabelecer vinculo e dialogo efetivo entre as areas, para
construcdo de um conhecimento integral e totalizante do mundo (GADOTTI, 1999).
Nessa perspectiva, o fendomeno de “hiperespecializagdo" em satide tem conduzido a
pulverizagdo do conhecimento, a divisdo dos saberes, tornando a formagdo dos
profissionais de saude deficitaria e ineficaz para resolver os problemas de saude da
populacdo (SOUSA, 2013). Sendo assim, a interdisciplinaridade nas praticas em salde,
se fundamenta através da propria defini¢do de “satde” e do art. 7° da Lei n® 8080/90, que
postula os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salide, uma vez que, ao buscar-se
pelo bem-estar dos individuos em sua totalidade, a atuacdo concomitante dos distintos
profissionais da satde abrange as mazelas que ndo apresentar-se-ao subdivididas dentro
de um mesmo individuo (BISPO; TAVARES; TOMAZ, 2014; BRASIL, 1988; 2001,
2002).

No dmbito da Nutri¢do entre as ferramentas interdisciplinares confeccionadas para
promoc¢do de salde, temos os Guias Alimentares Baseados em Alimentos (GABA),
instrumentos que expressam 0s principios da alimentacdo e da nutricdo através de
mensagens préaticas para educar a populacdo e guiar as politicas publicas de alimentagdo
e nutri¢do, saude e agricultura (FAO, 2007). De maneira que, no Brasil a utilizacdo dos
GABA’s se materializa na versdo mais recente do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (GAPB), lancado em 2014, o guia denota acerca da alimentagdo saudavel
considerando os aspectos bioldgicos, o contexto de consumo alimentar, os valores
socioculturais do ato de comer, as diferentes formas de conhecimento e a autonomia dos
individuos (BRASIL, 2014; DAVIES, 2018; GABE; JAIME, 2020; OLIVEIRA;
SANTOS, 2020). E é no ato de comer e na comensalidade, que Fonoaudiologia e Nutri¢do
se entrelagam, tanto na atuacdo com pacientes disfagicos, quanto na propria comunicagéo
a mesa, de modo que, embora tal tematica seja abordada no guia, ndo sdo contempladas
as limitagcGes na alimentacdo por via oral a que certos individuos estdo submetidos
(OLIVEIRA; SANTOS, 2020).

Por conseguinte, a disfagia é um sintoma, caracterizado pela dificuldade no trajeto
do alimento da cavidade oral até o estbmago, de maior prevaléncia na populacéo idosa e
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em pacientes com doencas neurodegenerativas e/ou de cabeca/pescoco, ela esta
fortemente associada com a piora na qualidade de vida, a pneumonia aspirativa, a
desidratacéo, a desnutricdo e ao isolamento social (ANDRADE et al., 2018; BOCCARDI
et al., 2016; CUENCA et al., 2007). Desse modo, pode-se atuar na disfagia através de
abordagens indiretas, como na orientacdo da postura corporal durante a alimentacdo, na
prescricdo de utensilios adaptados, na adequacdo de consisténcia e volume do alimento e
no controle do ritmo da alimentagdo, adaptacOes realizadas pelos pacientes e/ou
cuidadores, com o auxilio fonoaudioldgico, que podem garantir a seguranca e eficiéncia
da degluticdo (DEDIVITIS et al., 2016).

Diante desse panorama, tal auséncia de informagfes sobre a atuacéo
interdisciplinar entre fonoaudidlogos e nutricionistas no processo de alimentagdo,
instigou a criagdo do Projeto “Fononutrindo”, que objetivou disseminar as informacdes
do GAPB de forma ludica, priorizando inclusédo e simplicidade, visando promocdo e
prevencdo em saude através da inter-relacdo de &reas. Ademais, elegeu-se as “midias
sociais”, ferramentas eletronicas, relativamente de baixo custo, que oportunizam a
difusdo coletiva, como meio de comunicagdo, socializacdo e divulgacdo do projeto
(BANDEIRA, 2019; SANTOS; MOLINA; SANTOS, 2019).

METODOLOGIA

O Projeto “Fononutrindo” foi desenvolvido por alunas da graduacdo em
Fonoaudiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), na disciplina
“Fundamentos de Alimentagdo e Nutricdo no Ciclo de Vida”, com a orientacdo de
professora nutricionista integrante do corpo docente da graduacdo em Nutricdo da
universidade, a partir da perspectiva de que é possivel promover saide de modo
interdisciplinar e pluralizado.

Dentre as midias sociais disponiveis, optou-se pela plataforma Instagram, um
software lancado no ano de 2010 pelo norte-americano Kevin Systrom e pelo brasileiro
Mike Krieger, apontado pela Rock Content (2018) como uma das redes sociais mais
utilizadas atualmente, sendo que, o Brasil é o segundo pais do mundo em nimero de
usudrios de Instagram, atras apenas dos Estados Unidos (ROCK CONTENT, 2018).
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PROCEDIMENTOS E RESULTADOS

Diante desse contexto, desenvolveu-se um perfil no Instagram - @fononutrindo -
, para ser alimentado com templates e videos inclusivos, evidenciando as informagfes do
GAPB, sendo tais aliadas aos saberes do campo da Fonoaudiologia. Ademais,
desenvolveu-se uma mascote, “Lola”, a porta-voz do projeto para a populacéo infantil,
almejando atingir publicos de distintas idades, bem como, diferentes publicos
linguisticos, incluindo-se contetdos produzidos em Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS).

Os templates, reconhecendo a importancia da alimentacdo ndo apenas para o
aporte organico, como também o seu significado psicossocial, abordaram: as vantagens
das feiras organicas, como cultivar hortas em casa, formas de manter a alimentagéo
saudavel com baixo custo e estratégias para alimentar-se de forma prazerosa sendo
disfagico. Para além, confeccionaram-se videos de receitas culindrias em LIBRAS,
legendados em portugués, com ingredientes mais saudaveis de facil acesso, prezando por
execucdes e preparos simplificados, intentando sua adeséo na rotina diéria.

A péagina no Instagram possui atualmente 89 seguidores e soma mais de 320
interacdes em suas publicacdes. Para além, um dos conteldos elaborados para o projeto,
o video intitulado “Receita de P&o de Queijo - Projeto Fononutrindo”, foi adicionado ao
“LUME”, nomenclatura dada ao repositério digital da UFRGS, que fornece acesso online
as colecdes digitais da Universidade e a outros documentos (LUME, 2022). Em tal
plataforma, esse conteudo audiovisual consta atualmente com 45 downloads e 233
visualizagdes, incluindo espectadores nacionais e de paises como Estados Unidos, Franca,
China, Alemanha, Ucréania, Cazaquistdo, Coreia do Sul e Suécia. Os dados estatisticos

sobre o alcance do contetido sdo demonstrados nos graficos abaixo (Graficos 1 e 2):
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Grafico 1. Visualizacbes do o video intitulado “Receita de Pdo de Queijo no LUME
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Fonte: Lume - Repositério Digital.

Grifico 2. Downloads do video intitulado “Receita de P&o de Queijo no LUME
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Fonte: Lume - Repositdrio Digital.

Portanto, as estatisticas de propagacao do projeto corroboram as postulacdo da
literatura, que o padrdo digital na comunicacdo e relacbes humanas, além de facilitar as

conexdes pela exclusdo de barreiras temporais e fisicas, configura-se como instrumento
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de difusdo da educacao para a saude como um exercicio da cidadania, garantindo amplo
alcance de informacg@es essenciais a populacdo (BANDEIRA, 2019; ALMEIDA, 2012;
SANTOS; MOLINA; SANTOS, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Através de projetos como o “Fononutrindo”, observamos o potencial de
promocédo de salde no formato digital, em contextos individuais ou coletivos, levando
conhecimentos muitas vezes restritos a comunidade cientifica, para distintos estratos
sociais, capacitando os cidaddos frente a manutencdo da propria saude. Ademais,
privilegiar acles interdisciplinares pode viabilizar a atencdo integral a salde,
reafirmando as diretrizes do SUS.
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