REFLEXOES E INOVAGCOES MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE

NO SECULO XXI

Capitulo 28 - D01:10.55232/1082026.28

SEGURANCA DO PACIENTE PEDIATRICO EM UTI
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Arianny Luiza Barros de Santana, Yasmim Xavier Arruda Costa, Martha
Eliana Waltermann, Leandro Levi Lopes, Paula de Carvalho Bacelar,
Frederico Rosa Fonseca, Ana Kelly Moreira Palma, Queliane dos Santos
Alves, Jéssica Parreira Faria, Leonardo Presotto Chumpato, Fernando
Martins Cordeiro, Joelma Maria dos Santos da Silva Apolinario, Natélia
Rodrigues da Silva, Jessiara Romonielly Ferreira Magalh&es e Regina
Vitéria Costa Mendes

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo descrever a seguranca do paciente pediatrico
em unidade de terapia intensiva durante a pandemia por Covid-19. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura cientifica, de abordagem qualitativa e natureza descritiva e
exploratéria. A elaboracdo da pergunta norteadora se deu pelo uso do acrénimo PICo
(populacdo, interesse e contexto), sendo P (pediatria), | (seguranca do paciente) e C (pandemia
de Covid-19), o que gerou a seguinte indagacao: Quais as principais implicagbes acerca da
seguranca do paciente pediatrico em UTI frente a pandemia da COVID-19? O levantamento
nas bases de dados foi efetuado na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espanol
en Ciencias de la Salud (IBESC), Medical Literature Analysus and Retrievel System On-line
(MEDLINE), e a biblioteca virtual (Scielo). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Seguranca do Paciente", "Pediatria"; "Covid-19"; e "Unidade de Terapia Intensiva", cruzados
entre si pelo operador booleano AND. A utilizacdo de mascaras cirdrgicas protetoras em
pacientes pediatricos ndo é fator significativo para alteragdes desfavoraveis nos parametros
respiratérios e hemodinadmicos no pos-operatorio imediato. Sendo assim, eles concluem que na
pandemia de COVID-19, essas mascaras podem ser utilizadas com seguranca no poés-
operatdrio para pacientes pediatricos de 3 a 10 anos. Entretanto, os resultados do atual estudo
estdo limitados a literatura dos artigos pesquisados. Todavia, as informacg@es incluidas neste
estudo sdo validas, pois sdo de artigos atuais e refletem o panorama nacional, além de
disponibilizar dados importantes para embasar a organizagdo de politicas publicas voltadas a
diminuigdo das problematicas discutidas, além de servir de confrontagcdo com o de outros
paises.

Palavras-chave: Covid-19; Pediatria; Saude da Crianca; Seguranca do Paciente; Unidade de Terapia
Intensiva.
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INTRODUCAO

Desde dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido pelo surgimento, na China,
de uma pneumonia grave causada por um novo tipo de coronavirus, infeccdo que se
espalhou rapidamente pelos paises, sendo considerada pandemia trés meses depois; a
doenca recebeu o0 nome de Doenca de Coronavirus 2019 (COVID-19) (WU et al., 2020).

Embora a doenca seja prevalente em adultos, as criancas podem se infectar e
necessitar de internacdo, mas tém direito a companhia de um importante cuidador
familiar, pois estdo crescendo e se desenvolvendo e possuem poucos recursos para lidar
com as adversidades do caso. No entanto, na situa¢do atual, as criangcas nem sempre
podem ser acompanhadas, e alguns servicos decidiram limitar a entrada das familias
(BRASIL, 2020).

Uma hospitalizagdo por COVID-19 envolve a anglstia da crianca, e a
compreensdo depende de sua cogni¢cdo. Seu nivel de desenvolvimento, as reacdes dos
familiares, a personalidade da crianca e seus mecanismos de enfrentamento revelam o
quanto a presencga de um outro significativo pode ajuda-la nesse sentido, assim como o
uso de brinquedos terapéuticos, a fim de preparéa-la para as experiéncias (OLIVEIRA,
2007).

Dados preliminares de um estudo sobre restricGes hospitalares em funcéo da
COVID-19 apontam que 70% das clinicas de atendimento e Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) como em unidade pediéatrica clinica, este apoio tem se restringindo a uma
pessoa (CASTRO et al., 2020).

Ludvigsson (2020) afirma que todas as faixas etarias podem sofrer contaminag&o
pelo virus; apesar das criancas serem menos vulneraveis e terem agravos, quadros raros

mostram que casos isolados apresentam sintomas graves, que podem levar a ébito.

O tempo de permanéncia do paciente pediatrico diagnosticados com COVID-19
que evoluiram com quadro de sindrome do desconforto respiratério agudo grave e
insuficiéncia respiratoria na unidade de terapia intensiva (UTI), bem como a utilizacéo
de ventilagdo mecénica aumenta o risco de fraqueza muscular obtida na UTI, agravando
a morbidade e aumentando a mortalidade (LANZA et al., 2020)
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Nesta revisdo, focaremos nos aspectos pediatricos da COVID-19, discutindo a
seguranca e condutas sugeridas no momento da publicacéo para colaborar para um melhor
atendimento clinico desses pacientes.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
de natureza exploratdria e descritiva. Segundo Souza et al. (2010), os estudos de
delineamento integrativo proporcionam a sintese de conhecimento junto a incorporagdo

da aplicabilidade de resultados de significativos estudos na pratica.

Ercole et al. (2014), reforca que a revisao integrativa se constréi por meio de
seis etapas essenciais: a escolha do tema e a definicdo da pergunta norteadora; a busca
dos artigos a partir do estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao; a coleta de
dados; a analise detalhada e critica dos artigos introduzidos; a discussdo dos principais

resultados encontrados e a apresentacédo da reviséo integrativa da literatura.

A elaboracdo da pergunta norteadora aconteceu por meio do uso do acrénimo
PICo (populacéo, interesse e contexto), sendo P (pediatria), | (seguranca do paciente) e C
(pandemia por COVID-19), gerando a seguinte indagacdo: Quais as principais
implicacdes acerca da seguranca do paciente pediatrico em UTI frente a pandemia da
COVID-19?

O levantamento nas bases de dados foi efetuado na Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espanol en Ciencias de la Salud (IBESC),
Medical Literature Analysus and Retrievel System On-line (MEDLINE), por meio da
PubMed, e a biblioteca virtual (Scielo). Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): "Seguranca do Paciente"; "Pediatria”; "Covid-19", e "Unidade

de Terapia Intensiva", cruzados entre si por meio do operador booleano AND.

Foram encontrados 13 artigos inicialmente, sendo 1 na LILACS, nenhum na
BDENF e no IBECS, 12 na MEDLINE. Na SciELO nenhum artigo foi identificado. Ap6s
filtragem por meio da aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, sete artigos foram

selecionados para a revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A necessidade de separar 0os casos da doenca em leve, moderado e grave
proporcionou que a mao de obra médica pudesse ser razoavelmente prevista para evitar o
desperdicio de recursos medicos. Medidas rapidas foram adotadas, como por exemplo a
transformac&o de locais publicos de grande escala em locais de emergéncia médica para
possibilitar o atendimento a comunidade (FANG et al., 2020).

Com as novas ocorréncias emergenciais da COVID-19, protocolos de
prevencdo foram requisitados para serem atualizados. Thom et al. (2020), adotaram em
sua unidade de terapia intensiva algumas medidas como disponibilizar carrinhos
separados adequados com mascaras N95 extras, protecdo para os olhos, luvas, testes
rapidos de COVID-19, desinfetante para as mdos e aventais para toda a equipe

multidisciplinar.

Modificagbes foram realizadas para amenizar possiveis erros clinicos e
aumentar a seguranca do paciente no controle da doenca. O manejo empregado incluiu a
diminuicdo do ruido ambiente, o uso cauteloso da iluminagdo para favorecer a finalizagao
das atividades e principalmente, os quartos foram realocados de forma individual para
cada paciente (VERDERBER et al., 2021).

No estudo de Pandian et al. (2020), nos procedimentos geradores de aerossol
para pacientes com COVID-19 positivo ou suspeito, foram utilizados os instrumentos de
protecdo individual padrdo como a mascara N95/FFP3 com ou sem mascaras cirdrgicas,

luvas, éculos e jaleco.

Em um estudo de Dost et al. (2022), relataram que a utilizacdo de mascaras
cirdrgicas protetoras em pacientes pediatricos ndo é fator significativo para alteragdes
desfavoraveis nos parametros respiratorios e hemodinadmicos no p6s-operatério imediato.
Sendo assim, eles concluem que na pandemia de COVID-19, essas mascaras podem ser

utilizadas com seguranca no pos-operatério para pacientes pediatricos de 3 a 10 anos.

Flinn et al. (2021), concluiram em seu estudo que por meio de planejamento de
preparacéo, atividades de treinamento frequentes, programas educacionais, atividades de
pesquisa e integracdo multidisciplinar conseguiram desempenhar um papel decisivo na

resposta ao combate a COVID-19.
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Na pesquisa de Terheggen et al. (2021), recomendam que as unidades utilizem
capsulas de transporte fechadas para deslocamento em maca pediatrica, se a situagao
clinica da crianga permitir, por conta da propagacéo de aerossoéis. Além disso, fomentam
que todos os instrumentos ndo necessarios devem ser extraidos do veiculo, pois todos 0s
aparelhos dentro do veiculo que ndo podem ser acomodados em secOes totalmente

fechadas devem ser classificados contaminados apds o término do transporte.

CONCLUSAO

Este estudo verificou que a Seguranca do Paciente Pediatrico na Unidade de Terapia
Intensiva com a pandemia de COVID-19 se da atraves de algumas condutas essenciais
para combater a COVID-19, desde o planejamento de preparacdo até a integracdo da

equipe multidisciplinar.

Entretanto, os resultados do atual estudo estdo limitados a literatura dos artigos
pesquisados. Todavia, as informacGes incluidas neste estudo sdo validas, pois sdo de
artigos atuais e refletem o panorama nacional, além de disponibilizar dados importantes
para embasar a organizacao de politicas publicas voltadas a diminuicdo das problematicas

discutidas, além de servir de confrontacdo com o de outros paises.

Somado a isso, ha expectativas que esta pesquisa contribua para a reflexdo
acerca de situacGes emergenciais mundiais, pois ameniza a circulacdo do virus e

possibilita maior conhecimento sobre os riscos e manifestacdes da doenca.
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