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A INFLUENCIA DO USO DE BIFOSFONATOS NA
OSTEONECROSE DOS MAXILARES

Isabel Jemima Nunes Bezerra

Introducdo: A osteonecrose dos maxilares relacionada ao uso dos bifosfonatos € uma condicéo
que esta relacionada a acdo cumulativa desses farmacos nos 0ssos, bem como a sua atuacao
antiangiogénica, entre outros efeitos desse quimico. Nesse aspecto, quando ocorre a afinidade
dos bifosfonatos com 0s componentes 0sseos, caso haja exposicdo de 0sso necrotico
patoldgico, isso pode implicar em uma complicacdo: a osteonecrose. Objetivos: O presente
estudo objetiva fazer uma revisdo de literatura a respeito da osteonecrose dos maxilares
relacionada ao uso de bifosfonatos, analisando como se da o impacto desses farmacos e em
quais condi¢cbes provoca o distirbio em questdo. Metodologia: Foram feitas pesquisas nas
bases de dados Scielo, PubMed, Google Académico e Portal Periddico da Capes, entre 0s anos
de 2016 e 2021, utilizando como palavras-chave “Osteonecrose dos Maxilares”,
“Bifosfonatos” ¢ “Exposi¢io Ossea”. Dentre os artigos encontrados, foram selecionados os que
abordavam melhor a relagdo entre 0 medicamento e a patologia. Discussdo: Os bifosfonatos
sdo remédios estipulados para tratar doencas relacionadas ao metabolismo Gsseo ou
hipercalcemia maligna. Esses farmacos atuam como substancias analogas sintéticas do
pirofosfato, o qual é produzido pelo préprio corpo, regulando a calcificacdo e a remodelacdo
dos o0ssos. Contudo, como o pirofosfato € hidrolisado rapidamente por enzimas
gastrointestinais, foi desenvolvido o bifosfonato, um composto de maior resisténcia, para ser
utilizado em distarbios ligados a remodelacdo dssea. Nesse sentido, foi visto que a osteonecrose
dos maxilares relacionada ao uso de bifosfonatos é causada pela utilizacdo prolongada desse
farmaco, além da sua alta dosagem, e esta geralmente associada a traumas locais,
principalmente a extracdo dentaria, e também a presenca de infeccdes. Nesse Viés, a regido de
maior manifestacdo desse problema é a mandibula, seguido pela maxila, também podendo
comprometer o seio maxilar. A populacdo mais atingida por essa condigdo sdo os idosos, com
idade média igual ou maior que 60 anos, com prevaléncia feminina. Os bifosfonatos séo
normalmente utilizados em casos de cancer de mama, osteoporose, mieloma mdaltiplo e cancer
de prostata. A manifestacdo clinica da osteonecrose é, em sua maioria, a exposi¢do 0ssea,
podendo ocorrer ou ndo relato de dor. Concluséo: A utilizacdo dos bifosfonatos é de influéncia
direta em procedimentos odontoldgicos, podendo gerar complicacBes na presenca de qualquer
inflamagdo ou infeccdo nas maxilas. Portanto, o mais indicado seria a prevencdo dessa
problematica, com antecipagdo de condutas odontoldgicas antes do inicio do tratamento. Para
isso, é de extrema importancia o dialogo multiprofissional, entre cirurgides-dentistas, médicos
e outras areas da saude, a fim de que ndo haja o desenvolvimento da osteonecrose dos maxilares
relacionada aos bifosfonatos.
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