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SEXUALIDADE ENTRE IDOSOS E HIV NO BRASIL. 
 

Nelcivan De Maria Neto Coelho 
 

A Pesquisa apresenta como o tema sexualidade estre idosos e HIV no Brasil. Em consequência 

do aumento da expectativa de vida e das facilidades da vida liberal, o idoso vem descobrindo 

certas experiências, como o sexo. No entanto, muitos possuem práticas sexuais inseguras, 

tornando-o mais vulneráveis a contaminação. Objetivo desta pesquisa é analisar os principais 

fatores associados ao aumento de HIV entre idosos na faixa etária entre 60 a 69 anos no Brasil. 

Metodologia: Revisão narrativa da literatura. Pesquisa em bases de dados nas seguintes 

plataformas: Google Acadêmico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), EBSCO Host, 

Biblioteca virtual em Saúde ( BVS) e em sites, tais como: Ministério da Saúde/ DATA/SUS. 

(2009 a 2020). Resultados. Com a analise da coleta de dados observou-se que um aumento nos 

casos de HIV entre os idosos entre 60-69 anos com ensino médio incompleto e superior 

completo no período de 2009-2020, foram maiores nos idosos do sexo masculino em relação 

ao sexo Feminino. Conclusão: Observou--se com a pesquisa que a maior parte da sociedade 

ainda tem a ideia que com o avanço da idade, o desejo sexual diminua, mas na realidade os 

indivíduos nessa fase permanecem ativos sexualmente. Entretanto a falta de informações, a 

vulnerabilidade do próprio organismo, a sexualidade de maneira insegura, a resistência ao uso 

dos preservativos, a dificuldade quanto ao acesso aos serviços de saúde, o preconceito da 

sociedade a respeito da sexualidade entre os idosos, a baixa escolaridade e outros inúmeros 

fatores contribuem de forma disparada para o aumento dos casos de HIV na terceira idade, 

contribuindo dessa forma como um grave problema de Saúde Pública. 

 

Palavras-chave: PRÁTICAS SEXUAIS INSEGURAS, IST’S, VULNERABILIDADE, FALTA DE 

POLÍTICAS PÚBLICAS. 

 

Referências Bibliográficas: 

 

FERREIRA, Fernanda Lima. Sexualidade na terceira idade – o aumento das infecções 

sexualmente transmissíveis entre os idosos, trabalho de conclusão de curso, Graduação em 

Medicina do Centro Universitário UNIFACIG, 2019. 

 

LARROQUE,M.F.et al. SEXUALIDADE DO IDOSO: comportamento para prevenção de 

DST/AIDS. Rev Gaucha Enferm, n 32, p. 774-780,2011. 

 

NEVES, J.A.C. et al. Processo saúde-doença: a sexualidade e a AIDS na terceira idade. Rev. 

Enfermagem Revista, v. 18, n. 1, 2015. 

 

Envelhecimento da população: Brasil terá mais idosos do que jovens em 2060. previva.com.br, 

2019. Disponível em: https://previva.com.br 

Página 345 



 

 

BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Banco de dados do Sistema Único de Saúde - 

DATASUS. Informações de Saúde, Sistema de Informações sobre Epidemiologia e 

Mortalidade. Disponível em http://www.datasus.gov.br/catalogo/sim.htm. 

 

 

Página 346 


