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ASPECTOS FISICOS E PSICOSSOCIAL DA COVID-19 EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE DA LINHA DE FRENTE.

Nelcivan De Maria Neto Coelho

OBJETIVO: Relacionar os impactos fisicos e psicossociais da COVID-19 nos profissionais
de saude da linha de frente. METODOLOGIA: Tratou se de uma revisdo bibliografica de
carater descritivo, onde foram pesquisados artigos relevante ao tema na base de dados do
google académico com abordagem de natureza qualitativa publicados em periddicos nacionais
e internacionais em 2020 sobre os impactos da COVID-19 nos profissionais de satde da linha
de frente. RESULTADOS: Os impactos mais presentes e evidenciados encontrados no estudo
foram: cefaleia, ledes na pele, disturbio do sono, ansiedade, estresse, medo do contagio,
distanciamento social e familiar, sobrecarga de trabalho, acidente de trabalho, exaustao fisico
¢ mental, falta de kits para testagem, falta de EPI’s adequados, infraestrutura precaria, falta de
leitos adequados, treinamento dentre outros. CONCLUSAO: Os Profissionais de satide da linha
de frente foram intensamente afetados tanto sob o ponto de vista psicossocial como fisico,
podendo existir a longo prazo devido serem mais vulneraveis a exposicao ao virus e os fatores
que influenciaram esse quadro relacionaram com a malignidade da pandemia. As condicdes e
as estruturas de trabalho oferecidas pelas instituicGes eram precérias e deficientes pela falta dos
EPI’s adequados, kits para testagem, falta de politicas publicas e outros.
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