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INTRODUÇÃO A cervical é um segmento da coluna vertebral responsável por suportar e 

mobilizar a cabeça, mantendo-a em uma alavanca interfixa afim de servir como ponto de apoio 

e ajustes relacionados à visão. Segundo a Classificação Internacional de Cefaleias, desordens 

ou lesões na coluna cervical e seus componentes podem resultar em dor referida definida como 

cefaleia do tipo cervicogênica. OBJETIVO: sistematizar, analisar e demonstrar o nível de 

publicações a respeito da dosagem e efeitos que possuem a manipulação articular e o exercício 

em indivíduos com cefaleia cervicogênica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão 

sistemática da literatura, elaborada no período entre fevereiro a maio 2020, no decorrer dos 

últimos 10 anos. A busca foi realizada através das bases de dados PubMed/Medline, PEDro, 

BVs, CENTRAL. A análise qualitativa da metodologia dos estudos selecionados foi por meio 

da escala PEDro. Foram incluídos ensaios clínicos randomizados cuja amostra foi composta 

por indivíduos de ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos, com diagnóstico clínico de 

cefaleia cervicogênica e que tivessem sido tratados com técnicas de exercício terapêuticos e 

manipulação articular de forma isolada, associada e/ou comparada a alguma outra terapia, 

avaliando os desfechos dor, capacidade funcional de padrão de movimento, somado a artigos 

que obtiveram uma avaliação maior ou igual a 5/10 na escala PEDro. RESULTADOS: Obteve-

se um total de 489 artigos. Após descartar os estudos duplicados permaneceram 466, 

procedendo foram eliminados os artigos de revisão sistemática e filtrados por período dos quais 

restaram 207. Posteriormente foi realizada a leitura e análise de títulos e resumos sendo 

excluídos 184 artigos, restando 12 para a análise completa dos textos que cumpriram os 

critérios de elegibilidade, permanecendo ao final 6 para integrar a presente revisão. Destas 

evidências selecionadas apenas um comparou manipulação e exercício, dois abordaram sobre 

manipulação e três sobre exercício de forma isolada ou associado a outras técnicas. Os autores 

demostram em suas conclusões efeitos positivos para os grupos intervenção. CONCLUSÃO: 

Fundamentado nos achados, os autores relatam efetividade da manipulação vertebral exercício 

terapêutico no controle da dor, na melhoria funcional, no tônus muscular, postura e 

incapacidade em indivíduos com cefaleia cervicogênica, apesar dos resultados positivos os 

estudos possuem algumas limitações. 
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