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PLANOS DE ALTA HOSPITALAR EM UM HOSPITAL
PRIVADO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Cruz, Flavia Janaina Cruz, Rosilaine Keffer Delfino, Hadassa Joshua da
Silva Sicsu e Wellimgton César Monteiro da Silva

INTRODUCAO: Necessidade da internagéo esté ligada a uma patologia em condic&o de satde
com gravidade suficiente para que haja uma intervencdo terapéutica ou diagnostica com
cenarios de multiplos cuidados. O gerenciamento serve para prevencdo de possiveis
reinternacdes e constitui-se em ferramentas para intervencbes efetivas e planejadas. No
ambiente hospitalar, a equipe multidisciplinar necessita de recursos estratégicos tanto na gestéo
CcoOmo na orientacao para que o paciente seja envolvido nas orientagdes da alta hospitalar tendo
como objetivo o cuidado pos alta. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de duas estagiarias de
enfermagem ao processo de padronizagdo operacional padrdo e na elaboragdo de um check-
list de alta hospitalar. METODOLOGIA: Este resumo € do tipo relato de experiéncia dos
graduados enquanto estagiarias de enfermagem a partir de estagio extracurricular em um
hospital em um hospital particular de médio porte no municipio de Porto Velho, Rond6nia,
com elaboracdes de POP e check-list com os colaboradores: enfermeiros, técnicos de
enfermagem, médicos, farmacéuticos, nutricionistas, fonoaudiélogos, psicélogos,
fisioterapeutas, faturistas e analistas de sistemas. O intuito foi atender a necessidade da equipe
multidisciplinar na unidade de internacdo como objetivo de orientar juntamente ao paciente
para garantir o atendimento conforme os planos especificos para padronizacao, para afins de
evitar altas antecipadas para que ndo ocorra gravidades pés alta, foi realizados orientaces em
cada setor da instituicdo para esclarecimentos de como ser feito o plano de alta, e quais
orientacdes devem ser feitas na hora de cada protocolo como: orientar a realizacdo de demais
exames, se for necessario retorno ambulatorial, presenca obrigatoria da familia, realiza a
entrega de atestado medico caso haja necessidade, receituarios e alta da equipe multidisciplinar
de forma legivel. RESULTADOS: A alta hospitalar deve ser planejada, organizada e
sistematizada. Consideram que o0 processo de alta hospitalar envolve toda uma
responsabilidade multidisciplinar com cuidados voltados para um auto- cuidado com finalidade
tornar o paciente independente no seu domicilio ou a familia com orientagdes da equipe .com
o planejamento eficaz juntamente com o cuidado personalizado tanto fisico como psicolodgico.
Percebe-se a importancia e a preocupacao com uma alta de qualidade para ressaltar um cuidado
integral é continuo. CONCLUSAO : A experiéncia adquirida nesta elaborac&o foi orientar o
paciente submetido a alta hospitalar aos planos de cuidados conforme a necessidade de
entendimento da equipe multidisciplinar afim de que estdo entrelagados com a seguranca do
paciente, a continuidade do cuidado para garantir qualidade de vida assim evitando uma
reinternacdo, comunicacao entre a equipe do plantdo melhorando a qualidade do trabalho em
equipe e servicos prestados pela instituicdo. De suma importancia a gestdo investir no
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conhecimento da equipe na realizacdo de padronizacdes desta forma o profissional tenha
confianga no servico que esta sendo prestado no seu ambiente de trabalho.
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