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O envelhecimento traz consigo diversas comorbidades, consequentemente, atividades antes de
facil realizagdo tornam-se complexas e dificultosas, tornando-se notdria a retrocedéncia a
dependéncia da familia, que antes tornava-se necessaria apenas durante a infancia, logo, tais
fatores pdem em risco a plena qualidade de vida da pessoa idosa, gerando sentimento de
frustracdo e insatisfacdo. Dentre as principais alteracbes que acometem a 3° idade, tem-se a
Acrtrite reumatoide caracterizada como uma artropatia cronica que atinge a membrana sinovial,
envolve periodos de remissdes e exacerbacgdes, além de ter inicio insidioso ou mesmo agudo
que em geral afetam a funcionalidade do idoso, causando dores, rigidez, alteracdo de forca e
mobilidade. Objetivou-se por meio do presente estudo analisar o papel da fisioterapia no
tratamento de idosos com Artrite Reumatdide, assim como verificar a prevaléncia da Artrite
reumatoide nesta populagdo, observar o processo de envelhecimento e sua contribuicdo ao
desenvolvimento de Artrite Reumatdide, além de compreender as principais disfuncdes
advindas pela artrite reumatdide na terceira idade. Sendo assim, possibilitou-se por meio do
presente estudo a percepcdo quanto ao progressivo aumento da prevaléncia da Artrite
Reumatdide (AR) durante o envelhecimento, além disso, foi possivel constatar a intima relacao
entre as alteracGes fisioldgicas proprias do envelhecimento e o desenvolvimento da AR e
também notou-se as variadas disfuncdes, como dor e rigidez, acarretadas pela AR e o
importante papel da fisioterapia em todas as fases da patologia a fim de minimizar tais
disfuncbes. Portanto, foi efetivada pesquisa do tipo exploratéria, hipotética dedutiva, com
abordagem qualitativa e de cunho narrativa.

Palavras-chave: ENVELHECIMENTO. PESQUISA. TRATAMENTO.
Referéncias Bibliograficas:

ASSIS, Luciana Moura de et al. ABORDAGEM TERAPEUTICA DA ARTRITE
REUMATOIDE EM IDOSOS. 20109. Disponivel
em:http://wwweditorarealize.com.br/editora/ebooks/cieh [2019/PROPOSTA
EV125 MD3_ID2574 23052019195831.pdf. Acesso em: 26 abr. 2021.

ISBN 978-65-997239-8-8 - DOI 10.55232/1082026 Pagina 375




