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O envelhecimento traz consigo diversas comorbidades, consequentemente, atividades antes de 

fácil realização tornam-se complexas e dificultosas, tornando-se notória a retrocedência a 

dependência da família, que antes tornava-se necessária apenas durante a infância, logo, tais 

fatores põem em risco a plena qualidade de vida da pessoa idosa, gerando sentimento de 

frustração e insatisfação. Dentre as principais alterações que acometem a 3º idade, tem-se a 

Artrite reumatóide caracterizada como uma artropatia crônica que atinge a membrana sinovial, 

envolve períodos de remissões e exacerbações, além de ter início insidioso ou mesmo agudo 

que em geral afetam a funcionalidade do idoso, causando dores, rigidez, alteração de força e 

mobilidade. Objetivou-se por meio do presente estudo analisar o papel da fisioterapia no 

tratamento de idosos com Artrite Reumatóide, assim como verificar a prevalência da Artrite 

reumatóide nesta população, observar o processo de envelhecimento e sua contribuição ao 

desenvolvimento de Artrite Reumatóide, além de compreender as principais disfunções 

advindas pela artrite reumatóide na terceira idade. Sendo assim, possibilitou-se por meio do 

presente estudo a percepção quanto ao progressivo aumento da prevalência da Artrite 

Reumatóide (AR) durante o envelhecimento, além disso, foi possível constatar a íntima relação 

entre as alterações fisiológicas próprias do envelhecimento e o desenvolvimento da AR e 

também notou-se as variadas disfunções, como dor e rigidez, acarretadas pela AR e o 

importante papel da fisioterapia em todas as fases da patologia a fim de minimizar tais 

disfunções. Portanto, foi efetivada pesquisa do tipo exploratória, hipotética dedutiva, com 

abordagem qualitativa e de cunho narrativa. 
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