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Introducdo: A lesdo pulmonar aguda associada a transfusdo (transfusion-related acute lung
injury, TRALLI) é uma séria complicacéo clinica relacionada a transfusao de hemocomponentes
que contidos no plasma. O mecanismo, embora nao totalmente elucidado, caracteriza-se pela
infusdo de anticorpos contra antigenos leucocitarios e de mediadores ativos presentes em
componentes celulares estocados. Como consequéncia, hd a apresentacdo de insuficiéncia
respiratoria aguda, edema pulmonar bilateral e até severa hipoxemia, sem necessariamente
comprometimento cardiaco, ocorrendo durante ou dentro de 6h apo6s finalizada a transfus&o.
Trata-se, portanto, de uma complicacdo grave, sendo uma das principais causas de fatalidades
relacionadas a transfusdo, tornando necessaria a analise dos fatores de riscos condicionados a
TRALLI, que tem relacdo direta com o desenvolvimento dessa comorbidade e ainda assim néo
é totalmente elucidada. objetivo: Avaliar os principais fatores de risco que podem levar ao
desenvolvimento da TRALI. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica a partir da base
de dados PubMed. Foram utilizados como descritores os termos Mesh “transfusion related
acute lung injury” AND "blood transfusion™ e encontrou-se 14 artigos publicados nos ultimos
10 anos, dos quais utilizou-se 11, excluindo as revisfes sistematicas, um artigo publicado no
idioma japonés e um que ndo ia ao encontro com 0 objetivo do trabalho. Resultados: Os
principais fatores de risco encontrados foram: uso prévio de transfusdes de plasma fresco
congelado, idade avancada, doadora do sexo feminino, tabagismo, abuso crénico de alcool,
balanco hidricos positivo, insuficiéncia renal aguda e doenca hepética. Em relacdo aos dados
laboratoriais, observa-se niveis reduzidos de IL-10 e niveis elevados de proteina C reativa,
polimorfonucleares (PMN) e de IL-8. Assim, fatores de risco, somados com sinais clinicos
(edema agudo de pulméo, taquicardia e hipoxemia) e dados laboratoriais podem auxiliar na
identificacdo precoce da TRALI. Ademais, a avaliacao de risco foi til para reduzir a incidéncia
da TRALI, corroborado nos dados da FDA (Food and Drug Administration) que apresentou 35
casos de TRALI, e apos o afastamento de doadores apos triagem de anticorpos (anti-HNA e
anti-HLA) esse numero caiu para 8 casos. Com relagcdo a doadoras do sexo feminino, tanto o
estudo de Otrok et al. quanto o de Lorello et al relataram diminuigdo dos casos de TRALI ao
reduzirem o numero de doadoras mulheres. Conclusdo: Tendo a TRALI uma alta mortalidade
como consequéncia de transfusdo, e essa sendo uma pratica extremamente comum e importante
na area da salde, percebe-se a importancia do conhecimento dos riscos no meio clinico, tanto
com relacdo a quem doa quanto para quem recebera a transfusdo. Pesquisas e analises sobre
seu mecanismo fisiologico, diagndstico, fatores de risco e mitigacdo sao de relevancia para que
a incidéncia desses eventos sejam cada vez menores, uma vez que esses estudos auxiliam no
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combate a complicacdes, que podem ser até fatais, da transfusdo de sangue. Portanto, controle
dos fatores tem risco tem relacéo direta com o ndo desenvolvimento dessa comorbidade.
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