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INTRODUCAO: As alteracdes anatdbmicas e fisioldgicas impostas pela gravidez sobre o trato
genital contribuem na colonizacdo e persisténcia de microrganismos, facilitando mais
constantemente a evolugdo para infeccdes sintomaticas. OBJETIVOS: Identificar os fatores
associados & prevaléncia de infecces do trato genital em mulheres gestantes. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em maio de 2022 nas bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pergunta
norteadora deste estudo foi fundamentada no acrénimo PI1Co (Populagao, Interesse e Contexto),
sendo definida como: Quais os fatores associados a infec¢bes do trato genital em mulheres
gestantes? Foram elencados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): “Infec¢des do Sistema Genital”, “Reproductive Tract Infections”,
Gestantes”, “Pregnant Women”, “Fatores de Risco” ¢ “Risk Factors”. As estratégias de busca
foram formuladas baseadas nos descritores mencionados, aplicando os operadores booleanos
AND e OR. Foram elegiveis, estudos disponiveis na integra, estudos de analises,
observacionais, meta-analises, ensaios clinicos e revisdes sistematicas, nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés. Os critérios de exclusdo compreenderam monografias, dissertacoes, teses,
artigos incompletos, indisponiveis e aqueles que ndo tinham correlacdo com o objetivo do
estudo. Assim sendo, foram identificados 41 estudos, dos quais, apds a utilizacdo dos critérios
de elegibilidade e exclusdo, restaram 17 estudos. Destes, somente nove responderam a
finalidade da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A iniciacio sexual antes de 20 anos e
0 tipo de método contraceptivo tem ligacéo direta com as infecgdes recorrentes. Somado a isso,
relacionamentos poligdmicos estdo relacionados significativamente com a infec¢do por
Trichomonas vaginalis. Paralelamente, as pacientes que identificaram-se verrugas clinicas ao
exame, eram mais favoraveis a ter vaginose bacteriana. Outro preditor de infecgdes vaginais,
foi o alto pH vaginal, pois as mulheres praticam duchas vaginais, que em sua maioria afetam
sua flora vaginal normal, influenciando-as a infeccGes. Modificacbes frequentes nas
composic¢des bacterianas do microbioma vaginal podem levar a vaginose bacteriana, que é
usualmente relacionada & inflamacdo vaginal. Paises com baixa e meédia renda estdo
predispostos a varios desfechos negativos relacionados a infec¢fes na gravidez, como é o caso
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da clamidia. Ademais, fatores como trabalho de parto prematuro, ruptura prematura de
membranas antes do parto, baixo peso ao nascer, distrofia miotdnica, urgéncia miccional,
leucocitaria e a flora bacteriana aumentada tém sido relacionados a infec¢oes especificas do
trato genital materno ou a uma microflora vaginal modificada na gestacéo. Por fim, as infeccoes
vaginais foram anélogas a presenca de corrimento vaginal de forma amarelada e coalhadas.
CONCLUSAO: Tendo em vista os aspectos observados, s&o vérios os fatores associados &
prevaléncia de infec¢des do trato genital em mulheres gestantes. Estes tém grandes chances de
serem prejudiciais para a vida ou a satde dos envolvidos, tornando-se importante a busca pela
assisténcia em saude, delineamento de intervencdes e condutas terapéuticas.

Palavras-chave: FATORES DE RISCO; GESTANTES; INFECCC)ES DO TRATO GENITAL.
Referéncias Bibliogréaficas:

DARZE, Omar Ismail Santos Pereira; BARROSO, Ubirajara; LORDELO, Mauricio.
Preditores clinicos de bacteriuria assintomatica na gestacdo. Revista Brasileira de Ginecologia
e Obstetricia, v. 33, p. 196-200, 2011.

FICHOROVA, Raina N. et al. Baseline variation and associations between subject
characteristics and five cytokine biomarkers of vaginal safety among healthy non-pregnant
women in microbicide trials. Cytokine, v. 55, n. 1, p. 134-140, 2011.

GENC, M. R.; ONDERDONK, A. Endogenous bacterial flora in pregnant women and the
influence of maternal genetic variation. BJOG: An International Journal of Obstetrics &
Gynaecology, v. 118, n. 2, p. 154-163, 2011.

KUREWA, Nyaradzai E. et al. The burden and risk factors of sexually transmitted infections
and reproductive tract infections among pregnant women in Zimbabwe. BMC infectious
diseases, v. 10, n. 1, p. 1-8, 2010.

REDELINGHUYS, Mathys J. et al. Bacterial vaginosis: current diagnostic avenues and future
opportunities. Frontiers in cellular and infection microbiology, v. 10, p. 354, 2020.

ISBN 978-65-997239-8-8 - DOI 10.55232/1082026 Pagina 387




