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ATENCAO A CONDICAO DA SAUDE ORAL DE PACIENTES
PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO (TEA): UMA REVISAO DE LITERATURA.

Bianka Ferreira de Carvalho, Davi Lavareda Corréa e Vania Castro Corréa

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma sindrome comportamental com etiologia
desconhecida. Estima-se que 20 a cada 10 mil nascidos sejam portadores do autismo, afetando
principalmente o sexo masculino, até os trés anos de idade. O TEA é caracterizado pela
dificuldade de interacdo social, atraso na fala e movimentos corporais repetitivos. Tais
dificuldades corroboram a ndo cooperacdo durante a higiene oral, favorecendo o surgimento
de doencas bucais, sobretudo a cérie dentaria e a doenca periodontal. O objetivo do estudo é
demonstrar a condicdo da salde bucal dos pacientes autistas. Trata-se de uma revisdo de
literatura sobre a situacdo oral dos portadores do TEA, através de levantamento de dados nas
bases SCIELO e Google académico, entre os anos 2017 a 2021. Os descritores usados foram
“Transtorno do Espectro do Autismo”, "Satde bucal" e “Assisténcia odontologica”. O TEA ¢
uma sindrome caracterizada pela hipersensibilidade sensorial, hiperatividade e comportamento
autoagressivo, apresentando diversas alteracGes, sobretudo na cavidade oral. Os individuos
autistas possuem uma alta prevaléncia para a cérie e para a doenca periodontal devido a higiene
bucal deficiente, a alteracdo da saliva pelo uso de medicamentos, a dieta cariogénica e a
dificuldade de coordenacdo para passar o fio dental, aumentando a placa bacteriana dentéria.
Essa prevaléncia esta diretamente relacionada aos cuidados basicos e as orientacfes que eles
recebem. Devido possuir problemas de interacdo e de comportamentos, o individuo autista se
torna incapaz de cuidar de si, ficando dependente dos cuidadores para realizar a manutencéo
da saude oral. Conclui-se que o cuidado bucal dos pacientes com TEA é muito complexo,
requer dedicacdo e habilidade. A salude oral é interdependente dos cuidados basicos e das
orientacdes que eles recebem. Desse modo, é necessario 0 acesso a educacdo sobre como
efetuar a limpeza dos dentes em casa a fim de evitar o agravo das comorbidades bucais.
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