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INTRODUÇÃO: As recessões gengivais consistem na mudança da margem gengival em 

direção apical, expondo a superfície radicular, cujo pode contribuir para a sensibilidade 

dentária e uma estética desagradável. Sua etiologia é multifatorial e a escolha do tratamento 

depende do caso, podendo se realizar procedimentos cirúrgicos para obter um sucesso clínico. 

Há vários procedimentos que podem ser realizados para melhorar o aspecto de exposição de 

raiz, sendo um deles o uso da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), cujo se conceitua como uma 

matriz de fibrina originada a partir da centrifugação de uma amostra de sangue do próprio 

paciente. OBJETIVO: Avaliar por meio de uma revisão de literatura a utilização da Fibrina 

Rica em Plaquetas no tratamento de recessões gengivais. METODOLOGIA: Foi realizada uma 

pesquisa na base de dados da PUBMED, utilizando como descritores “Gingival Recession”, 

“Platelet-Rich Fibrin” e “Tooth Root”, sendo levado em consideração artigos em inglês nos 

últimos 5 anos. Revisão de Literatura: A Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) é obtida a partir da 

centrifugação de uma amostra sanguínea do próprio paciente, obtendo assim o material em 

questão. Possuindo um rico número de moléculas de fatores de crescimento, ela estimula a 

regeneração tecidual em recessões gengivais. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O uso da Fibrina 

Rica em Plaquetas é uma ferramenta que pode se utilizar de maneira exclusiva ou associada a 

outras técnicas, tendo como objetivo acelerar a cicatrização tecidual e o aumento da espessura 

do tecido gengival e possuindo um menor risco de rejeição do 

 paciente por ser de origem autóloga. 
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