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A Laserterapia de baixa potência (LLLT), é descrita na literatura como um tratamento que 

promove cicatrização pela aceleração da resposta inflamatória. Em relação a periodontite e 

diabetes mellitus (DM) estudos mostram que a periodontite é mais prevalente e agravada em 

pacientes diabéticos em comparação com não diabéticos, tendo em vista a associação entre as 

doenças conhecida como “via de mão dupla” já que a DM aumenta o risco de periodontite e 

periodontite com inflamação gengival pronunciada, muitas vezes coexiste com DM grave. O 

objetivo desta revisão de literatura é avaliar a eficácia da laserterapia como tratamento 

coadjuvante da periodontite em pacientes diabéticos. A busca foi realizada no banco de dados 

PubMed, limitando-se aos últimos 10 anos, utilizando os descritores “laser therapy”, 

“periodontitis” e “diabetes”. Foram encontrados 15 artigos e selecionados apenas ensaios 

clínicos, totalizando 12 artigos, no qual 1 estava disponível em chinês e 3 indisponíveis para 

leitura. 3 estudos avaliaram mudanças em IP, NG, PS e NIC, onde 2 desses estudos não 

mostraram diferença significativa quanto a utilização da LLLT comparado ao tratamento 

periodontal convencional enquanto outro afirma que o uso do laser não foi eficaz na diminuição 

da inflamação periodontal. 5 estudos, em que 2 analisaram os níveis de citocinas inflamatórias 

antes e após a LLLT, outro avaliou os parâmetros dos três primeiros estudos, o seguinte avaliou 

níveis celulares e outro a terapia a laser no controle dos níveis de calprotectina salivar 

afirmaram a eficácia da LLLT como coadjuvante no tratamento da periodontite. Portanto, os 

resultados entre os autores foram divergentes, sendo preciso mais estudos serem realizados. 
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