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Introdução: Biofilmes dentais são comunidades microbianas banhadas por saliva e aderidas às 

faces dentárias ou a possíveis superfícies rígidas presentes na cavidade oral. Devido a 

patogenicidade de alguns microorganismos, torna-se necessário o conhecimento sobre o 

controle da placa dentária. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisão 

de literatura acerca dos mecanismos de controle do biofilme dental. Metodologia: Realizou-se 

uma busca bibliográfica através de pesquisas de artigos científicos publicados em bases de 

dados do PubMed, Scielo e BVS, entre os anos de 2016-2021, nos idiomas português e inglês. 

Revisão de Literatura: A literatura aponta que existem mecanismos físicos e químicos para o 

controle do biofilme dental. A ação mecânica desorganiza o biofilme, agindo na redução dos 

microrganismos, e pode ser realizada através de diferentes instrumentos. Segundo SALZER et 

al (2020), as escovas interdentais e fios dentais parecem ser o método mais eficaz para remover 

a placa interdental. O irrigador oral tem demonstrado melhorar a saúde oral quando comparado 

com a escovação sozinha. As escovas de dente elétricas são mais eficazes na redução do 

biofilme. Estudos relatam a eficácia de antissépticos contendo ingredientes como clorexidina 

e óleos essenciais. De acordo com JAMES et al (2017), a clorexidina é indicada para curtos 

períodos. QUINTAS et al (2017) define que a solução de óleos essenciais sem álcool é uma 

opção confiável como agente antibacteriano. A ação dos mecanismos químicos é mais 

terapêutica, pois são limitados em relação a biofilmes já instalados. Conclusão: Conclui-se que 

o biofilme dental pode apresentar potencial patogênico e possui diversas formas de controle, 

que, unidas, resultam na diminuição do índice de placa. 
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