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MECANISMOS DE CONTROLE DO BIOFILME DENTAL

Vanessa Vieira da Costa e Mariana Matos de Souza

Introducéo: Biofilmes dentais sdo comunidades microbianas banhadas por saliva e aderidas as
faces dentérias ou a possiveis superficies rigidas presentes na cavidade oral. Devido a
patogenicidade de alguns microorganismos, torna-se necessario o conhecimento sobre o
controle da placa dentaria. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
de literatura acerca dos mecanismos de controle do biofilme dental. Metodologia: Realizou-se
uma busca bibliografica através de pesquisas de artigos cientificos publicados em bases de
dados do PubMed, Scielo e BVS, entre os anos de 2016-2021, nos idiomas portugués e inglés.
Revisdo de Literatura: A literatura aponta que existem mecanismos fisicos e quimicos para o
controle do biofilme dental. A agdo mecanica desorganiza o biofilme, agindo na reducdo dos
microrganismos, e pode ser realizada através de diferentes instrumentos. Segundo SALZER et
al (2020), as escovas interdentais e fios dentais parecem ser o método mais eficaz para remover
a placa interdental. O irrigador oral tem demonstrado melhorar a satde oral quando comparado
com a escovacdo sozinha. As escovas de dente elétricas sdo mais eficazes na reducdo do
biofilme. Estudos relatam a eficacia de antissépticos contendo ingredientes como clorexidina
e Oleos essenciais. De acordo com JAMES et al (2017), a clorexidina € indicada para curtos
periodos. QUINTAS et al (2017) define que a solucdo de dleos essenciais sem alcool é uma
opcdo confidvel como agente antibacteriano. A acdo dos mecanismos quimicos é mais
terapéutica, pois séo limitados em relacéo a biofilmes ja instalados. Conclusdo: Conclui-se que
o biofilme dental pode apresentar potencial patogénico e possui diversas formas de controle,
que, unidas, resultam na diminuicdo do indice de placa.
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