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INTRODUCAO: Sifilis é uma infeccdo de notificacdo compulséria causada pela bactéria
Treponema pallidum. A transmissdo ocorre mais comumente por contato sexual, mas pode ser
por transfusdo sanguinea ou via transplacentaria. Pode apresentar varias manifestacdes clinicas
em diferentes estagios. Sifilis primaria é caracterizada pela presenca do cancro duro e lesdo
indolor no local da infeccdo como vulva, pénis, vagina, labios ou outras partes do corpo. Se
ndo tratada adequadamente, pode evoluir para o estdgio secundario, caracterizado pela
ocorréncia de erupcBes cutdneas em forma de maculas (roséolas) e/ou papulas e lesGes
eritemato-escamosas palmo-plantares. Caso esta ndo seja tratada, poderd progredir para o
estagio latente e, possivelmente, para sifilis terciaria, que pode acontecer em anos depois da
infeccdo, podendo acometer érgdos internos. Nas infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTS),
é essencial ressaltar a importancia da prevencédo combinada, conjunto de ac¢Ges de prevencdo a
ISTs em trés abordagens: biomédica, comportamental e estrutural, e do sexo seguro. Tais acdes
sdo de suma importancia para 0 manejo e para o controle adequado das ISTs. OBJETIVO: O
presente estudo objetiva analisar 0 manejo de pacientes diagnosticados com ISTs na atencéo
primaria mediante o relato de um caso de sifilis secundaria. METODOS: O registro do caso
ocorreu durante o més de julho na Unidade Bésica de Saude Irma Hercilia, quando a paciente
acessou o local ao acompanhar a irma para atendimento de pré-natal e foram observadas
caracteristicas clinicas sugestivas de IST pelo preceptor da UBS. RESULTADOS: Paciente do
sexo feminino, 22 anos, natural e procedente de Fortaleza-CE, foi admitida na UBS Irma
Hercilia com a presenca de exantemas maculopapulares nos MMSS e MMI| e lesBes pustulosas
e hipertréficas em palma das maos e planta dos pés ha um més. Além disso, relatou que essas
lesBes vieram acompanhadas de febre, mal estar e cefaleia sem irradiacdo e difusa. Paciente
relatou a presenca de lesdes genitais indolores ha dois meses e historico de relagfes sexuais
desprotegidas com varios parceiros sexuais, referiu desconhecimento sobre a presenca de
DST s nos seus parceiros. Foi realizado o teste rapido para sifilis, o qual teve resultado positivo,
sendo prescrito entdo injecdo de penicilina benzatina intramuscular (doses semanais por trés
semanas) e o paciente foi encorajado a abster-se de relacGes sexuais durante o tratamento,
sendo discutidas estratégias de diagndstico com o seu parceiro sexual. CONCLUSAOQ: Diante
desse contexto, é importante a pratica de agdes de vigilancia em satde, devendo-se priorizar 0s
problemas com maior impacto na satde da populacédo afetada, como a sifilis na comunidade da
paciente relatada. Registrar de forma completa os dados coletados da consulta dos pacientes na
UBS e nas visitas domiciliares, para a elaboracdo de informacbes sobre o cenario
epidemioldgico do territorio, conhecer e integrar agdes de vigilancia em saide dos seus
diferentes setores na préatica diéria da atencdo primaria sdo instrumentos eficazes de apoio

Pagina 104



Pesquisas e Inovacoes em Medicina: Producaes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

clinico a prevencao, além da educacdo em saude da comunidade sobre a transmisséo da sifilis
e, consequentemente, a necessidade do uso de preservativos e do acompanhamento do parceiro
sexual nas consultas.
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