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Freitas Montenegro e Leidiane Pinho da Silva

INTRODUCAO: O uso de simulacdo realistica para o ensino, preparacdo e formacgio de
profissionais das mais diversas areas € um modelo de aprendizagem comprovadamente Util e
eficiente. Tal estudo é de grande importancia, pois estima-se que, todo ano, ocorram cerca de
400 mil mortes por erro médico, correspondendo a 32 causa de morte, nos Estados Unidos e o
uso da simulacdo realistica na area da salde, mais precisamente no ensino médico, pode ser
uma estratégia essencial para o desenvolvimento das habilidades necessarias na préatica
profissional. Este método € vantajoso por haver um treinamento em um ambiente controlado e
com um paciente simulado. Dessa forma, no contexto da pandemia de COVID-19, esse modelo
de ensino precisou ser adaptado para ser ministrado de forma remota e, ainda assim,
permanecer fiel & sua proposta. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia e visdo de monitores de
fisiologia humana durante uma aula de simulacdo realistica em neurofisiologia para alunos do
curso de medicina. METODOS: A aula foi realizada de maneira remota e sincrona através da
plataforma Google Meet, sendo utilizado o sistema de simulacao realistica disponibilizado pelo
centro universitario. O sistema é composto de um monitor contendo sinais vitais e parametros
da ventilacdo e oxigenacdo do paciente, € controlado pelo professor e outros profissionais
especializados e permite a elaboracéo de casos clinicos, monitoracdo de parametros do paciente
simulado e modificacdo desses parametros a partir de decisdes tomadas pelos alunos. Tal
atividade foi realizada com o apoio de um ator que simulou uma condicdo médica e foi
acompanhada por professores e monitores de fisiologia humana, com o fito de dar suporte aos
académicos que participam da simulacdo. RESULTADOS: A adaptacdo do modelo de
simulacdo realistica para o ensino remoto foi realizada com sucesso e de forma a aproximar o
aluno de uma situacéo real ao maximo. Dentre os conteudos abordados pela neurofisiologia
escolheu-se debater acerca das agdes da cafeina e de benzodiazepinicos no sistema nervoso
central e suas repercussdes sisttmicas. Os valores e parametros observados na monitoracao,
bem como as professoras e o proprio paciente simulado eram transmitidos de maneira sincrona
aos alunos por cameras na sala de aula através da plataforma Google Meet. Dessa forma, 0s
alunos deveriam identificar qual substancia estaria envolvida no processo de intoxicagao se
utilizando das informacgfes dispostas no monitor paramétrico, bem como da clinica
representada pelo ator. Por fim, com o auxilio das professoras e monitores de fisiologia,
deveriam tomar decisdes de como melhor proceder em cada situacdo. CONCLUSOES: Essa
forma de adaptacédo foi de extrema importancia para a manutencao das atividades em tempos
de pandemia, pois permitiu, ainda que de maneira remota, a vivéncia de situacGes de
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emergéncia pelos alunos, a aplicacdo de casos clinicos para o ensino de fisiologia e a
participacao e vivéncia de monitores em um ambiente de realidade simulada.
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