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INTRODUCAO: A doenca COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, manifesta-se,
majoritariamente, pelo envolvimento do trato respiratério inferior. Entretanto, ha evidéncias de
que o virus invade todos os sistemas do organismo, dentre eles, o sistema neuroldgico.
REVISAO DE LITERATURA: Nessa perspectiva, estudos relataram a presenca de
manifestacdes neuroldgicas em pacientes com COVID-19, as quais podem ser classificadas em
primarias ou secundarias. As primarias resultam do acometimento direto do Sistema Nervoso
Central (SNC) ou do Sistema Nervoso Periférico (SNP); enquanto as secundérias resultam do
acometimento de outros sistemas. Tais manifestacbes incluem meningite, encefalite,
acometimento vascular, ageusia, anosmia e a sindrome poés-covid, na qual os pacientes
permanecem apresentando sintomas mesmo apds a carga viral se tornar indetectavel. Nesse
contexto, concomitante ao crescimento de pacientes relatando injurias ao Sistema Nervoso
Central, faz-se necessario compreender os mecanismos dos danos neurolégicos e suas
consequéncias para o organismo. OBJETIVO: O presente trabalho objetivou fazer uma revisdo
de literatura acerca dos acometimentos neurolégicos causados pela COVID-19, a fim de
compreender como a doenca afeta o Sistema Nervoso Central, explorando brevemente sua
fisiopatologia. MATERIAIS E METODOS: Esta é uma revisio descritiva, realizada a partir de
uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo.
Foram selecionados e analisados seis artigos em inglés, sendo dois americanos, trés britanicos
e um austriaco. As palavras-chave utilizadas foram: COVID-19, Cérebro, Lesdo Encefélica,
Manifestacdes Neuroldgicas, Sistema Nervoso. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos
ainda ndo apresentam um consenso acerca da fisiopatologia dos sintomas e das sequelas
neuroldgicas presentes em diversos casos da COVID-19. Todavia, 0 conjunto das recentes
pesquisas convergiu em alguns aspectos da doenga. Nessa perspectiva, 0 acometimento
neurologico pode ocorrer de forma direta ou indireta. Em relacdo a forma direta, foi relatado
que as possiveis rotas de acesso do SARS-Cov-2 ao cérebro séo o trato olfatorio, a via vagal,
a via trigeminal, a Barreira Hematoencefalica (BHE) e os érgdos circunventriculares. Ja a
forma indireta se d& por meio da reducéo do fluxo sanguineo para o cérebro e pelo estimulo de
moléculas imunes que podem causar danos as células cerebrais. No que tange a0 mecanismo
de lesdo encefélica, estudos sugerem que o virus pode infectar os astrocitos do cérebro e 0s
pericitos de capilares do SNC. Ademais, ha evidéncias de que alguns danos podem resultar de
autoanticorpos que conseguem atravessar a BHE. Todos esses fatores podem desencadear
sinais e sintomas como anosmia, ageusia, cefaleia, esquecimento, dificuldade de concentragéo
e confusdo, os quais, se permanecerem apos a infecgéo, resultardo na sindrome p6s-COVID-
19. Além disso, meningite e encefalite também foram acometimentos relatados em alguns
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estudos. CONCLUSAO: Tendo em vista o que foi descrito, percebe-se que existem diversos
mecanismos provaveis pelos quais 0 novo coronavirus pode invadir o cérebro e causar lesbes
neuroldgicas. Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos a fim de elucidar a fisiopatologia
da doenca e, assim, proporcionar um manejo mais assertivo e definir melhor o progndstico.
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