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A ASSISTENCIA INICIAL AO POLITRAUMATIZADO
Dibe Balardini Ayoub

INTRODUCAO: Dado que mundialmente o trauma configura-se entre as principais causas de
morte e inaptiddo fisica, sendo grande parte em virtude de acidentes de transito, a compreensao
acerca da necessidade de preparo por parte do profissional emergencista é de suma importancia
ao atendimento ao politraumatizado. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo elencar
os principais alicerces do atendimento inicial ao paciente politraumatizado, sendo assim,
possivel conhecer as acdes iniciais a serem tomadas pelo emergencista e ou equipe de
atendimento. METODOLOGIA: Em consonancia ao objetivo principal, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica atualizada, por meio da qual foram selecionadas as principais medidas a
serem adotadas inicialmente mediante ao manejo do paciente politraumatizado.
RESULTADOS: Por meio da revisdo bibliografica entende-se que ja no ambiente pré-
hospitalar o politraumatizado tem seu tratamento iniciado, seja pelo atendimento realizado pelo
SAMU, seja o realizado por outras equipes institucionais com preparo. Quando no ambiente
da ocorréncia, as avaliagdes priméaria e secundaria sdo realizadas. Na primaria (ATLS)
Advanced Trauma Life Suport que no mneménico ABCDE, do inglés, atenta para, A: Airway-
vias aéreas e coluna cervical restrita, B: Breathing- Ventilacdo, C: Circulation- circulacdo com
controle hemorragico D: Disability- Avaliacdo neuroldgica e E: Exposicdo e controle do
ambiente e, por sua vez, na secundaria do mnemdnico AMPLA, A: Alergias M: Medicamentos
de uso continuo P: Passado médico L: Liquidos e alimentos ingeridos recentemente A:
Ambiente e situagdes relacionadas ao trauma e, conforme o preparo da equipe e profissionais
presentes em cada caso de trauma, procedimentos de maior complexidade poderdo ser ali
realizados e, caso ndo sejam, a urgéncia por transportar a vitima até um hospital capacitado
para tal é determinante na seguranca do paciente. CONCLUSAOQ: Conforme o exposto,
conclui-se que os principais alicerces do atendimento inicial a vitima de trauma sdo as
avaliacGes primaria e secundaria realizadas ja no local de acidente pelos profissionais ali
capacitados.
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