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INTRODUCAO: A avaliacdo psiquiatrica de emergéncia possui algumas particularidades e,
em certas situacOes, diferencia das avaliacGes efetuadas em consultas eletivas. Sendo assim, o
periodo para a analise de emergéncia, geralmente, é delimitado, em funcdo dos préprios
aspectos clinicos do paciente em emergéncia, que exige solucdes rapidas. OBJETIVOS:
Identificar os principais antipsicoticos usados em emergéncias psiquiatricas. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2022 nas bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pergunta
norteadora deste estudo foi fundamentada no acrénimo PI1Co (Populacéo, Interesse e Contexto),
sendo definida como: Quais sdo 0s principais antipsicéticos utilizados nas emergéncias
psiquiatricas? Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): "Antipsicoticos", "Antipsychotics", “Emergéncias”, “Emergency”,
“Psiquiatria” e "Psychiatry". As estratégias de busca foram formuladas baseadas nos
descritores mencionados, aplicando os operadores booleanos AND. Foram elegiveis, estudos
disponiveis na integra, estudos de analises, observacionais, meta-analises, ensaios clinicos e
revisdes sistematicas, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo compreenderam
monografias, dissertacdes, teses, artigos incompletos, indisponiveis e aqueles que ndo tinham
correlacdo com o objetivo do estudo. Foram identificados 70 estudos, dos quais, ap0s 0s
critérios de elegibilidade e exclusdo, somente 13 responderam a finalidade da revisdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a leitura dos artigos selecionados, identificou-se entre
as medicacbes mais utilizadas com o objetivo do controle da agitacdo psicomotora, 0s
antipsicoticos padronizados, como haloperidol e clorpromazina; benzodiazepinicos, como
diazepam, lorazepam e midazolam; e, mais atualmente, antipsicoticos modernos, como
olanzapina, aripiprazol e ziprasidona. Os antipsicoticos mais utilizados em monoterapias foi a
risperidona e, quando em associagdo com outro antipsicético, o haloperidol foi utilizado. Em
suma, os antipsicoticos atipicos predominaram. J& em relacdo ao numero de prescri¢es de
psicofarmacos, 0s antipsicéticos ficaram atras apenas dos benzodiazepinicos e antidepressivos.
Outras associac¢des que foram encontradas foram Benzodiazepinicos + Anti-histaminicos para
controlar a agitacdo, e os Anti-histaminicos + Antipsicoticos (Haloperidol e Prometazina).
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CONSIDERAGCOES FINAIS: Visto que o proposito da avaliacio propde-se a conter a crise
que o paciente chega na emergéncia, € necessario que haja capacitacdo da equipe no controle
do paciente com objetivo de promover uma melhor experiéncia e minimizar possiveis acdes de
agressividade no setor. Outrossim, é importante que os profissionais exponham e partilhem de
seus sentimentos diante a situacdo para perceber que o ocorrido é consequéncia da
sintomatologia do enfermo e impossibilitem que essa vivéncia manipule de modo negativo em
sua vida profissional e pessoal.
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