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ANOSMIA E HIPOSMIA EM PACIENTES COM COVID-19:
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INTRODUCAO: Em dezembro de 2019 os primeiros casos da pandemia causada pelo Sars-
CoV-2, virus da familia coronaviridae, surgiram na China. Esse virus é responsavel pela Covid-
19 em seres humanos, doenga que possui como principais caracteristicas sintomas respiratorios
como tosse seca, dispneia e febre. A perda (anosmia) ou diminuicdo do olfato (hiposmia)
também sdo sintomas frequentemente observados e sdo considerados sinais caracteristicos da
Covid-19 quando comparado com outras infeccdes respiratorias pela sua intensidade e
desenvolvimento abrupto. A maioria dos pacientes acometidos pelo virus apresentam sintomas
leves ou moderados sem necessidade de hospitalizacdo, sendo que alguns sintomas sao mais
prevalentes em pacientes com quadros leves. OBJETIVO: Obter informac6es sobre a origem,
prevaléncia e duragdo da anosmia ou hiposmia em pacientes com Covid-19 e sua relacdo com
a gravidade do quadro. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica na base de
dados do PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude através das palavras chaves ‘‘Covid-
19, anosmia, hiposmia, e olfactory dysfunction.”” Os critérios de elegibilidade incluem
presenca de anosmia ou hiposmia apos confirmacéo de positividade para o0 SARS-CoV-2 por
meio de teste de RT-PCR e/ou sorologia. Dos artigos selecionados, foram excluidos os textos
que ndo apresentavam os dados referentes a estes critérios. RESULTADOS E DISCUSSAOQ:
A alteracdo do olfato, sintoma observado em casos da Covid-19, é causada por um dano aos
cilios do epitélio nasal. O SARS-CoV-2, ao entrar em contato com as células através da ligacao
da proteina spike com receptores da enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2), altera o
equilibrio i6nico no muco, comprometendo a sinalizacdo neuronal do olfato. Foi constatado
que esse dano ao epitélio olfativo € abrupto e temporario em grande parte dos pacientes, pois
o epitélio olfativo possui capacidade regenerativa. A anosmia ou a hiposmia foi observada em
cerca de 80 a 90 por cento dos pacientes em uma analise geral, e também foi notado que essa
disfunco olfatoria foi mais prevalente em casos leves do que casos graves. CONCLUSAO:
Apds a analise dos artigos selecionados para a revisdo bibliografica conclui-se que a anosmia
ou hiposmia sdo sintomas comuns na Covid-19 e sdo mais observados em casos leves da
doenca. A andlise da prevaléncia dos sintomas na Covid-19 € importante para alertar a
populacédo sobre as medidas necessarias a serem tomadas quando esses sintomas de alerta estao
presentes para a prevencao da transmissao, como realizacdo de testes e isolamento social.
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