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RESUMO: INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase que envolve transformagdes tanto
corporais quanto mentais. Nesta etapa da vida, muitos transtornos mentais se iniciam e,
dependendo do seu tipo, gravidade e fatores predisponentes, podem levar ao suicidio. O Brasil
foi 0 quarto pais da Ameérica Latina com maior crescimento das taxas de morte autoprovocada
entre 2000 e 2012. Os fatores causais para esta problematica podem variar de acordo com a
populacdo, e pesquisas mostram que os indigenas brasileiros sdo um grupo de risco para
suicidio, demonstrando que ha necessidade de estudos para combater esta problematica no pais.
OBJETIVO: Descrever os fatores de risco do suicidio em adolescentes no Brasil.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliogréafico utilizando a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) com as palavras-chave “fatores de risco”, “suicidio”, “adolescente” ¢ “Brasil”
combinadas com os operadores booleanos “AND”. Foram selecionados artigos originais e
revisdes de literatura em inglés ou portugués, disponiveis na integra e que tivessem sido
publicados nos Gltimos cinco anos. Os critérios de exclusdo compreenderam cartas aos editores,
resenhas e artigos de opinido. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram pesquisados 23 artigos,
dos quais 11 atenderam ao objetivo do nosso estudo. No Brasil, houve um aumento na
incidéncia do suicidio entre adolescentes brasileiros, com uma varia¢do de 7,7% a 36%. Os
principais fatores associados a tentativa de suicidio no pais foram: transtornos de humor;
historico familiar de suicidio; tentativa prévia; abuso de substancia; maus tratos na primeira
infancia; abandono fisico e emocional; abuso sexual; convivio familiar disfuncional; término
de relacdo amorosa e menor escolaridade. Um estudo relatou um pico de incidéncia em
adolescentes de 14 a 17 anos, o que confirma os dados de outra pesquisa, em que as tentativas
de suicidio tendem a ocorrer no meio da adolescéncia, aumentando no final desta, quando
atingem seu pico. As taxas de suicidio na populacdo geral foram maiores no sexo masculino, o
que ndo foi observado entre indigenas na regido Norte, onde ha uma sobreposi¢do feminina.
Os indios constituem o grupo étnico com as maiores taxas de suicidio no pais, principalmente
na faixa etaria de 10 a 19 anos, o que pode ser justificado pela desagregacéo cultural, conflitos
nas terras demarcadas e elevado consumo de alcool. CONCLUSAO: Os fatores de risco para
Obito autoprovocado no Brasil possuem peculiaridades epidemioldgicas em relagdo a outros
paises, como o numero maior de mulheres que cometem suicidio nas comunidades indigenas.
Porém, a depressdao continua desempenhando forte influéncia no desenvolvimento do
pensamento e do comportamento para a morte. Faz-se necessario a realizacdo de mais
pesquisas acerca do tema, que servira para um melhor planejamento de programas de
prevencao adequados a realidade local.
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INTRODUCAO

O suicidio € um ato de autovioléncia complexo e multicausal, correspondendo a
50% das mortes violentas ocorridas entre individuos do sexo masculino e a 71% dos do
sexo feminino. Entre jovens de 15 a 29 anos, a taxa de suicidio é frequente, sendo a
segunda principal causa de morte no mundo entre individuos dessa faixa etaria, com uma
taxa de 5-10% de tentativas de suicidio (ALARCAO et al., 2020; BAHIA et al, 2017;
PALMA; SANTOS; IGNOTTI, 2020; SIMIONI et al., 2018; VERAS et al., 2016).

O Brasil é o oitavo pais entre as Américas em dados de suicidios e 0 quarto da
Ameérica Latina com o maior crescimento das taxas de suicidio entre 2000 e 2012 (DIAS
et al., 2020). Estudos apontam que entre criangas indigenas, as taxas de suicidio sao mais
elevadas do que a da populacédo geral (SOUZA, 2019).

A adolescéncia, por sua vez, € uma fase que envolve transformacbes tanto
corporais quanto mentais devido a transicdo da infancia para a vida adulta. Nesta etapa
da vida, devido as mudangas e conflitos, pode-se iniciar os transtornos mentais,
dependendo do seu tipo, gravidade e fatores predisponentes, podem culminar em ideac¢oes
suicidas e no proprio suicidio (DIAS et al., 2020).

As causas para o suicidio entre adolescentes podem variar desde fatores
individuais quanto coletivos, como situacdo sociodemograficos, clinicos, familiares,
entre outros (ALARCAO et al., 2020; SIMIONI et al., 2018).

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever os fatores de risco do

suicidio em adolescentes no Brasil.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura, de carater descritivo e qualitativo. Adotou-
se como estratégia de busca o uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)
“fatores de risco ”, “suicidio ”, “adolescente” e “Brasil” e seus correspondentes em inglés
combinados entre si pelo operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos originais e/ou revisoes
bibliograficas; texto disponivel na integra de forma gratuita; textos escritos no idioma

inglés ou portugués e que tivessem sido publicados nos ultimos cinco anos.
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Os critérios de exclusao, por sua vez, foram: resenhas; cartas aos editores; artigos
de opinido; artigos duplicados; estudos apresentando resultados inconclusivos e pesquisas
que ndo respondessem ao nosso objetivo.

Utilizaram-se dados e informacgfes extraidas na base de dados eletrénica
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A busca e a interpretagéo dos artigos ocorreram no més de julho de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pesquisados 23 artigos, dos quais 11 atenderam os critérios de incluséo
impostos diante dos objetivos do estudo.

Dentre os selecionados, seis abordaram o aumento da taxa de incidéncia de
suicidio diante dos adolescentes brasileiros, em que houve a variagdo exponencial de
7,7% a 36%. Estimou-se uma média de um suicidio a cada 64 minutos no Brasil nos
periodos de 1991 a 2015, baseando-se em estudos epidemioldgicos e sociais do territdrio
nacional (ALARCAO, 2022; PALMA, 2020).

Observou-se que, dentre as demais taxas socioepidemioldgicas dos paises de todo
0 globo, o Brasil dispds de alta carga social envolvida, associados aos principais fatores
comumente associados ao suicidio: transtornos de humor; historico familiar de suicidio;
tentativa prévia; abuso de substancia; maus tratos na primeira infancia; abandono fisico e
emocional; abuso sexual; convivio familiar disfuncional; término de relacdo amorosa e
menor escolaridade (BALDACARA, 2020).

Foi relatado um pico de incidéncia em pessoas dentro da faixa etéria de 14 e 17
anos, confirmando dados de outra pesquisa, que apontaram para a tendéncia de as
tentativas de suicidio ocorrerem meio da adolescéncia, aumentando no final desta, quando
atingem seu pico. Um estudo realizado com 4.949 atendimentos emergenciais de suicidio
elencou a taxa de 74,6% para a faixa etaria de adolescentes, classificando-se em primeira
posi¢do com o maior numero de tentativas. O indice de mulheres foi elevado quanto ao
nimero de tentativas suicidas, entretanto, os homens apresentaram maior éxito na
passagem ao ato (BAHIA, 2017).

A pesquisa de relacdo entre a presenga de transtornos mentais e o alto indice de

tentativas suicidas evidenciou forte relagdo quanto a faixa etaria do desenvolvimento dos

transtornos, com elevados niveis na adolescéncia, porém, ndo apontou a influéncia
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especifica de quaisquer quadros apresentados, sendo todos equivalentes (SIMONI, 2018;
ORELLANA, 2020).

Torna-se perceptivel os estagios do desenvolvimento da ideacdo suicida,
principalmente nos jovens, em razdo de um comportamento auto lesivo progressivo. E
constatado que, por meio da amplificacdo de um crescimento danoso emocional e
conflituosa, os comportamentos auto lesivos (CAL) progridem com mal-estar
psicoldgico; dificuldades em manejo psicolégico e um pensamento pessimista
exacerbado, que, por fim, idealizam-se por uma caracterizacgdo suicida (DIAS, 2022).

A notificacdo dos casos é flutuante, visto que lesdes primarias, que ndo progridem
ao Obito, ndo sdo recolhidas e arquivadas como caso. Logo, é possivel apontar o
fundamental papel do atendimento em servicos de urgéncia de casos primarios até danos
extensivos, visto que ha possibilidade de impedimento de sequelas mais graves ou o 6bito.
A escassez de informac6es da anamnese dificulta o processo interno de monitorizacéo e
prevencdo posterior do caso, em virtude da necessidade de conhecimento do contexto,
motivacdo e métodos utilizados para tal tentativa. Foi identificado que 19% das tentativas
de suicidio tratadas em servicos de emergéncia retornaram com o mesmo tipo de
atendimento seis meses depois, enquanto 39% consumam o ato em um periodo de até 1
ano (BAHIA, 2017; LEJDERMAN, 2020).

Outros estudos ainda demonstram uma associa¢do entre suicidio e condicGes
socioeconémicas, entretanto, essa correlacdo ndo é refletida nas mais diversas regides do
pais. As taxas de suicidio da populacdo geral foram maiores entre pessoas do sexo
masculino (PALMA, 2020).

Entre indigenas da populacdo Norte e Centro-Oeste, houve sobreposicdo
feminina. A populacgéo indigena constitui o grupo étnico com maiores taxas de suicidio,
sobretudo, entre adolescentes de 10 a 19 anos e muitos dos fatores atrelados a isso séo a
desagregacédo cultural, conflitos nas terras demarcadas e elevado consumo de alcool.
Constata-se que ha forte predominio de influéncia das tentativas de suicidio em
individuos que ja presenciaram a morte de familiares de até segundo grau por este meio,
logo, foi apontado nos estudos territoriais epidemioldgicos a elevagdo de incidéncia
destes casos. Além disso, a morte por suicidio na cultura indigena ha de ser aprofundada,

para maior compreensao do impacto espiritual, simbdlico e cultural (SOUZA, 2019).

CONCLUSAO
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Os fatores de risco para o 6bito autoprovocado no Brasil possuem peculiaridades
epidemioldgicas em relagcdo a outros paises. Tais fatores estdo relacionados a uma
complexa combinacdo de condicionantes sociais, culturais, econémicos, politicos,
religiosos e psicobioldgicos que influenciam a ocorréncia do fato.

A alta taxa de jovens indigenas que cometem suicidio demonstra a influéncia dos
indices sociodemograficos nestas comunidades e que medidas culturalmente sensiveis
visando a reducdo de vulnerabilidades, & promocdo da salde e a prevengdo de agravos
devem ser implementadas para que haja enfrentamento da questéo.

O transtorno depressivo continua desempenhando forte influéncia no
desenvolvimento do pensamento e do comportamento para a morte e, desta forma,
evidencia-se uma consistente associa¢do entre a depressao e o risco de suicidio.

Conclui-se que o servigco de emergéncia é muito importante para os estudos acerca
do suicidio, tendo em vista que estes constituem a porta de entrada dos casos que chegam
as unidades de satde. Porém, dado seu carater pontual daquele, as informagdes que emite
S&80 muito restritas.

Faz-se necessaria a realizacdo de mais pesquisas acerca do tema, o que servira
para um melhor planejamento de programas de prevencdo adequados a realidade local,
bem como a assisténcia e acompanhamento posterior para prevengdo de possiveis

reincidéncias de suicidio.
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