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RESUMO: INTRODUCAO: A vulnerabilidade psicoemocional materna durante a pandemia
pode atuar como fator predisponente para desenvolvimento de depressdo e ansiedade no
periodo de gestacdo/puerpério. OBJETIVO: Investigar o impacto da pandemia do COVID-19
na salde mental de lactantes/gestantes, com enfoque na ansiedade e depressao. METOLOGIA:
Uma amostra de 96 mulheres atendidas no Hospital Estadual Infantil e Maternidade Alzir
Bernardino Alves com idade > 18 anos, sem historico prévio de transtornos psiquiatricos, que
assinaram o TCLE; foi aplicado um formulario abordando dados sociodemogréaficos, histéria
obstétrica, pratica da amamentacdo, caracteristicas das relacdes intra/interpessoais, questes
avaliando o impacto da pandemia do COVID-19 na satide mental e a presenca de manifestaces
de depressdo e ansiedade nos grupos, decorrentes do cenario atual, com base na Escala de
Depressdo Pds-Parto de Edimburg (EPDS) e no Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE). RESULTADO: Em relacéo a EPDS, 64,5% das mulheres tiveram escore < 10 pontos
e 35,5% tiveram escore > 10 pontos com probabilidade de desenvolver depressédo. Enquanto
em relacdo ao IDATE, a maioria das entrevistadas encaixaram na ansiedade média, tanto para
Traco (50%) quanto para Estado (55,2%). CONCLUSAO: reforca-se a necessidade de
desenvolver uma rede de apoio visando proporcionar salide mental e fisica adequadas no
contexto de uma pandemia.
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1 INTRODUCAO

A salde mental das mulheres durante os periodos da gravidez e perinatal tem sido objeto
de estudo tendo em vista que, segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, em todo o
mundo, cerca de 10% das mulheres gravidas e 13% das mulheres que acabaram de dar a
luz sofrem de um distdrbio mental, sendo este principalmente a depressdo. Em paises em
desenvolvimento, essa incidéncia é ainda maior, chegando a 15,6% e 19,8%,
respectivamente (WHO, 2020). Os problemas de satde mental materna sdo considerados
um grande desafio & saude publica a nivel global. E de notdrio conhecimento que as
mulheres apresentam maior risco no desenvolvimento de depressédo quando comparadas
aos homens, e isso aumenta ainda mais no periodo gravidico e puerperal, devido as
alteracdes emocionais e hormonais que as acometem (HARTMANN et al., 2017).
Vaérios estudos documentaram a vulnerabilidade psicoemocional materna durante eventos
catastroficos, como surtos de doenca; a ocorréncia desses eventos atua como fator
predisponente para o desenvolvimento da depressao puerperal (ZANARDO et al., 2020).
O impacto do estresse psicologico causado pelo COVID-19 em mulheres gravidas e
lactantes ndo pode ser ignorado. No entanto, a pesquisa sobre os efeitos psicolégicos da
pandemia na populacdo em geral, sobretudo nas gestantes e puérperas, € deficiente. O
impacto na salide mental materna pode estar relacionado com o distanciamento e
isolamento social, além da decep¢do no ambito de suporte recebido durante o periodo
perinatal (THAPA et al., 2020). Condicdes de estresse extremo relacionados a pandemia
do COVID-19, como preocupagfes com o bem-estar do feto, quarentena, isolamento e
distanciamento social e incapacidade de obter o nivel esperado de apoio e assisténcia
podem aumentar os riscos de morbidade perinatal a saide mental.

Em frente a uma crise social, ha uma maior preocupacdo com a saude mental daqueles
que a enfrentam. Tal acontecimento pode resultar em multiplos niveis de perturbagéo
psicologica (FARO et al., 2020). Compreender a relagdo entre estresse e salde materna é
fundamental para o desenvolvimento de um sistema completo de apoio no cenario de uma
pandemia extremamente contagiosa. Dessa forma, objetiva-se, através desse projeto,
investigar o impacto da pandemia da COVID-19 na saide mental de gestantes e lactantes,
com enfoque na incidéncia do transtorno de ansiedade e depressdo, para fornecer

estratégias de promocgédo do bem-estar psicossocial e de prevengéo.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater quantitativo e qualitativo, realizada no
Hospital Estadual Infantil e Maternidade Alzir Bernardino Alves (HIMABA), um
hospital da regido metropolitana da Grande Vitoria no Espirito Santo, que atende
exclusivamente pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) e que tem uma média de 400
nascimentos por més. As informacg6es da pesquisa foram feitas a partir da aplicacédo de
questionarios em puérperas durante o periodo de internacdo no hospital, todos
previamente autorizados mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os questionarios continham informacgBes descritivas das
entrevistadas, como idade, profissdo, grau de escolaridade e residéncia, além de
questionarios sobre o impacto da pandemia do COVID-19 na salde mental das lactantes
baseados na Escala de Depressao P6s-Parto de Edimburg (EPDS) e o Inventario de Trago
e Estado de Ansiedade (IDATE).

Os dados foram registrados em planilhas, utilizando o programa Excel (versdo 2107). Na
escala EPDS foram formados dois grupos: um com pontuacdo menor que dez pontos e
outro com pontuacdo acima de dez pontos. Para os dados do IDATE foram divididos trés
grupos, classificados em ansiedade baixa (aqueles com até 33 pontos), ansiedade média
(com pontuacédo entre 33 e 49) e ansiedade alta (aquelas com pontuacdo acima de 49
pontos). A andlise estatistica foi realizada através de tendéncias centrais e distribuicGes
de variaveis que foram determinadas por estatistica descritiva. Foi avaliada a existéncia
de depressdo nas entrevistadas, comparando com os dados coletados no questionario
préprio. Além disso, dados sobre o EPDS foram cruzados com o questionario sobre o
impacto da pandemia na saide mental das lactantes.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 96 (noventa e seis) puérperas, com idade média de 27,8 anos (DP
16,1), e faixa de variacdo entre 18 e 43 anos. Com relagdo ao estado de saude fisica das
entrevistadas, a maioria (46,8%) relatou néo praticar atividade fisica. Em relacdo aos
aspectos nutricionais, 48% das puérperas dizem consumir regularmente alimentos ricos
em acucar. Das entrevistadas, 80% diziam ndo ter nenhuma doenga cronica, porém, das
que diziam ter algum problema de satde (20%), a grande maioria (36,8%) relatou ter

Hipertensdo Arterial Sistémica. Dentre as puérperas que participaram do estudo, 19,8%
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declararam ter sofrido algum caso de violéncia doméstica, seja ela fisica, psicologica,
sexual ou moral. A maioria (87,5%) referiu ter recebido apoio emocional durante a
gravidez. Em relacdo ao historico familiar de doencgas psiquiatricas, 28 (29,1%) diziam
ter alguém da familia com diagnostico de depressdo ou ansiedade. De acordo com as
consultas de pré-natal, 96,8% das entrevistadas realizaram. 30,2% das mulheres estavam
na segunda gestacdo, sendo que apenas 9,3% tiveram 6 (seis) ou mais gestacdes. Do
aborto, 21,8% disseram que ja tiveram e destes, 80,9% foram espontaneos, sendo que
apenas 4,7% foram provocados (3 mulheres ndo quiseram responder essa pergunta). No
presente estudo, 11 mulheres estavam gravidas no momento da entrevista. Das puérperas,
a maioria (90,5%) dos bebés nasceram a termo. 68,7% das mulheres disseram que a
recente gravidez foi planejada.

Em relacdo a Escala de Depressdo Pds-Parto de Edimburg (EPDS), 64,5% das mulheres
estavam no score < 10 pontos e 35,5% tiveram score > 10 pontos com probabilidade de
desenvolver depresséo.

Comparando-se as entrevistadas dos dois scores com algumas variaveis coletadas no
momento da aplicacdo do questionario (idade materna, profissdo, renda mensal, estado
civil, escolaridade, tipo de parto, nUmero de gestacdes e ocorréncia de abortos prévios)
(Tabela 1), observamos que 53% das mulheres com EPDS > 10 pontos tinham entre 18 e
28 anos; 35,3% sdo desempregadas e a mesma porcentagem trabalham externamente
(assalariadas); 44,1% recebe até 1 salario minimo; 53% sdo solteiras; 32,3% tem apenas
0 1° grau incompleto; 47% realizaram a cesariana no momento do parto; 26,5% estava na

segunda gestacdo no momento da entrevista; e 73,5% ndo relataram abortos prévios.
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Tabela 1- Dados sociodemograficos e obstétricos maternos, de acordo coma pontuagdo na Escala de Edimburg.

Escala de Depresséo Pés-Parto de Edimburg

Variawis

<10 pontos (n =62) > 10 pontos (n = 34)
Idade materna n % n %
18-28 anos 35 56,50% 18 53%
>29 27 43,50% 16 47%
Profisséo
Autbnoma 3 4,90% 3 8,80%
Desempregada 17 27,40% 12 35,30%
Do lar 18 29% 5 14,7
Estudante 0 0% 2 5,90%
Externo 24 38,70% 12 35,30%
Renda Mensal
Até 1 salario minimo 19 30,70% 15 44,10%
De 1a 3 salarios minimos 36 58,00% 14 41,20%
De 3 a 6 salarios minimos 7 11,30% 3 8,80%
Nenhuma renda 0 0% 2 5,90%
Estado Civil
Separada 1 1,60% 0 0%
Solteira 30 48,40% 18 53%
Unido estavel 31 50% 16 47%
Escolaridade
1° grau completo 7 11,30% 10 29,40%
1° grau incompleto 9 14,50% 11 32,30%
2° grau completo 27 43,60% 7 20,60%
2° grau incompleto 11 17,70% 4 11,80%
Superior completo 5 8,10% 2 5,90%
Superior incompleto 3 4,80% 0 0%
Tipo de parto
Cesariana 27 43,60% 16 47%
Mulher gravida 4 6,40% 1 3%
N&o quero dar informagGes 4 6,40% 2 5,90%
Normal 27 43,60% 15 44,10%
Numero de gestagdes
1 (Gnico agora) 18 29% 6 17,60%
2 20 32,20% 9 26,50%
3 15 24,10% 8 23,60%
4 3 4,90% 3 8,80%
5 3 4,90% 2 5,90%
6 ou mais 3 4,90% 6 17,60%
Abortos prévios
Sim 12 19,30% 9 26,50%
Nao 50 80,70% 25 73,50%

Comparando-se outras variaveis maternas (pratica de atividade fisica; ingestdo de
alimentacdo balanceada; historico de violéncia doméstica; historia familiar de doencas
psiquicas; presenca de doencas psiquiatricas; apoio emocional durante a gestacao)
novamente com a Escala de Depressao Pds-Parto de Edimburg (EPDS), observamos que
das que tiveram escore > 10, a maioria (50%) dizia nunca praticar atividades fisicas; 47%
relatou ingerir diariamente alimentacdo balanceada; 64,7% nunca sofreu violéncia
domeéstica; 64,7% ndo tem historia familiar de doencas psiquiatricas; 60% nao tem
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doencgas psiquiatricas; e 73,5% diz ter recebido apoio emocional durante a gestacdo
(Tabela 2).

Tabela 2 - Varidveis maternas de acordo coma Escala de Edimburg.
Escala de Depresséo P6s-Parto de Edimburg (EPDS)
Variaveis EPDS < 10 EPDS > 10
n % n %

Prética de atividade fisica

Nunca 28 45,10% 17 50%
Raramente 22 35,40% 13 38,30%
Menos de 2 vezes na semana 3 4,90% 1 3%
Mais de 2 vezes na semana 6 9,70% 2 6%
Todos os dias 3 4,90% 1 3%
Ingesta de alimentacdo balanceada
Sempre, todos os dias 37 59,70% 16 47%
Muitas vezes 14 22,60% 7 20,60%
Raramente 9 14,50% 9 26,40%
Nunca 2 3,20% 2 6%
Sofreu violéncia doméstica
Néo 55 88,70% 22 64,70%
Sim 7 11,30% 12 35,30%
Historia familiar de doencas psiquidtricas
N&o 44 71% 2 64,70%
Sim 18 29% 10 29,40%
Néo seiresponder 0 0% 2 5,90%
Presenca de doencas psiquiatricas
Nenhuma 52 83,90% 24 60%
Ansiedade 6 9,70% 7 17,50%
Depresséo 3 4,80% 7 17,50%
Sindrome do panico 1 1,60% 2 5%
Apoio emocional durante gravidez
Néo 3 4,80% 9 26,50%
Sim 59 95,20% 25 73,50%

Com relacéo ao Inventario de Traco e Estado de Ansiedade (Tabela 3), as entrevistadas
foram divididas em 3 (trés) grupos de acordo com sua pontuacdo nos 2 (dois)
questionarios — trago e estado. A maioria das entrevistadas se encaixaram na ansiedade

média, tanto para Tracgo (50%) quanto para Estado (55,2%).

Tabela 3 - Estratificagdo do Inventario de Traco e Estado de Ansiedade (IDATE).

Niweis de ansiedade Tragon (%) Estadon (%)
Ansiedade baixa (até 33 25 (26% 23 (24%
Traco e Estado de Ansiedade (IDATE) nsiedade baba (ate 33) (26%) (24%)
Ansiedade média (33- 49) 48 (50%) 53 (55,2%)
Ansiedade alta (>49) 23 (24%) 20 (20,8%)

A aplicacdo do questionario sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na satde mental
das lactentes foi realizado por meio da aplicacdo de algumas perguntas e analisado com
base na resposta subjetiva que nos era apresentado. Com isso, mulheres com escore > 10
na Escala de Depressdo Pos-parto de Edimburg, 65% disseram acreditar que a pandemia
afetou o seu processo de gestacdo. Entretanto, 82,35% disseram ndo observar a influéncia
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da atual pandemia no bem-estar do seu bebé. Das entrevistadas com EPDS > 10, 55,98%
relataram ter conhecimento de O (zero) a 6 (seis) sobre a pandemia da COVID-19. A
respeito da saude mental de forma geral, 73,52% das mulheres com propensao a depressao

disseram que sofreram influéncia negativa durante a pandemia.

Tabela 4 - Questionario sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na salide mental das lactantes.
Escala de Depresséo Pés-Parto de Edimburg

Variawis

<10pontos (n =62) >10 pontos (n = 34)
n % n %
Influéncia da pandemia no processo de gestacéo
Néo 39 62,90% 12 35%
Sim 23 37,10% 22 65%
Influéncia da pandemia no bem-estar do bebé
Néo 54 87,10% 28 82,35%
Sim 8 13% 6 17,65%
Nivel de conhecimento sobre a pandemia
0a6 32 51,60% 19 55,98%
7al0 30 48.4% 15 44,10%
Influéncia da pandemia sobre a salide mental
Néo 32 51,60% 9 26,48%
Sim 30 48,40% 25 73,52%

4 DISCUSSAO

No presente estudo, foi constatado que a maior parte da amostra é composta de mulheres
higidas, desempregadas, com escolaridade de segundo grau completo, sendo metade da
amostra solteira e o restante em unido estavel. Em sua maioria, moram com 4 a 7 pessoas
na mesma residéncia e sobrevivem com 1 a 3 salarios-minimos mensais. Quanto aos
habitos de vida, a maior parte ndo pratica atividades fisicas diariamente e consome
regularmente alimentos ricos em agucar. Nesta pesquisa, foi observado que a maior parte
das mulheres que comp8em a amostragem sdo higidas e, dentre as que possuem doencas

crbnicas prévias, a maioria possui Hipertensao Arterial Sistémica.

Apesar de a maioria as participantes que compdem a amostra do estudo possuirem menor
probabilidade de desenvolverem depressao, de acordo com a Escala de Depressao Pos-
parto de Edimburg (EPDS), dentre as pacientes com maior probabilidade (EPDS >10),
observa-se que a maioria ndo pratica atividades fisicas. Mediante as orientagcdes de
isolamento social exigidas atualmente em diversos paises, estimular as gestantes a manter
uma rotina fisicamente ativa nesse periodo de combate a disseminacao da doenca torna-

se uma medida preventiva a saude, porém extremamente dificil.

No presente estudo, foi constatado que a minoria das mulheres teve pontuagdo > 10 na
escala EPDS, ou seja, apenas uma pequena parte da amostra teve maior propensédo a

desenvolver depressdo. Algumas caracteristicas da amostra podem ter tido um papel
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importante nisso, como o fato de a maioria ter planejado a gravidez e recebido apoio
emocional durante esse processo. Sabe-se que uma gestacdo desejada aliada a presenca
de uma rede de apoio influencia diretamente no bem-estar e na satide mental de gestantes,
incluindo a diminuicdo na probabilidade de depressdo pos-parto (OLIVEIRA,
DENSSEN, 2012).

Em relagdo as mulheres que apresentaram a EPDS > 10, ou seja, propensdo ao
desenvolvimento da depressdo, foi observado que mais de um terco esta desempregada e,
dentre as que trabalham, quase metade (44,1%) recebe apenas um salario-minimo mensal.
Durante a pandemia do COVID-19, a inseguranca financeira afetou ndo apenas mulheres
gestantes, como a populacdo adulta no geral. Desta forma, apesar de nao haver estudos
que abordam esse fator na gestagdo, acredita-se que esta seja uma variavel de importancia
significativa no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos durante a pandemia do
SARS-COV2, uma vez que ja foi observado essa relacdo anteriormente em individuos
fora do periodo gestacional (SCHMIDT, Beatriz et al. 2020).

A ansiedade € outra preocupacéo critica de saude publica, pois pode levar a prejuizos no
funcionamento social, emocional e fisico, resultando em um nivel mais alto de utilizacéo
dos servicos de saude. Neste estudo, com relacdo ao Inventario do Traco e Estado de
Ansiedade, a maioria das entrevistadas se encaixaram na ansiedade media, acredita-se
que seja devido a maior taxa de desemprego e de sedentarismo. Consistente com 0s
achados atuais, Lebel et al. (2020) relataram recentemente que mulheres gravidas tinham
sintomas de ansiedade relacionados a gravidez clinicamente elevados durante a pandemia
de COVID-19.

5 CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, observou-se que existe uma relagéo
significativa no papel da pandemia do Covid-19 para a contribuigéo do desenvolvimento
de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, em lactantes e gestantes e no
agravamento destes naquelas que ja os possuiam. Dessa forma, o estudo é relevante em
ajudar a compreender quais fatores envolvidos neste processo e, assim, desenvolver uma
rica rede de apoio visando proporcionar saude mental e fisica adequadas no contexto de
uma pandemia. Contudo, este estudo teve algumas limitacdes, dentre elas, o fato de ter

sido transversal, ndo tendo sido possivel mostrar os efeitos a longo prazo dos niveis de
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ansiedade e depressdo nas lactantes e gestantes. Além disso, o estudo atual foi realizado
apenas em Vila Velha e com uma amostra limitada, portanto, os resultados ndo podem
ser generalizados para todo o pais.
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