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RESUMO: O envelhecimento da populacdo ocasionou uma transicdo no perfil de
morbimortalidade populacional, no qual as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
tornaram-se a principal causa de mortes no mundo. Dentre as DCNT, o diabetes mellitus (DM)
constitui-se uma problematica em proporcao epidémica, por conta de sua elevada prevaléncia.
A DM é uma sindrome multifatorial caracterizada pela decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos, resultando em resisténcia
insulinica. O farmaco de primeira linha para o tratamento dessa doenca é a Metformina, um
hipoglicemiante da classe das biguanidas, que age na reducdo da gliconeogénese hepatica, na
absorcao intestinal de glicose e no aumento da sensibilidade a insulina, indicada para o controle
da glicemia basal e pés-prandial, com atuacdo na diminuicao do risco cardiovascular.
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O envelhecimento da populagcdo ocasionou uma transicdo no perfil de
morbimortalidade populacional, no qual as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
tornaram-se a principal causa de mortes no mundo. Dentre as DCNT, o diabetes mellitus
(DM) constitui-se uma problematica em propor¢do epidémica, por conta de sua elevada
prevaléncia. A DM ¢é uma sindrome multifatorial caracterizada pela decorrente da falta
de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos,
resultando em resisténcia insulinica. O fA&rmaco de primeira linha para o tratamento dessa
doenca é a Metformina, um hipoglicemiante da classe das biguanidas, que age na reducgéo
da glicogénese hepatica, na absorcdo intestinal de glicose e no aumento da sensibilidade
a insulina, indicada para o controle da glicemia basal e p6s-prandial, com atuacdo na
diminuicdo do risco cardiovascular. Devido a sobrecarga celular pela transformacéo e
metabolizacdo de glicose em energia, ha um aumento significativo na formacdo de
radicais livres sendo os eritrécitos frequentemente expostas o que pode levar em alguns
casos a ocorréncia de anemia, doenca caracterizada pela diminui¢do da concentracgao de
eritrécitos por unidade de volume sanguineo, da concentracdo de hemoglobina no sangue
ou pela diminuicdo do hematdcrito. Pacientes diabéticos em uso de metformina
apresentam concentragcfes séricas mais baixas de vitamina B12, indispensavel para a
sintese da timidina, um dos nucleotideos que compdem o DNA, e que na sua auséncia,
ocorre menor sintese de DNA. Os eritrdcitos dos pacientes com DM e anemia apresentam
certa fragilidade multifatorial que inclui insuficiéncias, doencas autoimunes,
agravamento de fatores pré-existentes, varias classes de medicamentos e distlrbios
hormonais. O primeiro relato de anemia megaloblastica, com o uso de hipoglicemiante
foi feito em 1980 e determinou o0 aumento dos niveis de Hb, bem como a diminuicdo do
MEV. As evidéncias atuais ainda sdo poucas, mas justificam a realizacdo de uma revisao
bibliogréafica com o intuito de demonstrar a importancia da realizacdo de mais estudos
para que se estabeleca a relacdo causa-consequéncia entre o uso de metformina e o
aparecimento de anemia megaloblastica, com o objetivo de possibilitar um adequado
acompanhamento aos pacientes. Ao prescrever um medicamento, € interessante 0 médico
considerar os possiveis efeitos colaterais e, por vezes, deixar claro para o paciente sobre
0s mais frequentes para que sejam relatados e aliviados se presentes. A metformina pode
causar anemia megaloblastica por deficiéncia da vitamina B12, portanto, é recomendavel
que os exames de sangue anuais sejam solicitados pelo médico prescritos para 0s

pacientes em tratamento com esse farmaco. Caso sejam encontradas anormalidades em
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relacdo aos glébulos vermelhos, é contundente que haja uma investigacdo mais

aprofundada, incluindo os niveis séricos de folato.
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