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TRANSTORNO SENSORIO MOTOR: O OLHAR DE UMA
MAE EDUCADORA

Monalisa Rodrigues Pereira e Veronice Camargo da Silva

RESUMO: Este texto é processo do trabalho de conclusdo da especializagcdo em Servico em
Atendimento Educacional Especializado, contendo apontamentos sobre dificuldade motora na
primeira infancia com base em experiéncias maternas a partir de um viés cientifico; tais
percepcdes sdo oriundas de teorias no que tangem a motricidade, situagdes sensoriais,
inteligéncias e o cotidiano de tarefas mée-filha. O cerne deste trabalho €, dessarte, reflexionar
sobre a dificuldade motora na primeira infancia com base em experiéncias pessoais maternas
fundamentando-se em evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO

E sabido, de acordo com a literatura, que dificuldades motoras s&o observadas,
comumente, primeiramente pelas familias das criangas. O cuidador ou a cuidadora, na
rotina com a crianga e dentre as varias tarefas, percebe que ha habilidades, de acordo com
marcos de desenvolvimento; que a crianca ainda ndo manifesta; em alguns casos, ao
procurar auxilio de profissionais da educagdo ou saude, o “atraso” no desenvolvimento
da motricidade, pode-se chegar a conclusdo precipitada de alguma deficiéncia ou
dificuldade de aprendizagem, descartando o que chama-se, atualmente, de Transtorno
Sensorio Motor ou, em alguns trabalhos cientificos, Transtorno do Desenvolvimento da

Coordenacdo isoladamente.

SituagOes de dificuldade para brincar ou realizar comandos simples, lentiddo ou
cuidado excessivos, desequilibrio, recusa de novos alimentos ou medo de certas texturas
carece de estudo especializado, uma vez que a infancia pode néo ser vivida plenamente.
A abordagem de Piaget (1970) leva a refletir sobre os saberes que construimos em cada
uma das fases do desenvolvimento, colaborando para o levantamento de hip6teses no que
diz respeito as dificuldades que a crianca pode vir a apresentar. Por entender que o
conhecimento se da por meio de experiéncias e, a partir delas, atribui-se significados as
aprendizagens, intenta-se neste trabalho reflexionar sobre a dificuldade motora na
primeira infancia com base em experiéncias pessoais maternas fundamentando-se em
evidéncias cientificas. Este estudo busca, ainda, trazer algumas percepcdes acerca do
desempenho motor de uma crianga no estadio sensorio-motor (PIAGET, 1973). Assume-
se, nesta “missdo”, além de mae, o papel de colaboradora, pois

O primeiro receio (e para alguns, a esperanca) de que se anule o papel
do mestre, em tais experiéncias, e que, visando ao pleno éxito das
massas, seja necessario deixar os alunos totalmente livres para
trabalhar ou brincar segundo melhor Ihes aprouver. Mas é evidente que
0 educador continua indispensavel, a titulo de animador, para criar as
situacBes e armar os dispositivos iniciais capazes de suscitar problemas
Uteis a crianca, e para organizar, em seguida, contra exemplos que
levem a reflexdo e obriguem ao controle das situagdes demasiado
apressadas: 0 que se deseja é que o professor deixe de ser um
conferencista e que estimule a pesquisa e o esforco, ao invés de se

contentar com a transmissdo de solucdes ja prontas (PIAGET, 1973, p.
18).

Sabendo que o transtorno em questdo se manifesta de diferentes formas e em
variadas idades, é necessario que haja um olhar especial para esta condigdo, pois ha a

hipotese de haver desinteresse pelas atividades do dia a dia, constrangimento em
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ambientes com mais criancas e, ndo raro, diagnostico equivocado. A perspectiva materna
mostra-se importante partindo do principio que as suposi¢cdes acerca de obstaculos
enfrentados pelos filhos frequentemente é apontada em casa antes da escola. Para tanto,
propde-se o estudo dos estadio sensério motor (proposto por Piaget), que corrobora o que
chama-se, no senso comum, de “sexto sentido materno”: através de informagdo
pertinente, busca-se auxiliar outras familias e educadoras na busca pela superacdo da

dificuldade motora das criancas.
METODOLOGIA

Na proposta, por ter-se o foco no Transtorno Sensério Motor, utilizou-se enquanto
instrumento de pesquisa a coleta de dados e a leitura de disposi¢des sobre a dificuldade
pré-estabelecida, tendo como principal motivacgdo para investigacdo a filha da autora.

Nos diz Bortoni-Ricardo que

[...] a coleta de dados ndo deve ser apenas um processo intuitivo, que
consistiria simplesmente em fazer observagdes em determinado
ambiente e tomar notas. Ela deve ser um processo deliberado, no qual
0 pesquisador tem de estar consciente das molduras de interpretacdo
daqueles a quem observa e de suas proprias molduras de interpretacao,
que séo culturalmente incorporadas e que ele traz consigo para o local
da pesquisa. (BORTONI-RICARDO, 2008, p.58)
Isto posto, delineou-se a pesquisa a partir de textos que trouxessem significado na
dindmica educadora-mée, uma vez que, segundo Minayo (1995) a escrita a partir de
experiéncias pessoais traz a tona “o universo de significados, motivos, aspiragdes,

crengas, valores e atitudes”.

Em um primeiro momento, fez-se uma busca na Scientific Eletronic Library
Online (SciELO)com a designacdo da dificuldade selecionada para a escrita. Foram
usadas as palavras chave “transtorno sensorio motor”, resultando em 1 (um) trabalho de
2008 na éarea da saude; apds, usou-se as palavras chave “transtorno do desenvolvimento
da coordenacao”, chegando em setenta e trés (73) artigos, em maioria também da area da
salde e publicados entre 2015 e 2021, sendo no ano passado 14 (quatorze) destes,
provavelmente devido aos prejuizos da pandemia da Covid-19, de acordo com 0s resumos

lidos.

Com os trabalhos referéncia em méaos, tragcou-se a estratégia de busca, que

consistiu em, apés ler cada resumo, delimitar critérios para a elaboracao de um artigo de
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concluséo de curso. Estes critérios foram (1°) trabalhar com textos da area da educacao,
(2°) selecionar apenas os artigos com viés qualitativo, (3°) refletir acerca de um

diagnostico cuja hipotese foi levantada fora do ambiente escolar.

Assim, chegou-se ao presente artigo, que discorre a respeito de
evidéncias e sugestdes a partir da vivéncia de uma familia cuja crianga chegou a
profissionais de saude com o progndstico de Transtorno Sensorio Motor, sendo esta
conjectura confirmada. Debrugando-se sob o estudo da motricidade e do funcionamento
dos sentidos, decidiu-se por esta nomenclatura e ndo por Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacdo por tratar-se de uma condicdo global, observada em situacdes como o

alimentar-se, aprender a andar, brincar, etc.
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quando cogitada fora dos espagos de educacdo e saude, o caminho até o
diagndstico de uma crianca pequena é repleto de palpites e incertezas. Quando a crianca
ndo atinge habilidades de determinada fase ou evita determinados afazeres, surge o receio
de atribuir aquele ser ainda tdo pequeno uma condicdo que pode ndo ser, necessariamente,
uma dificuldade a qual deve ser encaminhada para intervengdo, mas sim um traco

individual daquela pessoa em formacao.

O percurso em busca de explicacdes ou conceitos que amenizem ou solucionem

as questbes colocadas iniciou-se ainda no estadio sensorio-motor (PIAGET, 1973),

recebendo um parecer mais conclusivo préximo do estadio pré-operatério. Trabalha-se

aqui com a teoria, em Piaget, sobre como adaptamo-nos ao ambiente, aprendemos e nos

desenvolvemos. Analisando conquistas cognitivas, percebe-se que a vida de uma pessoa

¢ um conglomerado de estruturas mentais que se transformam até seu ultimo dia,

aperfeicoando-se a partir de trocas com o ambiente. Os processos de adaptacdo,

assimilacdo e acomodacéo séo parte de uma dialética que toma o sentido das experiéncias

oportunizadas. E imprescindivel dizer que o ser humano é capaz, por si s6, de aprender,
sendo a sociedade uma mediadora deste processo. Ainda em Piaget (1983)

Também a formacdo humana dos individuos é prejudicada quando

verdades, que poderiam descobrir sozinhos, Ihes sdo impostas de fora,

mesmo que sejam evidentes ou matematicas: nos os privamos entéo de

um método de pesquisa que lhes teria sido bem mais Util para a vida
que o conhecimento corresponde (PIAGET, 1983, p. 166).
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Baseando-se em elementos externos (situagoes, objetos, brincadeiras, comandos,
etc.) a crianca do estadio sensdério-motor entra em conflitos, que a levam a processos que
visam o equilibrio do seu sistema cognitivo. Todos os seus sentidos estdo compreendidos

nesta dinamica, a qual estrutura seus saberes.

O potencial de reorganizar-se, porém, pode ser prejudicado por diversas variaveis,
como estimulos, ambiente, condicdo genética, etc.; este é o ponto central deste trabalho,
ou seja, notando-se a dificuldade da crianga em realizar certas atividades, explorou-se
uma série de conceitos até chegar em questdes que, finalmente, levariam ao trabalho com
uma crianga com dificuldade motora. A partir de dispéndios nos primeiros dias de
aleitamento materno, na introducdo alimentar, nos primeiros passos sem apoio, nas
brincadeiras e, mais adiante, em situacdes de convivio social, realizou-se a escrita de um

trabalho que, mais do que um artigo de concluséo, € um relato do manejo com um filho.

Para que se alcangasse resultados, estudou-se a teoria piagetiana, fluindo para
outros tedricos. Para Piaget (1973), o desenvolvimento da crianca deve ter constancia,
bem como as experiéncias a ela oferecidas. Por termos vivido, até aqui, 18 (dezoito)
meses de isolamento social, a infancia pode néo ter sido tdo estimulante quanto poderia
ou deveria. Por este motivo, buscou-se suporte em evidéncias cientificas que auxiliassem
no trato das particularidades do desenvolvimento infantil. Atentando-se as atividades
diarias de acordo com o estudo das fases do desenvolvimento, pode-se chegar a fatores

que propiciam a equilibracéo do sujeito.

No tocando dos estadios do desenvolvimento, é amplamente difundido que cada
etapa da infancia corresponde a “prepara¢ao” para um degrau acima; distribui-se,
portanto, a aprendizagem humana em periodos médios, a ser (a) sensdrio motor, (b) pré-
operatério, (c) operatorio concreto, (d) formal. A crianga em questdo, vivenciando a
primeira etapa do desenvolvimento, fez perceber que determinados marcos ndo eram
atingidos, ou eram atingidos tardiamente. Sem rotula-la, pensou-se em experimentos que
levassem ao estudo mais aprofundado dos sentidos e motricidade, sendo estes detalhados

a sequir.

Por concernir uma fase que pode delimitar toda a infancia, o estadio da
inteligéncia sensorio motora merece atencdo especial. Ao nascer, foi decidido que a

crianga da narrativa tivesse pouco contato com telas, ndo utilizasse bicos artificiais e
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recebesse livremente o leite materno. Ainda que em uma pandemia, fez-se o possivel para
que a crianga convivesse com sua familia préxima seguindo todos os protocolos de
seguranca, bem como experimentasse atividades de leitura, lazer ao ar livre, contato com
animais, alimentacao variada, entre outras rotinas. Entendendo-se que esta etapa é a base
da formacao do ser humano, foram oferecidas situaces que pusessem a prova as nogoes
de espaco, tempo e consequéncias (PIAGET, 1976). O brincar, por vezes orientado, por
vezes livre, criou um ambiente amistoso, democratico e motivador para “uma crianga que

cresce no respeito por si mesma” (MATURANA; VERDEN-ZOLLER, 2011).

Estando na ultima etapa do estadio sensério motor, percebeu-se na crianca a
chegada a uma inteligéncia mais representativa: observou-se a manifestacdo dos
simbolismos, reconstituicdo de cenas, representacdo mental e concretizacdo de imagens,
etc. Ao expressar dificuldade de transitar entre o objetivo e 0 subjetivo, procurou-se
atencdo especializada para chegar a uma estrutura mental equilibrada. Com um ritual para
as tarefas de casa (classificar e organizar brinquedos, colaborar na limpeza, fazer
jardinagem, cozinhar, etc) e uma rotina de aprendizagens mais formais (brincar de faz-
de-conta, ler, pintar, manusear texturas, etc) chegou-se ao desfecho de que se deveria
buscar, além de pesquisa em educacdo, principalmente em atendimento educacional
especializado, profissionais de salde, neste caso de pediatria, terapia ocupacional e
fonoaudiologia. Descartando-se condicOes particulares de salde, costurou-se um roteiro
de perguntas as profissionais procuradas, acatando suas sugestdes a fim de tomar uma

postura que levasse a autonomia da crianca.

Por mobilizar-se em relacdo a questdo comportamental, leu-se em Piaget (1983)

O desenvolvimento psiquico, que comega quando nascemos e termina
na idade adulta, é compativel ao crescimento organico: como este,
orienta-se, essencialmente, para o equilibrio. Da mesma maneira que
um corpo esta em evolugao até atingir um nivel relativamente estavel
— caracterizado pela concluséo do crescimento e pela maturidade dos
orgdos -, direcdo de uma forma de equilibrio final, representada pelo
espirito adulto. O desenvolvimento, portanto, é uma equilibragdo
progressiva, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio
para um estado de equilibrio superior (PIAGET, 1983, p. 11)

O manejo com a questdo motora priorizou, portanto, o chamado
“equilibrio progressivo”: pontuou-se padrdes de desenvolvimento, expds se a crianca ao
que ja tinha capacidade de fazer e, gradativamente, aumentou-se a dificuldade. De
maneira compativel com sua maturidade cognitiva, bagagem e ambiente, foi possivel
abrir possibilidades para o pleno desenvolvimento.
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O exercicio da experiéncia mobiliza a crianca; estas, sendo fisicas e logicas,
consolidam aprendizagens, dado que proporcionam edificacdo de novos saberes a partir
dos 6rgdos dos sentidos. Da mesma forma, a complexidade das situacGes ambientais e
relacbes sociais aperfeicoam a elaboracdo do pensamento, tornando a crianga
protagonista do seu ser-fazer. Ainda que dando importancia a hereditariedade, na
maternidade destacou-se a importancia de facultar condi¢cdes que, para além da adaptago
da crianca, levem-na a equilibrar-se de acordo com a assimilacdo e acomodacdo de
saberes. A supera¢dao do senso comum de que “cada crianga tem seu tempo” foi
imprescindivel para que tal material existisse, pois sem a busca por fundamento cientifico
ndo se chegaria a premissa de que as criangas tem um tempo para tudo, mas ha limites de

tempo.

CONCLUSAO

Com um tema a ser investigado e um método a ser seguido, elaborou-se uma pesquisa
que pudesse levar a resolucdo de um problema; para além de episdédios comportamentais
e de relacionamentos afetivos, buscou-se conceber como uma dificuldade motora
acentuada interferiria no cotidiano da crianga. Tarefas habituais, que antes geravam
episddios de confusdo, choro e inseguranca foram convertendo-se em momentos de
exaltacdo a independéncia da crianca. AtribuicGes, comandos e brincadeiras passaram a
trazer satisfacdo ao invés de angustia e hesitacdo. Nas palavras, mais uma vez, de Piaget
(1970)

[...] Afirmar a necessidade de recuar & génese ndo significa de modo
algum conceder um privilégio a talou qual fase considerada primeira,
absolutamente falando: é, pelo contrario, lembrar a existéncia de uma
construcdo indefinida e, sobretudo, insistir no fato de que, para
compreender suas razdes e seu mecanismo, é preciso conhecer todas as
suas fases, ou, pelo menos, 0 maximo possivel (PIAGET, 1970, p. 130)

Trabalhou-se com a concepgdo de que 0 sujeito — neste caso, a crianga — constroi
suas aprendizagens através de experiéncias principalmente concretas; acoes e interacoes,

por conseguinte, facilitam a evolugdo da motricidade.
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