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A SUBJETIVACAO DO MACHISMO PELA MULHER: UMA
FORMA DE VIOLENCIA SIMBOLICA?

Leticia Fernanda Pinheiro Bildia

INTRODUCAO: O presente trabalho tem o objetivo de: analisar por meio da pesquisa
académica, possiveis razdes que levaram as mulheres a reproducdo do machismo contra seu
género, historico e socialmente, e porque elas sustentam a pratica de violéncia e opressao contra
si proprias, sendo este o estudo da interiorizacdo do machismo dentro do género feminino; e as
implicacdes tanto subjetivas quanto externas que esta conduta de auto violéncia e opressdo
afetam as mulheres e a sociedade. Defende-se que esse processo de interiorizacdo, resulta em
uma forma de violéncia auto imposta como modelo de comportamento social. Falando em
proporcionalidades, as mulheres s&o vitimas diretas do machismo, assim como séo capazes de
reproduzi-lo consigo proprias, impondo-as constantemente a violéncia que provém de um
problema estrutural e social. A maneira como as mulheres aderem ao machismo estd téo
enraizada que chega a se manifestar naturalmente na vida cotidiana, sem que elas proprias
estejam conscientes disto, pois, 0 inconsciente € capaz de captar as reais intencdes mais rapido
do que o logico racional. Com isso, se torna evidente a ideia de que, a0 mesmo tempo em que
se tem autoras de uma conduta que transborda menosprezo e repressdo, também se tem as
vitimas que essa conduta esta atingindo (BEAUVOIR, P.251). Nesse sentido, as mulheres
sofrem as consequéncias da violéncia que praticam consigo mesmas, muitas vezes, sem ter a
consciéncia do ato praticado, por se tratar de uma violéncia por vezes simbolica.
METODOLOGIA: Este trabalho adotou a pesquisa bibliogréafica, com énfase na teoria critica
feminista por se revelar adequada a abordagem das diversas formas de violéncia as quais as
mulheres estdo sujeitas. Tendo foco na literatura das autoras Marcia Tiburi: “Se as mulheres
confiarem em si mesmas e umas nas outras, o sistema sustentando na diferenca hierarquica
entre homens e mulheres e na estupida desconfianga sobre a poténcia das mulheres pode ruir”;
e Clarisse Pinkola: “A mulher moderna é um borrao de atividade. Ela sofre pressfes no sentido
de ser tudo para todos”. O ponto de partida desta pesquisa ¢é: as mulheres sdo machistas, ou
elas estdo em condicdo de reproducdo do machismo? ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS: A cultura massificada do machismo € responsavel pelas mulheres aderirem a
comportamentos machistas, e a interioriza-los inconscientemente. Isso faz com que as mulheres
naturalmente se auto violentem, por exemplo, aceitarem o0 menosprezo da condi¢do feminina
frente ao masculino. Este machismo é sustentado e mantido pelas mulheres no momento em
que elas se rendem aos esteredtipos e aquisicdes que o campo exterior faz delas, e elas fazem
de si expectativa para esse mesmo campo exterior, machista, sexista, e que tem menosprezo a
condicdo de mulher. Ao passo que as mulheres tomam consciéncia de que a machismo também
pode estar sendo praticado por elas, de que sdo coautoras dessa violéncia, e que em momentos
do cotidiano podem o reproduzir, que no patriarcado o destino das mulheres € a violéncia e que
nele seus direitos ndo estdo resguardados, a visao delas se abre para necessidade de resisténcia
contra esse sistema, movimentando-as @ mudanca, libertacdo e empoderamento. A mulher
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forte, antenada do mundo e dos acontecimentos, que expressa sua liberdade individual e social,
sempre foi motivo de incébmodo. E o machismo foi a forma de dominacdo eleita para
“disciplinar”. Por essa razao, ¢ imprescindivel a discussao sobre o processo de assimilagao do
machismo, por encerrar mais uma forma de violéncia a mulher. Demais disso, trata-se de uma
forma de violéncia, que no mais das vezes ela ndo tem consciéncia, o que fica notorio em sua
negagdo da importancia do feminismo como uma luta por igualdade e direitos para todas as
mulheres.
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