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REDE DE ATENCAO AO IDOSO: FATORES
FACILITADORES E BARREIRAS PARA IMPLEMENTACAO

Sofia de Souza Campos, Luiz Rogério dos Santos Cruz, Thays Comanetti
Silva Moura, Anna lzabel Alves da Silva Santos

INTRODUCAO: O declinio funcional, no cenéario de aumento da longevidade, gera aumento
das necessidades e busca por estratégias. A Estratégia Saude da Familia (ESF) se destaca, frente
a implantacdo de acGes e na coordenacdo do fluxo de usuérios idosos. A elaboracdo de um
modelo mais coeso com as necessidades dessa populagdo é dificultada pela deficiéncia dos
recursos humanos e pela desorganizacdo do sistema de salde. Discute-se a implantacdo de um
modelo baseado na estratificacdo de risco do idoso e na avaliagdo multidimensional. Os
objetivos deste artigo sdo estabelecer os fatores que favorecem e os que dificultam a
implementacdo de uma Rede de Atencdo a Salude do Idoso. METODOLOGIA: Esta pesquisa
foi aprovada pela Comisséo de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(parecer n® 014.3.2010). Trata-se de um estudo de caso baseado na utilizagdo de metodologia
qualitativa. A coleta de dados conta com 108 profissionais das dez unidades de saude da
familia, de maio a setembro de 2012. Todos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). CENARIO DE ESTUDO: O municipio de Pirai totaliza 100% de
cobertura pela ESF. Com base no DATASUS, em 2012, Pirai contava com populacdo idosa
residente de 12,5% da total. RESULTADOS E DISCUSSAO: Problemas na pratica do trabalho
e no acompanhamento ao idoso foram revelados. Categoria Atencdo Primaria: A elevada
abrangéncia populacional da Atencdo Primaria a Saude (APS) no municipio foi o ponto
positivo destaque, e 0s pontos negativos, incluem maior tempo de consulta, maior demanda
para visitas domiciliares, aumento de trabalho para os profissionais e aumento da fila de espera.
A falta de médicos, leva a sobrecarga dos outros profissionais. A assisténcia é centrada na
consulta médica e 0o modelo, pautado na producéo e ndo na resolucdo, gerando certa negligéncia
ao idoso. Categoria Articulacdo da atencdo primaria a saide com outros pontos da atencdo: Os
encaminhamentos, a existéncia de filas, o tempo de espera e a comunicagdo entre o hospital e
as Unidades de Saude da Familia foram alguns dos principais problemas das unidades
avaliadas. Essa realidade acaba por fomentar a vulnerabilidade dessa populagéo.
CONSIDERACOES FINAIS: A analise do processo da assisténcia ao idoso na APS e da
estrutura operacional para seu acompanhamento € contrastante com as experiéncias
internacionais e diretrizes nacionais. A ampla abrangéncia da APS de Pirai e 0 maior vinculo
com o idoso séo passos importantes alcancados.
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