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IMUNOPATOGENESE DA PSORIASE

Milene lara Fagundes da Silva

A psoriase é uma doenca inflamatoria do sistema imunoldgico, que acomete cerca de 1% da
populagdo brasileira. Sendo caracterizada pelo aparecimento de manchas vermelhas com
descamacéo que podem causar coceira, Os locais mais afetados sdo os bracos, cotovelos, as
mé&os e o couro cabeludo, poréem pode aparecer em qualquer area do corpo. Ainda ndo se sabe
exatamente o que pode causar psoriase, no entanto, os estudos demonstram que seja devido ao
desequilibrio do sistema imunoldgico. O objetivo do trabalho foi adquirir maior conhecimento
e informacdes sobre essa patologia. Realizando uma reviséo sistematica da literatura sobre a
imunopatogénese da psoriase e seus mecanismos imunoldgicos. Essa patogenia envolve o
sistema imunoldgico inato (SII) tendo como células principais envolvidas, células dendriticas
(DC) e queratindcitos como também, o sistema imune adquirido (SIA) e linfécitos T. O
processo de ligagdo entre antigenos dos agentes infecciosos aos receptores Toll (TLR: toll-like
receptor) nas células dendriticas e queratindcitos € muito importante para ativacdo dos
linfocitos T. Os resultados obtidos mostraram eficiéncia no tratamento usando
imunossupressores como etanercepte, que agem indiretamente no interferons TNF bloqueando
sua acao. Portanto concluimos que o conhecimento do sistema imunoldgico contribui para o
entendimento da imunopatogénese da psoriase, bem como, para seu tratamento.
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INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca inflamatdria do sistema imunoldgico, que acomete cerca de 1%
da populacéo brasileira. Sendo caracterizada pelo aparecimento de manchas vermelhas com
descamacédo que podem causar coceira, 0s locais mais afetados séo os bracos, cotovelos, as
méos e o0 couro cabeludo, porém pode aparecer em qualquer area do corpo. Ainda ndo se sabe
exatamente o que pode causar psoriase, no entanto, os estudos demonstram que seja devido ao

desequilibrio do sistema imunoldgico.

O trabalho tem como objetivo observar os detalhes do modo pelos quais 0s anticorpos se
apresentam dentro do sistema imunoldgico e sua relacdo quando fatores ambientais ou
enddgenos estdo envolvidos. Adquirindo dessa maneira maior conhecimento e informac6es

sobre essa patologia.
METODOLOGIA

No presente trabalho foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica com
finalidade de compilar dados e aprofundar o estudo sobre a imunopatogénese da psoriase e seus

mecanismos imunologicos.
RESULTADO

Essa patogenia envolve o sistema imunolégico inato (SII) tendo como células principais
envolvidas, células dendriticas (DC) e queratindcitos como também, o sistema imune adquirido
(SIA) e linfécitos T. O processo de ligacdo entre antigenos dos agentes infecciosos aos
receptores Toll (TLR: toll-like receptor) nas células dendriticas e queratindcitos € muito
importante para ativacdo dos linfocitos T. E com isso, ocorre a producdo dos LTCD4 + tipo
Thle Th17 como também o LTCDS8 + tipo LTcl nos doentes com psoriase. 0s LTcl produtores
de TNF-a, INF-y,perforinas e granzima B vai se concentrar na epiderme ¢ os LTh na derme.
Esse LTh € importante para interacdo de CD e macrofago que por sua vez, vai produzir
citocinas que desencadeia diversos fatores como: a producéo de proteinas inflamatérias, a IL-
20 estimula 0 queratindcito e fatores de crescimentos sinteses e indutora da producéo de 0xido
nitrico (iNOS), desencadeado nos doentes.(SANCHEZ,0Out 2010)
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Figura 1 — Apresentacdo as principais proteinas produzidas pelas células dendriticas (DC) e células
dendriticas mieléides do tipo inflamatério (DCi), linfécitos T auxiliares tipo 1 (Thl), linfocitos T auxiliares

tipo 17 (Th17) e queratindcitos (Q) na psoriase.FC: Fatores de crescimento; iNOS: sintetase indutora da

produgdo de 6xido nitrico. Fonte: (SANCHEZ,0Out 2010)

Os resultados obtidos mostraram que os interferons, TNFs e IL-20 como ativadores de
fatores de transcricdo resultando na psoriase, apresentando varios grupos de genes que
codificam diversos mediadores inflamatérios foram eficiénciente no tratamento usando
imunossupressores como etanercepte, que agem indiretamente no interferons TNF bloqueando

sua a¢do. (SANCHEZ,0ut 2010)
CONCLUSAO

Portanto, o conhecimento de estudos atuais pertinentes a este conhecimento do sistema
imunoldgico contribui para o entendimento da imunopatogénese da psoriase, bem como, para

seu tratamento desenvolvido .
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