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AS RELACOES DE COMPLICACOES NEUROLOGICAS EM
PACIENTES ADULTOS JOVENS POS-COVID-19. UMA
REVISAO SISTEMATICA

Jefferson dos Santos Silva, Taciana Aline Maciel Bezerra Oliveira e
Maria Cristina Damascena dos Passos Souza

Introducdo: A COVID-19 é uma doenga respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2, que
sendo transmitido infecta pessoas se manifestando de formas leve, moderada, podendo se
recuperar sem um tratamento especifico, porém, ela pode evoluir para grave, necessitando
assim de intervencdo médica. Idosos e pessoas com comorbidades sdo as mais vulneraveis a
desenvolver o quadro mais agravado. Qualquer pessoa pode contrair o virus e ficar em estado
grave ou vir a obito independente da sua idade. Objetivo: Realizar uma revisao sistematica da
literatura que relatem as relacbes de complicacdes neuroldgicas em adultos jovens pos-
COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo exploratorio através de uma revisdo sistematica
em duas bases de dados, National Library of Medicine (MEDLINE-PubMed) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) com publicagdes entre 2020 e 2021. Resultados: Foram analisados
148 artigos que citavam alguma relacéo de complicagdes neuroldgicas em pacientes jovens que
tiveram COVID-19, destes, 15 trabalhos foram incluidos, sendo 5 em portugués e 10 em inglés,
foram excluidos 133 da pesquisa sem relagcdo com o tema proposto. Conclusdes: Foi observado
nos dados clinicos preliminares que pacientes adultos jovens com menos de 60 anos que
tiveram COVID-19, podem desenvolver manifestagdes neuroldgicas e neuropsiquiatricas
como encefalopatias, encefalite, delirium (estado mental com alteracbes agudas de
personalidade e comportamento, cogni¢cdo e consciéncia), tontura, cefaleias, AVC
hemorréagico, isquémico, devido a formacao de trombos, convulsdes epiléticas, a curto, médio
ou longo prazo, mesmo apds a sua recuperacdo, tais pacientes precisam ter um
acompanhamento médico mais cuidadoso e cauteloso.
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