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CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NOS
IMPACTOS DA DOENCA DE PARKINSON NA REALIZACAO
DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Isabel Cristina Santos Rodrigues e Priscila Gomes Serfaty Guzzo

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional mundial vem acontecendo de forma
acelerada e € um dos maiores desafios da saude publica nos préximos anos. As doencas
cronicas degenerativas, caracterizadas pela auséncia de regeneracdo dos sistemas acometidos,
desenvolvem um efeito progressivo e severo, provocando sofrimento ao idoso. A Doenca de
Parkinson (D.P) é uma das patologias mais frequentes nessa populagdo e apresenta origem
neuroldgica degenerativa de uma regido conhecida como substancia negra, presente no Sistema
Nervoso Central. A partir de cada area acometida pela doenca, surgem as manifestacdes
clinicas, sendo o declinio no desempenho motor a primeira observada. Logo, identifica-se as
implicacdes da doenca na pratica das atividades cotidianas de forma a limita-las ou impedi-las.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia das intervencdes com idosos com D.P realizadas no
Laboratorio de Atividades de Vida Diaria. METODOS: Foram assistidos dois idosos pelo
Servico de Terapia Ocupacional da Unidade de Ensino e Assisténcia em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (UEAFTO), os quais fazem parte do Projeto de Extensdo Universitaria intitulado
“Nucleo de Atencdo ao Idoso (NAI)”. Inicialmente, os idosos foram avaliados através da
aplicacdo da Escala Unificada de Avaliacdo para Doenca de Parkinson (UPDRS) e Montreal
Cognitive Assessment (MOCA-B) para posterior elaboracéo do plano terapéutico ocupacional.
Os atendimentos realizados no Laboratério de Atividade de Vida Diaria ocorreram durante o
més fevereiro de 2022, sendo 2 vezes na semana, com académicos de terapia ocupacional
membros do projeto, supervisionados por terapeutas ocupacionais da Unidade.
RESULTADOQOS: As sessdes desenvolvidas no Laboratério de AVD, o qual reproduz as
dependéncias de uma casa (sala, quarto, banheiro e cozinha), tinham objetivo de facilitar e
treinar a realizacdo das tarefas cotidianas e possibilitar adaptacdes para idosos com DP, os
quais apresentavam limitacbes na capacidade funcional. Foram desenvolvidas atividades
visando a independéncia dos pacientes, dentro de suas limitacdes, atraves do treino de
Atividades de Vida Diaria (AVD), envolvendo tarefas culinarias e cognitivas. Além de
habilidades motoras, foram trabalhadas habilidades cognitivas como atenc¢do, concentracdo e
memoria, as quais sofrem altera¢fes continuas com o processo de envelhecimento e o declinio
patologico, afetando diretamente a execucdo das AVDs. Obteve-se grande engajamento dos
idosos nas sessdes e ganhos a nivel motor, cognitivo e consequentemente melhora no
desempenho funcional nas AVDs. CONCLUSAO: Nota-se, portanto, que a DP afeta de forma
significativa o cotidiano do idoso, limitando ou impedindo a realizacdo de atividade
significativas. As intervengdes da terapia ocupacional basearam-se em amenizar os efeitos da
doenca sobre a vida funcional e/ou psicossocial desses individuos, tendo como um dos focos o
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impacto sobre as AVDs, auxiliando na reorganizacdo da rotina e na manutencdo das
capacidades tanto fisicas quanto cognitivas, a partir de diferentes estratégias de acéo.
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