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INTRODUÇÃO: A meningomielocele (MMC) é uma malformação do sistema nervoso, sendo 

considerada um defeito no fechamento do tubo neural. As crianças com MMC necessitam de 

acompanhamento contínuo e com uma equipe multidisciplinar trabalhando de forma integrada 

com a família, pois as mesmas necessitam de cuidados como nutrição, higiene, estímulos de 

crescimento, entre outros. Os cuidadores de portadores da MMC sofrem transformações em 

várias áreas da vida, como emocionais, econômicas e sociais. OBJETIVO: Apresentar por meio 

da literatura científica os principais desafios familiares e a qualidade de vida de pacientes 

pediátricos diagnosticados com mielomeningocele. METODOLOGIA: Revisão Integrativa da 

literatura realizada nas bases de dados: Literature Analysus and Retrievel System (LILACS), 

Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Índice Bibliográfico Índice Bibliográfico 

Español en Ciencias de la Salud (IBECS), Google Acadêmico e Medical Literature Analysus 

and Retrievel (MEDLINE), através do cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS): "Meningomielocele", "Saúde da Criança", "Qualidade de Vida", por meio do operador 

booleano AND. A busca ocorreu no mês de Julho de 2022. Como critérios de inclusão 

adotaram-se artigos disponíveis na íntegra nos idiomas inglês, português e espanhol, que 

contemplassem o tema do estudo nos últimos cinco anos. Foram excluídos artigos que não 

contemplassem o objetivo do estudo, literatura cinzenta e artigos duplicados em mais de uma 

base de dados selecionada. RESULTADOS: Após aplicabilidade dos critérios de inclusão e 

exclusão, selecionaram-se 10 artigos para compor a revisão. Este presente estudo demonstra 

que a qualidade de vida das famílias e das crianças com MMC são afetadas em diversos 

aspectos, como: físicos, psíquicos e sociais, tendo sua inclusão na sociedade prejudicada, 

desfalque financeiro e acessibilidade reduzida. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto, 

entende-se que a qualidade de vida dos familiares e cuidadores de crianças diagnosticadas com 

a Meningomielocele é afetada quanto ao aspecto emocional, a capacidade funcional e a saúde 

mental. Todavia, uma visão positiva ainda é apresentada por esses participantes, tendo o 

enfrentamento das dificuldades e a ignorância dos problemas como características marcante 

por parte da família. Ademais, deve-se estimular a implementação de programas para melhoria 

do atendimento e da troca de informações dos cuidados dessas crianças. 
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