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A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA
LINHA DE FRENTE EMERGENCIAL CONTRA O COVID-19

Maria Paula De Azevedo Barreiros Pacifico, Bruna Guimaraes Aguiar e
Antonio Soares Aguiar Filho

INTRODUCAO: O COVID-19 é uma doenca causada por uma nova cepa de coronavirus, o
Sars-Cov-2, surgiu em Dezembro de 2019 em Wuhan, na China, e rapidamente se disseminou
quando em Marco de 2020, foi considerada uma pandemia. Os profissionais de satde da linha
de frente, além de estarem expostos a grandes riscos de contaminagdo, estdo propensos a
sobrecargas de trabalho gerando, assim, uma excessiva pressdo emocional, podendo vim a
desenvolver doengas psicoldgicas. OBJETIVO: Analisar os principais transtornos mentais que
acometem os profissionais de salde que estdo na linha de frente emergencial no combate ao
COVID-19, bem como correlacionar medidas de identificar a prevencéo e o tratamento, além
de indicar as possiveis causas do aumento de prevaléncia desses distirbios. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo integrativa utilizando pesquisa de artigos cientificos no Scielo e na
PubMed, em junho de 2020, sem restri¢cdo de lingua e de ano, através dos descritores "Mental
Health”, "Healthcare Worker", "Emergency” e "Coronavirus Infections OR COVID-19"
associados ao operador booleano AND. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados
27 artigos, dos quais 17 foram descartados pela leitura dos titulos, dois pela leitura dos resumos,
sendo selecionados oito artigos para leitura completa, destes apenas quatro artigos foram
usados para realizacdo da pesquisa. Na pandemia do novo coronavirus, os profissionais de linha
de frente tem que lidar diariamente, tanto com a situacdo traumatica nas emergéncias, quanto
com o medo de contrair essa nova infeccdo que possui quadro clinico e tratamento incerto. A
sobrecarga de trabalho associado ao fato de que precisam substituir outros profissionais que
foram acometidos pela doenga, também é um fator prejudicial na saide mental do profissional.
A somatizacdo desses fatores pode criar uma exacerbada pressdo gerando uma alta carga de
estresse que pode se transformar em sintomas mentais. Dentre os estudos foram analisados a
presenca de quadros psicolégicos relacionados a exaustdo emocional, medo, ansiedade,
depressdo, sindrome de Burnout, distirbio do sono e sintomas apresentados no estresse pés-
traumatico. Também foi pontuada, como resultado, a presenca de distirbios relacionados ao
sono indicando baixa qualidade ou tempo dessa funcdo, podendo apresentar relagdo com a
ansiedade e a depressdo coexistente. Em adicdo, € recomendada a pratica de exercicios fisicos,
como a Yoga e o treino aerobico, voltados para a reducdo do estresse psicoldgico e para a
melhora da qualidade de vida, podendo impactar de forma positiva no distdrbio relacionado ao
sono. CONCLUSAO: Os profissionais de satide que estdo atuando nas emergéncias durante a
pandemia do COVID-19 desenvolvem disturbios emocionais, muitas vezes por conta do
desconhecimento de informagfes sobre o novo virus e seu manejo clinico. Em acréscimo, 0s
profissionais da linha de frente estdo sendo sobrecarregados devido necessidade de substituir
outros profissionais que foram acometidos pela doenca. A alta prevaléncia de sintomas pos-
traumaticos podem acarretar problemas relacionados ao bem estar fisico e mental dos
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profissionais envolvidos no combate ao COVID-19, como a ansiedade e depressao. Por fim, é
necessario o autocuidado em relacéo ao sono, ao descanso, a nutricdo e a pratica de exercicio
fisico, além da busca por ajuda profissional.
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