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INTRODUCAO: Na atualidade, os académicos de Enfermagem podem vivenciar a dificuldade
para lidar com outro, devido a escassez das habilidades sociais em uma sociedade imediatista,
niilista e capitalista. OBJETIVO GERAL: Ampliar e desenvolver as habilidades sociais dos
académicos para uma vida com sentido a luz das teorias do autocuidado e do cuidado
transpessoal. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Dissertar sobre a relevancia das habilidades sociais
para resolucdo de problemas, nas questdes sociais e éticas no cotidiano laboral e pessoal.
Identificar as habilidades sociais necessarias para 0s académicos conviverem de forma ética,
em acordo com os valores e principios de uma sociedade. Promover autonomia, aprendizagem
de técnicas, pesquisa cientifica e métodos sobre habilidades sociais. Relacionar as habilidades
sociais com as praticas de Enfermagem a luz das teorias de Enfermagem. Destarte, 0s
académicos de Enfermagem imersos nesse processo e nas questdes pessoais, ao se
perguntarem: como ter uma vida com sentido, para onde estou indo e onde quero chegar? Como
irei chegar? Poderao refletir sobre sua existéncia e viver com responsabilidade e liberdade. As
teorias de Enfermagem sdo relevantes para os académicos mobilizarem suas habilidades sociais
para uma vida com sentido. Deste modo, de acordo com Frankl a busca pelo sentido da vida é
dindmica, em prol da realizagéo de valores, e na resposta ao chamado da existéncia profissional
e pessoal em qualquer situacdo. JUSTIFICATIVA: O grupo de estudo se apresenta com
originalidade e relevancia social, com um objeto de estudo guiado na ampliacdo do
desenvolvimento das habilidades sociais dos académicos de Enfermagem. Dessa forma, Del
Prette, Del Prette apresentam uma classificagdo mais ampliada das potencialidades cognitivas,
que se organiza em uma série de habilidades sociais, tais como: habilidades de comunicacéo
social, habilidades de autoconhecimento, habilidade de flexibilizagdo, habilidades de
civilidade, habilidades assertivas de enfrentamento e gestdo em face de conflito e estresse,
habilidades empaéticas, habilidades de trabalho em grupo, habilidades para expressar
sentimentos e pensamentos positivos. METODO DE TRABALHO: O grupo de estudos segue
0s principios da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS) que atende aos
requisitos éticos de trabalhos cientificos, bem como da Universidade Estacio de Sa (UNESA).
Os encontros sao semanais com o grupo de académicos, e a cada trés meses, abriremos cinco
vagas para alunos ouvintes na sequéncia dos trés médulos para o treinamento tedrico e pratico
das habilidades sociais, pautadas no contetdo tedrico de Del Prette, Del Prette e as teoricas de
Enfermagem Orem e Watson. CONCLUSAO: O grupo de estudo pretende ampliar o
conhecimento sobre as habilidades sociais em interface com as tedricas de Enfermagem
Dorothea Orem e Jean Watson, para futuras publicacGes em revistas indexadas. Visto isto, o
projeto tem por premissa basica o desenvolvimento das habilidades sociais e ampliacdo das
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potencialidades cognitivas dos académicos de Enfermagem para um viver em sociedade com
sentido.
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