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INTRODUCAO: Acdes educativas de enfermagem foram realizadas por académicos de
Enfermagem da Universidade Estacio de S& Campus Petropolis-RJ, em parceria com em
escolas da rede municipal do municipio de Sdo José do Vale do Rio Preto, com a finalidade de
orientar as merendeiras, os professores, as recepcionistas, 0s zeladores, os alunos e familiares
para promocéo da salde e prevenc¢do de doencgas de maneira individual e coletiva. A educacéao
em salde pode ser definida como um conjunto de praticas direcionadas a sociedade que buscam
a promogdo da saude e prevencdo de doencas e seus agravos. Contribuindo para ampliacdo da
autonomia do cuidado em sadde do individuo, de sua familia e da comunidade. OBJETIVOS:
Proporcionar e ampliar as possibilidades de aprendizagem, por intermédio da metodologia
ativa para os profissionais da Educacdo como protagonistas da atividade educativa;
Apresentamos temas que mobilizaram os envolvidos no processo de retorno as aulas com
seguranca para um trabalho em grupo, com confianca e sentido para sua vida; Orientamos a
equipe de colaboradores, professores e alunos desta instituicdo de ensino com tematicas que
envolveram a promocao da salde, prevencdo as doengas com habitos e atitudes de higiene
pessoal e comunitéria; Dissertarmos sobre habilidades para o afrontamento e superagdo em
momentos de crises e em situacdes de risco de vida. JUSTIFICATIVA: As acOes educativas
em saude foram desenvolvidas nos varios cenarios da sociedade, com a finalidade de aproximar
o0s estudantes aos diferentes grupos de pessoas que necessitam de assisténcia. Contribui ainda,
para a formacao do enfermeiro generalista, humanista, criativo, critico e reflexivo, voltado para
o desenvolvimento de competéncias e habilidades que possibilitem sua qualificacdo para o
exercicio da enfermagem em salde coletiva. Com aplicabilidade da metodologia ativa com sala
aula invertida, viabilizou a realizacéo de palestras dindmicas em plataforma virtual, no primeiro
momento e presencial nas escolas de S&o José do Vale do Rio Preto-RJ. Saliento que as
atividades foram realizadas pelos académicos de Enfermagem, sob a orientagdo da docente
responsaveis pela disciplina, com tematicas referentes ao retorno seguro as aulas, a
sexualidade, a educacdo alimentar e de controle da obesidade e suas comorbidades,
implantacdo da Lei Lucas n°13.722 nas instituicGes de ensino, vai depender da demanda
emergente na localidade, as quais serdo solicitadas em cada modulo pelo gestor da secretaria
de educacdo de SJVRP, que firmou parceria com a universidade Estacio de Sa, em prol da
construgdo do conhecimento e da aprendizagem significativa e em beneficio do publico-alvo
para promog¢do da salde e prevencdo de doenca. Periodo de execugdo da Acdo Educativa
fevereiro de 2022 — janeiro de 2023. A elaborac¢do do projeto seguiu os principios da Resolucao
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466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e aprovado CAAE: 5 50932821.0.0000.8144,
em 21 de dezembro de 2021.RESULTADOS: os académicos de enfermagem obtiveram uma
experiéncia exitosa que contribui para sua formacdo, bem como os gestores das unidades
relataram em formulérios (FORMS) o impacto relevante para o publico-alvo na execuc¢do das
acdes de educativas. CONCLUSAO: Cabe salientar que o projeto esta pautado com o conceito
de extensdo, compreendido como um processo educativo, cultural e cientifico que articula com
0 Ensino e a Pesquisa na relacdo transformadora entre Universidade e Sociedade. O projeto
cumpre as diretrizes de interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade,
necessarias ao ensino, pesquisa e extensdo, com impacto na formacdo do académico de
enfermagem e nas possiveis transformacao da sociedade.
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