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RESUMO: A répida disseminacdo do novo Coronavirus no cenario global e a adogdo das
medidas de distanciamento social acarretaram o surgimento ou a regressao de quadros clinicos
de transtornos de ansiedade e depressao em grande proporcao no Brasil. Buscou-se analisar 0s
impactos da COVID-19 na saude mental dos estudantes de Psicologia, com énfase nos
transtornos de ansiedade e depressao. Utilizou-se um estudo qualitativo, basico, exploratorio e
de levantamento, realizado por meio de um questiondrio semiestruturado eletrénico e
disponibilizado nas redes sociais. Dos 86 participantes, 77,9% eram mulheres e 72,4% tinham
idade entre 17 e 25 anos. 56,0% dos respondentes encontrou prejuizos na salude mental
acarretados pelo distanciamento social e 42,9% acredita que seu desempenho académico foi
muito prejudicado pelo periodo pandémico. Destaca-se os indices de manifestacéo de sintomas
ansiosos (57,1%) e depressivos (31,0%) durante a pandemia. Na amostra 45,3% possuiam
diagndstico de ansiedade e/ou depressao anterior ao inicio da pandemia e 59,5% estava fazendo
psicoterapia no momento em que o questionario foi aplicado. Destaca-se que 61,6% dos
estudantes acredita que as aulas online foram fator determinante para a manifestacdo de
sintomas ansiosos e/ou depressivos. O consumo de ansioliticos e/ou antidepressivos esteve
presente na rotina de 18,7% dos participantes, sendo que 37,5% dos usuarios iniciou o0 consumo
durante a pandemia. Constata-se a importancia dos cuidados com a satide mental em momentos
de distanciamento social, bem como da elaboracéo de estratégias de enfrentamento da COVID-
19, a fim de minimizar o sofrimento psiquico e prevenir o adoecimento mental por parte dos
estudantes de Psicologia.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. COVID-19. Estudantes de Psicologia.
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INTRODUCAO

Este trabalho analisa os impactos da pandemia do virus SARS-CoV-2 na salide mental
dos estudantes universitarios do curso de Psicologia, em relacdo ao uso de psicofarmacos
para transtornos de ansiedade e/ou depresséo durante a ocorréncia da COVID-19. A questdo
que norteia o estudo é se os graduandos em Psicologia constituem um publico potencial para
os transtornos de ansiedade e depressdo, e, consequentemente, para o uso de psicofarmacos
no tratamento de tais perturbagdes psiquicas em cenario da COVID-19.

Tal abordagem se justifica pelo fato de que, ap6s a detec¢do da COVID-19, em 2019,
na China, a disseminacdo do virus causador desta doenca ocorreu de forma acelerada entre
0s paises, transformando a esfera global em um cenario de pandemia (BRASIL, 2020a).
Adotou-se, entdo, medidas de isolamento e distanciamento social, que, no Brasil, passaram
a vigorar a partir de marco de 2020. Estas causaram a interrup¢do do contato social e das
aglomeracbes por um longo periodo, incluindo alteracdes na forma de organizacdo do
trabalho e estudo, o que gerou em muitos dos cidaddos os sentimentos de inconstancia e
incerteza, agravando ou gerando quadros clinicos de ansiedade e depressdo. Deve-se
considerar também que ha uma predisposicdo maior ao desenvolvimento desses quadros em
universitarios, pela natureza das atividades e cobrancas a que tal pablico esta sujeito.

As evidéncias apresentadas apontam a necessidade de enfoque para as consequéncias
da pandemia no grupo especifico de estudantes universitarios da area da salde, nesse caso,
graduandos do curso de psicologia, uma vez que demonstram vulnerabilidade psicologica e
apresentam indicios de consumo exacerbado de psicotrépicos, principalmente para ansiedade
e depressdo. Essa pesquisa podera apontar caminhos para que se pense sobre a relacdo entre
0 periodo de distanciamento social, advindo da pandemia da COVID-19, e a salde mental
dos alunos do curso de Psicologia, considerando-se 0s possiveis prejuizos acarretados a estes.

O estudo pode, também, facilitar a identificacdo da ocorréncia de transtornos de
ansiedade e depresséo e as taxas de consumo de recursos medicamentosos na populacéo,
visando promover assisténcia psicossocial a essa populagéo, a fim de minimizar os impactos
do periodo pandémico, e mitigar também os prejuizos no ambito estudantil. Essa tematica
possui grande relevancia, porém poucos estudos direcionados & populacéo de académicos de

psicologia, o que justifica a producédo deste trabalho.
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Parte-se da hipdtese que devido aos prejuizos trazidos pelas consequéncias das
doencas causadas pelo novo Coronavirus no cenario mundial, incluindo danos & salde
mental, o nimero de universitarios que apresentaram sintomas de ansiedade e/ou depressao
aumentou, pela natureza de sua condi¢do e também pelos novos métodos de ensino e
necessidade da educacdo remota. Em razdo disso, este publico passou a demandar o uso de
psicofarmacos para ansiedade e/ou depressdo, ou alteracBes nas prescri¢cdes medicas ja
existentes (para os que faziam uso), tanto em relacdo a quantidade de doses diérias quanto ao
tipo de medicamento.

Nesse contexto, esse trabalho tem por objetivo principal avaliar os impactos da
pandemia de COVID-19 na satide mental dos estudantes do curso de Psicologia, com énfase
nos transtornos de ansiedade e depressdo, bem como no consumo de psicofarmacos
destinados a estes transtornos psicoldgicos.

O trabalho estd organizado em cinco partes, sendo a primeira essa introducdo. A
segunda secdo faz um resgate tedrico sobre a COVID 19, os transtornos de ansiedade e
depressdo e a condicao de suscetibilidade de universitarios a tais contextos. A terceira parte
apresenta a metodologia utilizada para realizacdo do trabalho. Na sequéncia sao apresentados

os resultados e discussdes, terminando com as consideracdes finais do trabalho.

CONTEXTUALIZACAO TEORICA

COVID-19 e os transtornos de ansiedade e depressao

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020a), os coronavirus sao uma familia de
virus que podem ser encontrados em diversas espécies de animais, como morcegos, gado,
gatos. Em dezembro de 2019, detectou-se a infecgéo de pacientes, na China, por um novo
coronavirus, 0 SARS-CoV-2, que foi responsavel por causar a doenca induzida pelo COVID-
19, disseminada atraves da transmissao pessoa a pessoa, podendo ocasionar consequéncias
fatais (COLIZZI et al., 2020). Considerando-se 0 aumento em larga escala de pacientes
infectados nos paises a uma escala mundial, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
declarou a pandemia de COVID-19 e a doenga adquiriu 0 status de emergéncia de salude
publica internacional (OPAS, 2020b).
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Em marco de 2020, decretou-se, no Brasil, a adocdo de medidas protetivas para a
populacéo, enfatizando-se o distanciamento social (OLIVEIRA; DRESCH, 2021). Tendo em
vista as determinagcfes empregadas, unidas ao medo das pessoas de contrair a infeccéo e de
estar sujeitos a morte por ela, houve uma preocupacdo com a saude mental da populacéo,
principalmente em relacdo aos impactos emocionais advindos desta. A inconstancia e
incerteza relacionadas a tal contexto e as mudancas nas relacfes interpessoais vivenciadas
pela populacdo podem ser fatores de risco para a saide mental daqueles que enfrentam o
periodo pandémico (FARO et al., 2020; SCHMIDT et al., 2020).

Esse cenario levou a uma preocupacdo com o nimero de pessoas que poderiam
desenvolver sintomas de ansiedade e de depressdo, e com aqueles que ja& possuiam tais
transtornos e que poderiam apresentar regressdes no quadro clinico, em razdo da
probabilidade de estarem mais vulneraveis devido ao momento de pandemia (LIMA et al.,
2020b).

A ansiedade é um estado de humor negativo orientado para o futuro, caracterizado
por sintomas corporais de apreenséo, pela impossibilidade de prever ou controlar os eventos
que estdo por vir, e de tensdo fisica (BARLOW; DURAND, 2011, p. 132). Ela é transformada
em uma condic¢do patoldgica quando passa a manifestar-se frequentemente e em momentos
indevidos, de modo tdo intenso e duradouro que afeta as atividades normais e cotidianas do
sujeito. Em relacdo aos transtornos de salde mental, os transtornos ansiosos sao 0s mais
frequentes, e podem atingir cerca de 15% das pessoas (BARNHILL, 2020).

Ja a depressdo, considerada como o mal do século XXI pela OMS, e é definida como
uma doenca psiquiatrica cronica, que apresenta como caracteristica principal a tristeza
profunda, recorrente e que parece ndo haver fim. Alguns dos termos utilizados para descrever
esse tipo de humor sdo desmoralizacdo e desolamento (IOC/FIOCRUZ, 2015). A causa exata
dos transtornos depressivos ainda € desconhecida, todavia as pesquisas apontam para a
influéncia de uma atuacgéo conjunta entre fatores genéticos e ambientais. Os sintomas dessa
condicdo patologica podem variar em relagdo a gravidade, frequéncia e duracdo. Alguns
deles sdo: tristeza profunda e desanimo, desinteresse por todos ou quase todos os aspectos da
vida, falta de sono, irritabilidade e siléncio. Nos casos mais graves, identifica-se também o
esgotamento e a falta de sentido para viver, 0 que pode acarretar ideacgOes e tentativas de
suicidio (JARDIM, 2011; OPAS, 2020a).
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Discussdes sobre a condicdo dos universitarios, saude mental e
COVID-19

Em uma consideracdo geral acerca da sociedade brasileira, afirma-se que a saude
psiquica da populacéo foi impactada negativamente pelo SARS-CoV-2, acarretando medo e
Inseguranca, fato que pode ser potencializado em raz&o da caréncia de um tratamento efetivo
e eficaz e da divulgacdo de informacdes falsas sobre a COVID-19 (ORNELL et al., 2020).
Moreira et al. (2020b) dissertam sobre outros impactos da infeccdo causada pelo novo
Coronavirus: estresse, ansiedade, depressdo, insonia, soliddo, sentimento de desamparo e
ideacOes suicidas.

Em relacdo aos estudantes universitarios, é possivel que os indices de depressao e
principalmente ansiedade sejam mais alarmantes que na populacdo em geral, posto que nos
ultimos documentou-se 0 aumento da prevaléncia e da magnitude dos problemas psiquicos
em tal publico (SILVEIRA et al., 2011). Padovani et al. (2014) afirmam que universitarios,
devido a exposicdo a diversos fatores estressores, apresentam-se em estadio de grande
vulnerabilidade psicolégica.

Os discentes que apresentam sindrome depressiva, muitas vezes possuem também
menor repertorio de habilidades sociais (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014). Dessa forma,
podem manifestar com maior frequéncia, sintomas de ansiedade e inseguranca diante do
ambiente universitario. Carlotto, Nakamura e Camara (2006) apresentam indicios teéricos e
praticos de que estagiarios da area da saude, em proporcao consideravel, constituam um
grupo de risco para os transtornos psicoldgicos no inicio da atividade pratica. Assim, colige-
se que graduandos podem estar mais vulneraveis ao sofrimento psicoldgico e ao estresse, em
funcdo da pandemia, caso ja apresentem problemas prévios relacionados a salde mental
(SHIGEMURA et al., 2020).

Tavolacci et al. (2018), citado por Pandossio et al. (2020), relata que os alunos dos
cursos de graduacéo da area da saude, por efeito do contato com multiplos estressores (como,
por exemplo, as expectativas de sucesso e as exigéncias de alto desempenho académico, além
da realizacdo de estagios longos e exaustivos, com a responsabilidade por atender pacientes)

podem desenvolver problemas relacionados a satide mental com alto prevalecimento, quando

Péagina 227



Pesquisas e Inovacoes em Ciéncias Humanas e Sociais: Producoes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

comparados aos estudantes das demais areas. Aponta-se, desse modo, uma vulnerabilidade
prévia em relacdo a problemas referentes a saide psiquica dos estudantes universitarios da
area de saude, com destaque para a ocorréncia dos transtornos de ansiedade e depressao. Esta
afirmativa pode repercutir em elevados indices de medicamentos psicofarmacoldgicos como
método de tratamento para tais problematicas.

Outro fator responsavel por impactar a vida dos estudantes de forma substancial foi a
mudanca na rotina de estudos em funcéo das aulas remotas. Apds o decreto de pandemia da
COVID-19 houve a paralisacéo das aulas presenciais. Nessa circunstancia, fez-se necessario
pensar em um novo formato de vida, dado que a impossibilidade da realizacdo das aulas
presenciais demandou a elaboracdo de novas estratégias para a continuacdo dos semestres
letivos nas universidades, atendendo as diferencas entre as instituicGes publicas e privadas
(TORRES; ALVES; COSTA, 2020). Com a emergéncia de novos caminhos para a educagéo
superior em um cenario brasileiro de pandemia, em marco de 2020 o Ministério da Educacéo
publicou a portaria 343, a qual “Dispde sobre a substituicao das aulas presenciais por aulas
em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo Coronavirus — COVID-
19” (BRASIL, 2020b).

Desse modo, foi necessario que os estudantes universitarios adaptassem sua rotina
diaria para que pudessem aderir ao ensino online (alguns de modo remoto, outros de forma
hibrida ou assincrona). Este processo de habituacéo trouxe multiplos desafios, tanto para 0s
alunos quanto para os professores. Além das dificuldades de adaptacdo as plataformas
digitais de ensino e do cansaco advindo do tempo despendido em frente a uma tela de
computador, Moreira et al. (2020a, p. 6288) destacam que “[...] 0 sistema de educacdo a
distancia, sincrono ou hibrido, inviabiliza o processo de aprendizagem de todas as camadas
da sociedade [...]”. Os autores discorrem também sobre esta modalidade de ensino afetar as
interacdes sociais, levando em conta que o ambiente presencial de ensino é favoravel para a
aquisicdo de conhecimentos tedricos em adicdo ao desenvolvimento de relagdes
interpessoais, que possibilitam ao discente adquirir conhecimentos que apenas o contato
fisico é capaz de oferecer.

Torres, Alves e Costa (2020) apontam que a urgéncia de adaptacdo das aulas para o
meio digital ndo pode desconsiderar o aumento da vulnerabilidade de grande parte dos

graduandos. O processo de ensino e aprendizagem ndo deve ser mais prejudicial quanto esse
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momento de pandemia, de forma a interromper a possibilidade de conclusdo da graduacao
de individuos que ndo conseguem acompanhar as aulas e atividades, por falta de recursos
tecnoldgicos, mas também por falta de recursos financeiros para o proprio sustento, e de
equilibrio emocional e cognitivo.

Por fim, se faz necessaria a discussdo acerca do alto consumo de psicofarmacos na
sociedade brasileira e do aumento de sua utilizagdo durante o periodo de pandemia. No pais
com a maior prevaléncia de depressédo e ansiedade da América Latina, com taxas de 5,8% e
9,3%, respectivamente (OMS, 2017), encontra-se um consumo exacerbado de
psicofarmacos, o que esté se tornando um problema de satde publica (CAMARA; ROCHA;
BALTEIRO, 2011).

Uma das justificativas para esse consumo excessivo, como apontam Oliveira et al.
(2021), a partir de revisao literaria, € o0 aumento do numero de diagnosticos de transtornos
psiquiatricos na populacdo em geral. 1sso sem contar com a insercao de novos psicofarmacos
no mercado farmacéutico e novas indica¢des terapéuticas para aqueles ja existentes. Observa-
se uma prescricdo exacerbada de medicamentos, principalmente para diagndsticos de
depressdo, 0 que &, muitas vezes, responsavel pela patologizacdo e medicalizacdo de
problemas sociais e econdmicos, uma vez que ha prescricdo médica para sofrimentos
psiquicos que estdo relacionados a estas condi¢cdes (BEZERRAet al., 2014).

Em relagdo aos estudantes universitarios de Psicologia, o uso indiscriminado de
psicofarmacos para ansiedade e depressao estd associado a grande acessibilidade a tais
medicamentos. Esse uso medicamentoso incorreto, quando aliado a situacdes de estresse,
ansiedade e outras situacdes problematicas, pode acarretar alteracbes cognitivas, motoras e
dependéncia (CAMARA; ROCHA; BALTEIRO, 2011).

Faz-se necessaria também a exposicao de dados acerca do aumento da utilizacdo de
psicofarmacos para ansiedade e depressdo durante a ocorréncia da pandemia da COVID-19.
Nesse sentido, 0 comparativo entre 0 numero de vendas de psicofarmacos no periodo de
janeiro a junho de 2019 e no mesmo periodo em 2020, constatou um crescimento de 13,84%
nas vendas de antidepressivos e estabilizadores de humor, usados nos casos de transtornos
afetivos, como depressao, distimia e transtorno afetivo bipolar (CONSELHO FEDERAL DE

FARMACIA, 2020). Os dados mais recentes ja apontam para um aumento de 17% na venda
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de tais medicamentos no Brasil, comparando-se as vendas durante o ano todo em 2019 e 2020
(AMERICO, 2021).

A venda de ansioliticos também apresentou um aumento significativo em 2020,
crescendo em 40% nos ansioliticos naturais. Houve, do mesmo modo, um acréscimo de 15%
nas vendas de ansioliticos que atuam no sistema nervoso central (SNC) na primeira quinzena
do més de maio de 2020, no Rio de Janeiro, em comparacdo com 0 mesmo periodo em 2019
(VALECIO, 2020).

Um dos perigos desse crescimento de vendas de medicacdo durante a pandemia,
segundo levantamento realizado pela Folha de Pernambuco, em parceria com os conselhos
de Farmécia, é que esses dados sdo uma demonstra¢do da influéncia do medo sobre o habito
da populacéo brasileira de uso indiscriminado de medicamentos e automedicac¢do. Com isso,
destaca-se uma pesquisa realizada pelo CFF durante o periodo de ocorréncia da pandemia do
COVID-19, na qual 77% dos brasileiros declararam ja ter feito uso de medicagdes por conta
propria. Assim, deve-se pensar sobre a fungdo do medicamento na cultura contemporéanea
(VALECIO, 2020).

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma pesquisa basica, no que tange a sua natureza, nao prevendo
uma aplicacdo pratica direta de suas constatacGes. Em relacéo aos objetivos, é uma pesquisa
exploratéria, buscando maior aproximacdo com o problema, procurando deixa-lo mais
evidente e apresentando hipoteses a serem validadas. Ja no que se refere aos procedimentos
metodoldgicos, caracteriza-se como uma pesquisa de levantamento, pois objetiva a obtencéo
de dados e informacdes acerca de atributos e convicgdes da populacdo definida para o estudo
(GERHARDT; SILVEIRA 2009).

Para a coleta de dados utilizou-se um questionario virtual semiestruturado, elaborado
por meio da plataforma Google Forms e divulgado atraves das redes sociais (Facebook,
Twitter e Whatsapp), apds a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
do Centro Universitario do Sul de Minas — Unis/MG, CAAE n°: 45513621.3.0000.5111. O

formulario aceitou respostas durante o més de maio de 2021.
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A populacdo-alvo envolve estudantes universitarios de Psicologia de diferentes
instituicdes de ensino, especialmente da regido sul de Minas Gerais. A amostra foi realizada
de modo ndo-probabilistico tipo bola de neve e totalizou 86 participantes. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: ser estudante da graduacdo de Psicologia, regularmente
matriculado em qualquer institui¢do de ensino, de qualquer periodo, de todos os géneros, que
aceitasse participar voluntariamente da pesquisa, mediante a assinatura eletrénica do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados quantitativos coletados foram analisados por meio de estatisticas descritivas e
analises multivariadas, utilizando-se do software SPSS21. Ja os dados qualitativos foram
analisados por meio das técnicas de analise de conteudo e interpretacdo estatistica, segundo
orientacOes de Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério aplicado foi composto por 18 perguntas, divididas em cinco secdes,
responsaveis por avaliar: (a) caracteristicas sociodemograficas; (b) autoavaliacdo acerca dos
prejuizos acarretados pelo COVID-19 em diversos ambitos da vida; (c) participacdo no
processo de psicoterapia; (d) possivel desenvolvimento ou agravamento de sintomas ou
quadros clinicos de ansiedade e/ou depressao durante o periodo de pandemia; (e) indagacdes
sobre 0 uso de psicotropicos para os transtornos de ansiedade e depressao.

No primeiro secionamento, foram avaliadas caracteristicas como género, idade,
instituicdo de ensino na qual os estudantes estdo matriculados e o semestre que estdo
cursando na graduagdo. A maioria dos estudantes identificava-se como mulheres (77,9%,
n=67) e 74,4% (n=64) tinha idade ente 17 e 25 anos. Quanto a institui¢do de ensino, 41,9%
(n=36) estava matriculado na Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS), 30,2%
(n=26) no Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS — MG) e 20,9% (n=18) na
Universidade Positivo. 43,0% (n=37) dos graduandos em Psicologia estavam cursando o 5°
ou 6° semestre e 26,7% (n=23) cursando o 7° ou 0 8° semestre.

A interface seguinte avaliou as percepcfes dos estudantes universitarios do curso de
Psicologia acerca dos efeitos da pandemia. No primeiro questionamento, 55,3% (n=47) dos

académicos afirmou que o distanciamento social provocou muitos prejuizos a sua saude
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mental, enquanto 36,5% (n=31) identificou a ocorréncia de poucos prejuizos. Os demais
participantes (n=7) ndo identificaram prejuizos significativos na saide mental acarretados
pelo distanciamento social. Esses percentuais sdo evidenciados na Figura 1.

Figura 1: ldentificacdo de prejuizos a saude mental dos estudantes devido ao

distanciamento social.

56,00%

Muitos Prejuizos  m Poucos Prejuizos ®N&o causou prejuizos significativos

Fonte: Dados da pesquisa aplicada em 2021.

A indagagdo seguinte visou identificar a compreensdo dos estudantes sobre seu
desempenho académico nas disciplinas curriculares do curso de Psicologia durante a
pandemia da COVID-19. Entre os respondentes, 42,9% acredita que seu desempenho foi
muito prejudicado; 41,7% afirma que foi um pouco prejudicado, mas ndo muito; 8,3% ndo
identificou prejuizos, pelo contrario, encontraram melhorias na performance académica e
7,1% assinala que seu desenvolvimento permaneceu como era antes da pandemia.

Questionou-se também se 0s universitarios apresentaram algum sintoma de ansiedade
e/ou depressdo durante a pandemia da COVID-19. Em relacdo a ansiedade, 57,1%
identificaram sintomas deste transtorno; 3,6% apresentou sintomas apenas de depressao;
31,0% assinalou a manifestacdo de sintomas tanto de ansiedade quanto de depresséo e 8,3%
ndo apresentou sintomas de nenhum dos transtornos. Esses registros sdo apresentados na
Figura 2.
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Figura 2: Manifestacdo dos sintomas de ansiedade e depressdo pelos académicos de

Psicologia.
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50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

P

Ansiedade Depressdo Ansiedade e Nenhum sintoma
Depressao de qualquer um
dos transtornos

0,0%

Fonte: Dados da pesquisa aplicada em 2021.

Os dados obtidos com essa pesquisa, quando relacionados a outros estudos com
publicos diferentes, apresentam similaridades e divergéncias. Goularte et al. (2021), em uma
pesquisa realizada na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), evidencia que
80% dos cidadaos brasileiros tornou-se mais ansioso durante a ocorréncia da pandemia,
enquanto 68% reportou sintomas de depressdo. Outro estudo, protagonizado pela UERJ,
direcionado ao comportamento dos brasileiros durante o periodo de distanciamento social,
constatou-se um aumento de 90% nos casos de depressdo na populacdo desde o inicio da
quarentena, a0 mesmo tempo que as ocorréncias de ansiedade e estresse aumentaram cerca
de 80% neste periodo (Gameiro, 2020). Nesse sentido, identifica-se uma ocorréncia, em
proporcBes significativamente menores, de ansiedade e depressdao, na populacdo de
estudantes universitarios de Psicologia, mas ainda se registram quantitativos altos de
prevaléncia.

Em sequéncia, buscou-se verificar se os participantes da pesquisa possuiam um
diagnostico de transtornos ansiosos e/ou depressivos prévio ao inicio pandemia da COVID-
19. Constatou-se que 21,5% dos estudantes tiveram diagnéstico prévio de ansiedade, 10,7%

de depressédo, 13,1% de ambos os transtornos e 54,7% dos respondentes ndo apresentou
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diagnosticos de nenhum dos transtornos em qualquer momento da vida no periodo pré-
pandémico.

No que diz respeito as percepcdes dos universitarios sobre os efeitos da pandemia em
sua rotina diéria, os principais impactos identificados foram: dificuldade de concentracéo nas
atividades online (78,6%); medo de contrair a COVID-19 e transmitir a alguém (77,4%);
aumento do estresse (75,0%); uso excessivo da tecnologia (73,8%) e falta de forcas para
executar as tarefas diarias, desmotivacao (73,8%). Os dados estdo representados na Tabela

1, incluindo outras manifestacdes comportamentais.

Tabela 1: Estatisticas descritivas para as percepcdes dos participantes sobre os efeitos

da pandemia.
| comomamet [ Poentpem() |
Dificuldade de Concentracdo nas atividades online 78,6%
Medo de contrair a Covid-19 e transmitir a alguém 77,4%
Aumento do estresse 75,0%
Uso excessivo da tecnologia 73,8%
Falta de forcas para executar as tarefas diérias, desmotivagao 73,8%
Alteracdo no sono (sonoléncia excessiva ou insénia) 69,0%
Medo de que algum familiar ou amigo préximo morra 64,3%
Irritabilidade 63,1%
Preocupagdes excessivas 60,7%
Prejuizos no rendimento/produtividade nas tarefas cotidianas 59,5%
Tristeza e desanimo 58,3%
Problemas relacionados & autoestima 56,0%
Sentimentos de vazio, medo, inseguranca 56,0%
Prejuizos nos habitos alimentares e/ou alteracdes no peso 53,6%
Sentimentos constantes de soliddo, incerteza e inconstancia 52,4%
Cansaco constante e perda de energia 51,2%
Inquietagdo ou sensacdo de estar sempre “nervoso” 47,6%
Sedentarismo 47,6%
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Perda do interesse pelas atividades que antes Ihe causavam prazer 44,0%
Dificuldade de concentragdo para tomar decisoes 40,5%
Vontade de deixar o curso de psicologia 40,5%
Prejuizos nas relagdes familiares/sociais e comunicagdo com estes 39,3%
Angustia constante e sem causa aparente 35,7%
Falta de ar, dores musculares e dor de cabeca 28,6%
Medo de morrer 22,6%
Alteracédo na libido/desejo sexual 21,4%
Consumo em maior quantidade de alcool e/ou drogas 19,0%
Outros 3,6%

Fonte: Dados da pesquisa aplicada em 2021.

Por fim, 59,50% dos académicos de psicologia afirmaram estar fazendo psicoterapia
no momento em que o questionario foi aplicado. Considerando-se os resultados obtidos com
tal pergunta, abriu-se um terceiro segmento, sendo este destinado apenas aos 40,5% dos
participantes, que ndo estavam fazendo psicoterapia atualmente. O primeiro dado coletado
buscou identificar se esses alunos ja haviam feito psicoterapia em algum momento da vida,
e os resultados evidenciaram que 77,8% fez psicoterapia. Todos os respondentes (100%)
dessa secdo afirmaram sentir necessidade de fazer psicoterapia.

A secéo seguinte avaliou 0 modo como os sintomas de ansiedade e/ou depressao se
apresentaram na vida dos estudantes, com questdes referentes a mudanca na forma de ensino,
a adocdo de estratégias de enfrentamento da pandemia do SARS-CoV-2 e ao possivel uso
medicamentoso para 0s transtornos de ansiedade e/ou depressao.

Os estudantes foram interrogados acerca da possibilidade da suspensdo das aulas
presencias e sua continuacao atraves da modalidade remota estar relacionada ao surgimento
ou & intensificacdo de sintomas de ansiedade e/ou depressdo. Dentre os respondentes, 61,6%
acredita que as aulas online estdo muito associadas e apresentam-se como fator determinante
para a manifestacdo dos sintomas dos transtornos citados; 21,0% encontra correlagéo entre
as variaveis, mas as aulas remotas contribuiram em menor peso, comparadas a outros fatores;
17,4% néo identifica associacdo entre as aulas por meios digitais e 0s sintomas de

ansiedade/depresséo (Figura 3).
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Figura 3: Percepcdo dos universitarios sobre a relagdo entre as aulas online e a

ocorréncia de sintomas ansiosos ou depressivos.

61,60%

Sim, muito associado e o fator determinante
B Sim, mas contribui em menor peso, comparado a outros fatores

® N&o vejo associagédo

Fonte: Dados da pesquisa aplicada em 2021.

No que tange o aspecto dos psicotropicos, 3,5% dos académicos utiliza medicamentos
para ansiedade atualmente; 1,2% para depressdo; 14,0% tanto para ansiedade quanto para
depressdo e 81,3% ndo utiliza nenhum tipo de ansiolitico ou antidepressivo.

Adentrando-se o campo dos medicamentos, aqueles que tém a propriedade de atuar
guase que exclusivamente sobre a ansiedade e tensao, os diminuindo ou abolindo, sem afetar
em demasia as funcbes psiquicas e motoras do sujeito, sdo denominados ansioliticos,
conforme o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID).

Ja tratando-se dos antidepressivos, devido a etiologia da depressdo ainda permanecer
incerta, Moreno, Moreno e Soares (1999) registram a auséncia de explicacdo cabal e
adequada sobre o funcionamento de tais farmacos, €, por isso, sao utilizadas hipoteses a fim
de compreender seu mecanismo de acéo. Eles possuem como func¢éo a normalizacéo do fluxo
de neurotransmissores, moléculas responsaveis pelo impulso nervoso de um neurdnio para o
outro (COLTRI, 2019).

Quando comparadas as porcentagens de uso de ansioliticos e antidepressivos desse
estudo com a revisao bibliografica de Américo (2021), que aponta a venda de quase cem mil
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caixas de antidepressivos e controladores de humor no Brasil no ano de 2020, identifica-se
uma contraposicgéo entre os dados, uma vez que a proporc¢éo dos estudantes de psicologia que
fazem o uso de tais psicotropicos (18,70%) é relativamente pequena.

O questionario foi encerrado para os participantes que ndo utilizam psicofarmacos
para ansiedade e/ou depressdo. Aqueles que afirmaram usar recursos medicamentosos para
esses transtornos foram convidados a responder a mais uma secdo de perguntas,
relacionadas a origem de uso, possiveis alteragdes tanto na dosagem quanto no proprio
medicamento, e ao psicofarmaco empregado.

Tratando-se do periodo de inicio de uso de ansioliticos e/ou antidepressivos, 62,5%
dos respondentes desta secdo ja os utilizavam antes da pandemia da COVID-19, enquanto o
restante da populagdo passou a usa-los durante o periodo pandémico (37,5%). Durante a
pandemia houve alteracdo no medicamento utilizado por 18,8% dos participantes, enquanto
que 6,3% teve alteracdo de dosagem em algum momento fora da pandemia. Quase 75,0%
dos respondentes ndo necessitaram de alteracbes no tipo de medicamento, tampouco da
dosagem deste. Todos os voluntarios afirmaram que a origem do uso medicamentoso foi a
partir de prescricdo médica. Em ultima andlise, os psicofarmacos utilizados foram Donaren,
Fluoxetina e Sertralina (20,0%), Mirtazapina, Litio, Concerta e Frontal (13,3%), Daforin,
Zoloft, Citalopram, Elifore, Pondera, Zetron XL, Bupoprion e Desvelanfaxina (6,7%)

Nesse sentido, os dados coletados apontam que 37,5% dos participantes iniciaram o
uso de ansioliticos e/ou antidepressivos durante o periodo da pandemia, o que representa uma
porcentagem significativa. Com isso, identifica-se uma correlacdo de tais informacdes com
os resultados das demais pesquisas nesse eixo tematico (AMERICO, 2021; CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2020; VALECIO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou elevadas taxas de sofrimento psiquico nos estudantes
universitarios do curso de Psicologia durante a pandemia da COVID-19. Os dados
evidenciam expressivos indices de ocorréncia ou agravamento de quadros clinicos dos
transtornos de ansiedade e depressdo. Ja a quantidade de estudantes que passaram a fazer o

uso de ansioliticos e/ou antidepressivos no periodo de disseminagdo do novo Coronavirus,
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impulsiona a reflexdo sobre um consumo prudente de recursos medicamentosos por parte dos
graduandos em Psicologia.

Identifica-se que os graduandos em Psicologia constituem um publico potencial para
0s transtornos ansiosos e depressivos, contudo nao se pode afirmar que também compdem
uma populacdo iminente para o uso de psicofarmacos numa esfera pandémica. Ha que se
observar a compreensdo de um fator de risco para a ocorréncia de tais transtornos, que esta
associado ao género dos participantes, uma vez que as pessoas que se identificam como
mulheres assinalaram uma percepc¢éo significativamente maior dos impactos do periodo de
distanciamento social.

O cenario pandémico na esfera universitaria produziu como principais consequéncias
para os estudantes de Psicologia dificuldades de concentracdo nas atividades online e
prejuizos no desempenho nas disciplinas curriculares; aumento do estresse; falta de forcas
para executar as tarefas diarias, desmotivacdo; vontade de deixar o curso de Psicologia.
Diante do exposto, urge discussdes a respeito da salde psiquica desses estudantes, com
objetivo de promover assisténcia psicossocial a essa populacdo, a fim de minimizar os
impactos do periodo de disseminacdo do virus SARS-CoV-2, e, assim, mitigar também os
prejuizos no ambito estudantil. Nota-se a necessidade em promover a salde a partir de
recursos que assegurem uma educacao digital que seja motivadora e que compreenda as
necessidades apresentadas pelos discentes.

Algumas limitacGes de estudo encontradas durante a realizacdo dessa pesquisa foram
a caréncia de pesquisas relacionadas a ocorréncia de transtornos ansiosos e depressivos
durante a pandemia do COVID-19 em populages especificas de estudantes universitarios e
a limitagdo da amostra respondente do questionario. Reforga-se a importancia da pesquisa
com grupos delimitados de estudantes dos diversos cursos de graduacdo, para além da
Psicologia, para que se compreenda o modo pelo qual os universitarios de diferentes areas
estdo enfrentando este periodo de pandemia. Os resultados desse estudo podem viabilizar
elementos importantes para a promoc¢do de acOes preventivas e de enfrentamento no que
tange a presenca de sintomas de sofrimento psiquico nos graduandos em Psicologia durante
0 contexto de COVID-19.
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Acrescenta-se que torna-se importante realizar a pesquisa novamente em momento
de retorno as aulas presenciais, para verificar se tais efeitos na salde mental de fato estdo
associados ao periodo de distanciamento social ou se poderiam ser atribuidos a outros fatores.

Ha também a necessidade de se refletir sobre a subjetividade nos dias atuais, €, para
isso, compreende-se a importancia de se considerar o cenario pandémico e 0 modo como este
tem afetado a sociedade. A duvida no que tange o sentido da vida pode desempenhar um
papel importante no estabelecimento e na manutengdo de um quadro depressivo, e aponta o
“vazio existencial” como uma nova demanda da contemporaneidade, tal como j& colocado
por Viktor Frankl (2015).

REFERENCIAS

AMERICO, Tiago. Venda de antidepressivos cresce 17% durante a pandemia no Brasil.
CNN, 2021. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/venda-de-antidepressivos-
cresce-17-durante-pandemia-no-brasil/. Acesso em: 28 abr. 2021.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: edicdes, 70, 225, 1977.

BARLOW, David H.; DURAND, V. Mark. Psicopatologia: uma abordagem integrada.
Cengage Learning, 2011.

BARNHILL, John Warren. Consideracfes gerais sobre transtornos de ansiedade, 2020.
Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-de-
sa%C3%BAde-mental/ansiedade-e-transtornos-relacionados-ao-
estresse/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-transtornos-de-ansiedade. Acesso em:
10 mar. 2021.

BEZERRA, Indara Cavalcante et al. " Fui la no posto e o doutor me mandou foi pra c&":
processo de medicamentalizacdo e (des) caminhos para o cuidado em salde mental na
Atencdo Primaria. Interface-Comunicacdo, Saude, Educacdo, v. 18, p. 61-74, 2014.

BOLSONI-SILVA, Alessandra Turini; GUERRA, Barbara Trevizan. O impacto da
depressdo para as interagdes sociais de universitarios. Estudos e pesquisas em psicologia, v.
14, n. 2, p. 429-452, 2014.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo 466/12. Trata de pesquisas em seres

humanos e atualiza a resolucdo 196, 2012. [Internet]. Diario Oficial da Uni&o. Disponivel
em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf. Acesso em: 07 abr. 2021.

Pagina 239



Pesquisas e Inovacoes em Ciéncias Humanas e Sociais: Producoes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

BRASIL. Ministério da Salde. Sobre a doenca, 2020a. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus. Acesso em: 8 mar.
2021.

BRASIL. Portaria No 343, de 17 de marco de 2020. Dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo
Coronavirus — COVID-19, 2020b. Brasilia, DF.

CAMARA, Hugo; ROCHA, Clara; BALTEIRO, Jorge. Grau de conhecimento e consumo de
psicofarmacos dos alunos da Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra. Revista
Portuguesa de Saude Publica, v. 29, n. 2, p. 173-179, 2011.

CARLOTTO, Mary Sandra; NAKAMURA, Antonieta Pepe; CAMARA, Sheila Gongalves.
Sindrome de Burnout em estudantes universitarios da area. Psico, v. 37, n. 1, 2006.

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMA(;C)ES SOBRE DORGAS PSICOTROPICAS
(CEBRID). Tranquilizantes ou Ansioliticos. Departamento de Psicobiologia, Escola Paulista
de Medicina, Universidade Federal de Sdo Paulo, Rua Botucatu 862, 1° andar, 04023-062
Sédo Paulo, SP, Brasil.

COLIZZI1, Marco et al. Medically unexplained symptoms in the times of COVID-19
pandemic: a case-report. Brain, behavior, & immunity-health, v. 5, p. 100073, 2020.

COLTRI, Flavia. Antidepressivos ndo criam estado de felicidade. Jornal da USP, 2019.
Disponivel em:  https://jornal.usp.br/atualidades/antidepressivos-nao-criam-estado-de-
felicidade/. Acesso em: 28 abr. 2021.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Venda de medicamentos psiquiatricos cresce na
pandemia, 2020. Disponivel em: http://covid19.cff.org.br/venda-de-medicamentos-
psiquiatricos-cresce-na-pandemia/. Acesso em: 28 abr. 2021.

FARO, André et al. COVID-19 e salde mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de
psicologia (Campinas), v. 37, 2020.

FRANKL, Viktor E. O sofrimento de uma vida sem sentido: caminhos para encontrar a razao
de viver. E realizagdes, 2015.

GAMEIRO, Nathallia. Depresséo, ansiedade e estresse aumentam durante a pandemia.
Fiocruz Brasilia, 2020. Disponivel em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/depressao-
ansiedade-e-estresse-aumentam-durante-a-pandemia/. Acesso em: 29 mar. 2021.

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa. coordenado
pela Universidade Aberta do Brasil-UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduagdo Tecnoldgica—
Planejamento e Gestdo para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. Porto alegre:
Editora da UFRGS, v. 2, n. 0, p. 0, 2009. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf. Acesso em: 21 mar. 2021.

Péagina 240



Pesquisas e Inovacoes em Ciéncias Humanas e Sociais: Producoes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

GOULARTE, Jeferson Ferraz et al. COVID-19 and mental health in Brazil: Psychiatric
symptoms in the general population. Journal of psychiatric research, v. 132, p. 32-37, 2021.

IOC/FIOCRUZ. Fiocruz, IBRO e Sociedade Max-Plank promovem curso sobre depressao
no 10C, 2015. Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-ibro-e-sociedade-max-
plank-promovem-curso-sobre-depressao-no-ioc. Acesso em: 10 mar. 2021.

JARDIM, Silvia. Depressao e trabalho: ruptura de lago social. Revista Brasileira de Saude
Ocupacional, v. 36, p. 84-92, 2011.

LIMA, Carlos Kennedy Tavares et al. The emotional impact of Coronavirus 2019-nCoV
(new Coronavirus disease). Psychiatry research, v. 287, p. 112915, 2020.

MOREIRA, Wanderson Carneiro et al. Intervengdes em satide mental em tempos de COVID-
19: scoping review. 2020.

MORENO, Ricardo Alberto; MORENO, Doris Hupfeld; SOARES, Marcia Britto de
Macedo. Psicofarmacologia de antidepressivos. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 21, p. 24-
40, 1999.

OLIVEIRA, Julia Raso Ferreira de et al. Descricdo do consumo de psicofarmacos na atengédo
priméria a saude de Ribeirdo Preto, S&o Paulo, Brasil. Cadernos de Salde Publica, v. 37, p.
e00060520, 2021.

OLIVEIRA, Kelly; DRESCH, Daniel. Primeiro caso de covid-19 no Brasil completa um ano,
2021. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-02/primeiro-caso-
de-covid-19-no-brasil-completa-um-ano. Acesso em: 8 mar. 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE-OMS. Depression and other common mental
disorders: global health estimates, 2017 [Internet]. Geneva: WHO. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf;jsessionid=0D5A8AED2ABA861553D3BE1FE75E2F4B?sequence=1. Acesso em:
30 mar. 2021.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE-OPAS. Depressio, 2020a. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/topicos/depressao. Acesso em: 10 mar. 2021.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE-OPAS. OMS declara emergéncia de
salide publica de importancia internacional por surto de novo coronavirus, 2020b. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-
novel-coronavirus. Acesso em: 8 mar. 2021.

ORNELL, Felipe et al. “Pandemic fear” and COVID-19: mental health burden and
strategies. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 42, p. 232-235, 2020.

PELEGRINI, Marta Regueira Fonseca. O abuso de medicamentos psicotropicos na
contemporaneidade. Psicologia: ciéncia e profissdo, v. 23, p. 38-41, 2003.

Péagina 241



Pesquisas e Inovacoes em Ciéncias Humanas e Sociais: Producoes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

PADOVANI, Ricardo da Costa et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicolégicos do estudante
universitario. Revista brasileira de terapias cognitivas, v. 10, n. 1, p. 02-10, 2014.

PANDOSSIO, J.E. et al. Uso de medicamentos psicotropicos por universitarios da area da
saude no contexto da COVID-19, 2020. Disponivel em:
http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-projetos/uso-de-medicamentos-psicotropicos-
por-universitarios-da-area-de-saude-no-contexto-da-covid-19/. Acesso em: 8 mar. 2021.

SCHMIDT, Beatriz et al. Satude mental e intervencgdes psicologicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19). Estudos de Psicologia (campinas), v. 37, 2020.

SILVEIRA, Celeste et al. SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR. Acta Médica Portuguesa, v. 24, 2011.

SHIGEMURA, Jun et al. Public responses to the novel 2019 coronavirus (2019-nCoV) in
Japan: Mental health consequences and target populations. Psychiatry and clinical
neurosciences, v. 74, n. 4, p. 281, 2020.

TORRES, Ana Catarina Moura et al. Educacdo e Salde: reflexdes sobre o contexto
universitario em tempos de COVID-19. 2020.

VALECIO, Marcelo de. COVID-19 aumenta venda de ansioliticos, medicamentos para
insbnia e vitaminas, 2020. Disponivel em: https://ictq.com.br/varejo-farmaceutico/1552-
covid-19-aumenta-venda-de-ansioliticos-medicamentos-para-insonia-e-vitaminas.  Acesso
em: 28 abr. 2021.

Péagina 242



