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COMO E VENDIDO O MINDFULNESS NA MAIOR
PLATAFORMA DE CURSOS ON-LINE DO BRASIL NO
PERIODO DA PANDEMIA DO COVID-19?

Ana Julia Freire Prateado

RESUMO: Inicialmente, as pesquisas em psicologia do esporte eram mais voltadas a aspectos
proximos a fisiologia, com o passar do tempo outros temas foram incorporados a lista de
investigacdo, de forma que atualmente se tem grande interesse no estudo dos aspectos
emocionais, por estes serem considerados como um importante diferencial nos momentos de
grandes decisdes. Dessa forma, no que diz respeito as situacdes que sdo potencialmente
geradoras de ansiedade, a Psicologia do Esporte juntamente com as praticas de Mindfulness
serdo aliadas no trabalho do equilibrio emocional e intervencdo com o sujeito para que este
encontre a melhor maneira de enfrentar essas situacdes e alcance seus objetivos. Mindfulness
¢ definido como uma forma especifica de atencao plena, ou seja, concentracdo ‘no momento
atual’, intencional, e sem julgamento. Suas intervengdes focadas no meio esportivo tém se
destacado cada vez mais na atualidade devido os meios de comunicacao. A reprodutibilidade
do Mindfulness se tornou uma forma de exploracdo mercadoldgica dos meios de comunicacao
e foi transformada em mercadorias para ser comercializada. Partindo da perspectiva do
Contrucionismo, tem-se que os discursos produzidos pelos meios de comunicacdo trazem
elementos importantes da experiéncia de quem o produz, praticamente invisiveis a
observadores externos, indo além do universo simbdlico, cultural e socialmente existente e
moldador dos significados. Assim, o objetivo deste estudo é investigar, descrever e analisar
como sdo visibilizados os cursos on-line que oferecem conteudos a respeitos de Mindfulness.
Para tal, utilizaremos a perspectiva tedrica do Construcionismo que visa instrumentalizar o
olhar para as redes de relagdes sociais e materiais sobre o tema. Para atingir este objetivo a
metodologia de pesquisa foi a PDPSC - Praticas Discursivas e Producdo de Sentido no
Cotidiano, o levantamento de dados foi de 14 de marco de 2020 até 01 de agosto de 2021
através de uma pesquisa na plataforma Hotmart, dentro da area de compras, utilizando como
palavras-chaves “Mindfulness”, e “Atencdo Plena”. Aplicou-se dentro da plataforma filtros de
categoria, com as palavras “desenvolvimento pessoal” ¢ “satide e esporte” para uma analise
mais direcionada dos cursos. Foram encontrados o total de 152 cursos, desses foram excluidos
0s que ndo vendiam um conteudo relacionado a: Mindfulness, Atencdo Plena e Meditacao,
restando 81 selecionados para o estudo, os quais foram analisados de acordo com o “nome do
curso”, o “valor”, “sobre o profissional” e a “metodologia”. Dentre estes cursos observou-se
uma variagdo de valor maior que R$ 5.000,00, 23,26% desses cursos sdo oferecidos por
psicologos e apenas 9 (10,46%) vendem o programa de Mindfulness que segue o desenvolvido
por Kabat-Zinn. Ao final do estudo percebeu-se que a venda do Mindfulness se prolifera de
modo desorganizado e perigoso, se fazendo necessario uma maior investigacdo de quem
consome esses cursos sobre a fidedignidade com os protocolos oficiais embasados
cientificamente por Jon Kabat-Zinn.

Palavras-chave: Mindfulness; Atencdo Plena; Hotmart; Psicologia do Esporte.
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1. INTRODUCAO

As praticas discursivas trazem em si  as representacGes de mundo
daquele que as exprime, deixando escapar a sua visdo de mundo nas entrelinhas
do texto. O discurso deixa transparecer as cognicdes e crencas do sujeito que discorre,
pois suas ideias a respeito do assunto influenciam, de forma interveniente e camuflada,
sua expressdo, a escolha dos termos e énfases, 0s enunciados, 0 posicionamento
(Galery, 2008).

A Psicologia do Esporte, enquanto uma subarea, iniciou suas pesquisas ha
aproximadamente um século, estudando inicialmente aspectos proximos a fisiologia, os
chamados condicionantes reflexos. Ao longo dos anos outros temas como motivacao,
personalidade, agressdo e violéncia, lideranca, dindmica de grupo, bem-estar
psicoldgico, pensamentos e sentimentos de atletas e varios outros aspectos da pratica
esportiva e da atividade fisica foram sendo incorporados a lista de preocupacdes e
necessidades de pesquisadores e profissionais. Na atualidade, diante do equilibrio
técnico alcancado por atletas e equipes de alto rendimento, 0s aspectos emocionais tém
sido considerados como um importante diferencial nos momentos de grandes decisdes.
(Rubio, 2002).

A atividade esportiva é hoje bastante praticada na nossa sociedade, quer como
finalidade de exercicio fisico para a conservacdo da salde, quer como atividade
competitiva. Porém, na pratica do esporte existe o fator do estado de ansiedade em que
se encontra o sujeito, 0 que pode muitas vezes causar prejuizos ao desempenho
esportivo. Dessa forma, no que diz respeito as situacGes caracteristicas que contribuem
para converter um estimulo em ansiedade, a Psicologia do esporte juntamente com as
praticas de Mindfulness serdo aliadas no trabalho do equilibrio emocional e mudanca do
comportamento do sujeito para que encontre a melhor maneira do enfrentamento dessas
situacOes e alcance seus objetivos.

Mindfulness' é definido como uma forma especifica de atencio plena —

concentracdo no momento atual, intencional, e sem julgamento. Concentrar-se no

Mindfulness, traduzido em portugués como “Atenc&o Plena” é um estado mental de controle
sobre a capacidade de se concentrar nas experiéncias, atividades e sensac¢des do presente.

Pandemia é a disseminacdo mundial de uma nova doenca e o termo passa a ser usado
quando uma epidemia, surto que afeta uma regiéo, se espalha por diferentes continentes com
transmissao sustentada de pessoa para pessoa.
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momento atual significa estar em contato com o presente e ndo estar envolvido com
lembrancas ou com pensamentos sobre o futuro. A intengdo da pratica de Mindfulness é
exatamente trazer a atenc¢do plena para a agdo no momento atual. “Intencional” significa
que o praticante de Mindfulness faz a escolha de estar plenamente atento e se esforca
para alcancar esta meta. Para estar com atengdo concentrada no momento atual, os
conteidos dos pensamentos e dos sentimentos sdo vivenciados na maneira em que se
apresentam. Eles ndo sdo categorizados como positivos ou negativos. “Sem julgar”
significa que o praticante aceita todos os sentimentos, pensamentos e sensacdes como
legitimos. A atitude de ndo julgar estd em contraste com a tendéncia automatica das
pessoas de investirem na luta contra vivéncias aversivas, deixando de viver o resto da
sua realidade. (Kabat-Zinn 1990). Apesar da chegada do Mindfulness no ocidente
como uma alternativa para a reducdo do sofrimento psicolégico, as intervengdes focadas
no meio esportivo tém se destacado cada vez mais. Kaufman, Glass e Pineau (2018)
revisaram a breve histdria das praticas de Mindfulness no esporte e apontaram que, na
década de 1950, j& eram estabelecidas relacdes entre os conceitos existentes no
Mindfulness e o treinamento esportivo: havia a orientacio 2para a liberagdo de si mesmo
e a unificacdo do atleta com o processo de atirar a flecha, no tiro com arco. No inicio do
século XX, treinadores enfatizavam que, para performar em alto nivel, era necessario
treinamento mental para que o atleta pudesse recuperar o foco atencional apds os erros,
soubesse lidar com as expectativas, aprendesse a libertar seus pensamentos, aceitasse as
distracdes e continuasse adiante. (Kaufman et al., 2018). Somente na virada do século
XX para o seculo XXI que o termo Mindfulness comegou a se destacar no meio
esportivo, tendo participagdo importante para a propagacdo do conceito Phil Jackson —
com Chicago Bulls e Los Angeles Lakers, da NBA —e Pete Carroll —com Seattle
Seahawks, da NFL— com seus métodos de treino.

De um modo fundamental, o uso dos meios de comunicacdo transforma a
organizagdo espacial e temporal da vida social, criando novas formas de agdo e
interacdo, e novas maneiras de exercer o poder, que ndo estdvamos ligados ao
compartilhamento local comum. (Thompsom, 2011). A comunicacdo é um tipo distinto

de atividade social, que envolve a producédo, a transmissédo e a recepcdo de formas

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como
principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.

2 Mindfulness traduzido em portugués como “Atencéo Plena” é um estado mental de controle
sobre a capacidade de se concentrar nas experiéncias, atividades e sensacfes do presente.
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simbolicas e implica a utilizacdo de recursos de varios tipos. Na producédo de formas
simbdlicas e na transmissdo para 0s outros, os individuos geralmente empregam um
meio técnico, que é o elemento material com que a informacdo € fixada e transmitida do
produto para o receptor. A reprodutibilidade das formas simbdlicas é uma das
caracteristicas da base da exploracdo comercial dos meios de comunicacao, e podem ser
transformadas em mercadorias para serem vendidas e compradas no mercado.
(Thompson, 1998)

O presente estudo traz a hipotese de que a popularidade do Mindfulness se
proliferou de modo desorganizado, e de maneira equivocada e perigosa. Existe a
imaturidade em “consumir” o Mindfulness apressadamente, sdo usados termos como
“domar sua mente”, “esvaziar sua mente”, “controlar as experiéncias”, sdo utilizados na
midia para definir o que é o Mindfulness. Jon Kabat-Zinn criou um protocolo de
reducdo do estresse baseado na atencdo plena. Este programa é realizado em grupo, tem
a duracdo de dois meses, é composto por uma sessao de duas horas por semana, um
encontro de um dia inteiro e orientagdes de praticas diarias a serem realizadas em algum
momento especifico do dia (com condug¢des por audio), como durante as atividades
cotidianas. Dentre os seus conteudos é oferecido aos participantes atividades como:
meditacdo sentada com atencdo a respiracdo, as sensacdes do corpo, aos estados e
contetdos mentais, atencdo em varredura com conscientizacdo de cada parte do corpo,
exercicios motores com plena consciéncia do corpo e questionamentos com reflexdes
em grupo sobre as experiéncias. Desde a criacdo deste programa, inUmeras outras
intervengdes baseadas em Mindfulness estdo sendo utilizadas, investigadas e
desenvolvidas, algumas dessas intervencdes tém mostrado grande efeito em diferentes
populacdes e com o avanco 3tecnoldgico a propagacio dessa técnica esta cada vez mais

em ascensao.

2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Investigar, descrever e analisar como séo visibilizados os cursos on-line que oferecem

conteudos a respeitos de Mindfulness. Para tal, utilizaremos a perspectiva teorica do

3 Mindfulness traduzido em portugués como “Atencéo Plena” é um estado mental de controle
sobre a capacidade de se concentrar nas experiéncias, atividades e sensacfes do presente.
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Construcionismo Social que visa instrumentalizar o olhar para as redes de relacGes

sociais e materiais sobre o tema.

2.2 Objetivos especificos

e Realizar um levantamento bibliografico acerca das pesquisas ja realizadas sobre
Mindfulness e Psicologia do Esporte.

e Fazer um levantamento dos cursos de Mindfulness na plataforma Hotmart
durante o primeiro ano de pandemia da COVID-19 (14 de marco de 2020 até 14
de margo de 2021).

e Pesquisar na plataforma Hotmart usando como palavras chaves: “Mindfulness”
e “Atenc¢ao plena”.

e Analisar e problematizar os resultados a partir da 6tica dos estudos sobre

Préaticas Discursivas e Producdo de Sentido no Cotidiano.

3. METODOLOGIA

Durante o primeiro semestre de vigéncia deste projeto realizou-se uma pesquisa
na plataforma Hotmart, dentro da area de compras, utilizando como palavras-
chaves “Mindfulness”, e “Atengdo Plena”. Aplicando dentro da plataforma um filtro
para a analise mais direcionadas dos cursos, usando como filtro a categoria

“desenvolvimento pessoal” e “satide e esporte”.

O periodo da coleta de dados foi de 14 de margo de 2020 até 01 de agosto de
2021, ou seja, 0 primeiro ano de pandemia do COVID-19.

4. RESULTADOS

Durante a pesquisa, foram utilizadas para busca 2 palavras chaves, dentro delas

dois filtros de categorias, a tabela 1 abaixo mostra os resultados de cada busca:
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Tabela 1- Resultados da coleta de dados

Palavra-chave Categoria Resultados totais [Resultados
selecionados

Mindfulness Desenvolvimento pessoal (63 43

Mindfulness Salde e esporte 25 12

Atencéo Plena Desenvolvimento pessoal (38 20

Atencdo Plena Salde e esporte 26 11

Ap0s aplicar os critérios de sele¢do, ou seja, foram excluidos aqueles cursos que
ndo vendiam um contetdo relacionado a Mindfulness, Atencao Plena e meditacdo. Apos

esse processo de selecdo restaram 86 cursos, as quais as tabelas 2, 3, 4 e 5 mostram

Tabela 2- Palavra-chave “Mindfulness”- categoria “Desenvolvimento Pessoal”.

NOME DO | VALOR SOBRE O | METODOLOGIA
CURSO PROFISSIONAL

1 | Mindfulness R$497,00 E.- Coach Oferece: metodologia
todo dia propria de 12 passos (1°

dia exercitando a pausa
para a presenca, 2°
ancorando nas sensacoes.
3°relaxamento consciente,
4° nomeando as emocdes,
5° lidando com emocdes
dificeis, 6°  adotando
emocOes positivas, 7°um
relacionamento sabio com

pensamentos).
2 | 30 atividades | R$34,90 Oferece:  atividades de
de meditacéo e A.- Administrador | atencdo plena para as
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Mindfulness criancas ficarem no
para crianca momento presente
3 | Mindfulness R$197,00 V- Terapeuta Oferece: fundamentos do
master Mindfulness com videos,
textos, audio, atividades e
certificado. Liberado por 3
semanas.
4 | Meditacdo e | R$197,00 F-Instrutor de | Oferece e-mails diario com
Mindfulness Mindfulness. praticas, videos e sugestdes
de filmes.
5 | Curso para | Nao disponivel | C- Médica Oferece: 30 aulas com
ansiosos conhecimentos da
psiquiatria, do Mindfulness,
da neurolisguistica e do
eneagrama.
6 | Laintencion Né&o disponivel | B- Sem | Oferece: 4 méddulos, 1 por
Informacéo semana.
7 | Mindfulness, N&o disponivel | V- Psicologo Tempo necessario para
autocompaixao uma mudanca.
e perddo
8 | Transforme R$297,00 G- Musico Oferece: atividades de
sua mente neurolinguistica,
musical afirmacdes, meditacOes e
Mindfulness.
9 | Comer N&o disponivel | D- instrutor de | Oferece préaticas de atencéo
consciente Mindfulness plena (Midfulness) e comer
consciente (Mindful
eating).
10 | Formacdo de | Nao disponivel | V- Psicdlogo Oferece: 10 aulas.
Mindfulness e
compaixao




Pesquisas e Inovacaes em Ciéncias Humanas e Sociais: Produgaes Cientificas

Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

11 | Entre em vocé | R$845,00 Mindlove- Oferece: 3 fases. 1, com
Empresa duragdo de 8 dias. 2, com
duracdo de 4 dias. 3, com

duracdo de 7 dias.

12 | Mini curso | R$155,00 C- Instrutora de | Oferece: 5 videos, Ebook
meus Mindfulness com 10  jogos  de
primeiros Mindfulness..
jogos
Mindfulness

13 | Cultive  seu | R$75,00 V- Psicélogo Oferece: introducdo ao
mentor interno Mindfulness e as quatro

virtudes (amor bondoso,
compaixao, alegria
empatica e equanimidade),
em formato de livro

14 | Transforme R$555,00 M- Coach Oferece: 21 meditacGes
sua vida em 21 guiadas com 21 exercicios
dias (um para cada dia)

15 | Mindfulness R$73,00 F- Empreséario Oferece 12 aulas, com
em suas exercicios de concentragdo
relagoes no momento presente e

sensacOes corporais.

16 | Mindfulness R$265,00 R- Instrutora de | Oferece: 2 semanas com

Mindfulness exercicios, meditagcdes e
sessOes ao vivo. Possui 14
aulas

17 | Mindfulness R$299,00 The happy lab- | Oferece: Mindfulness e
21 dias empresa visualizacdes criativas.

Disponivel por 21 dias

18 | Seminario R$387,00 Escola de | Oferece encontro com mais
internacional formagéo- de 20 profissionais. Com o
“Mindfulness Empresa objetivo  de incorporar
educativo” Mindfulness no ambito
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educacional. Duracdo 6

dias.

19 | Mindfulness R$455,00 F- instrutora de | Oferece: 5 aulas ao vivo
bésico para a Mindfulness por 1h pelo ZOOM e
vida cotidiana acompanhamento por

whatsapp.

20 | Mindfulness R$140,00 M- psicdlogo Oferece: contetdo facil
para aliviar a para comecar a praticas
dor Mindfulness.

21 | Good Karma | R$415,00 A- psicdlogo Oferece: Cada més ¢
People (clube trabalhado um  aspecto
de estilo de pratico da vida, sendo
vida em guiado por meditacdes. Sdo
Mindfulness) 12 aulas, que equivalem

um total de 240h

22 | Mindfulness 6 | R$475,00 T- psicologo Oferece: 6 semanas, com 2
semanas  de professores e 45 sessdes,
serenidade, com a duracdo de 15h e 45
presenca e aulas
consciéncia
plena

23 | Masterclass R$90,00 R- Intrutora de | Oferece: 4 modulos, com o
em Mindfulness. objetivo de auxiliar a
Mindfulness reducdo do estresse e da

ansiedade, melhorar a
atencdo, bem-estar fisico e
emocional.

24 | clube de | R$40,00 L. B- Intrutora de | Oferece: 16 aulas, gravadas
Mindfulness Mindfulness e ao vivo, conteddo
Seu Momento exclusivo,

Mindful acompanhamento da

intrutora, horario flexivel.
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Mindfulness e

25 | curso de | R$180,00 T- Intrutora de | Oferece: 82 aulas em
atencba plena- Mindfulness videos, E-book grétis,
Mindfulness grupo exclusivo do

Telegram, 100% online.

26 | Revolucéo R$857,00 S. D- Psicologo Oferece: 30 dias de praticas
Mindfulness de Mindfulness - 30 videos,
30 dias mais de 30 praticas (entre

bésicas e intermediérias).

27 | Mindfulness R$279,00 M- Empresa Oferece: 7 mddulos
Transforma
sua vida

28 | Diploma R$1.405,00 V- Psicologo Oferece: 3 modulos com
"Formacao praticas e teorias de
profissional Mindfulness.
em

sua vida em 21
dias

compaixao

29 | Retiro de | Ndo disponivel | H e F- Empresa Oferece: treinamento 100%
Mindfulness online pela plataforma
Online ZOOM, grupo no telegram,

secdes individuais, aulas
com praticas.

30 | Formagéo R$327,00 V- Psicologo Oferece: praticas de
profissional Mindfulness, compaixdo e
Online- comunicagdo ndo violenta
Mindfulness, em um formato presencial
compaixdo e e online. Programa de
comunicagéo formacdo para incorporar
néo violenta. no estilo de vida da pessoa.

31 | Transforma R$524,00 M- Marketing Oferece: 21 meditacdes

guiadas, com 21 exercicios
para reduzir todo o estresse
e aumentar a felicidade e
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outras coisas.

32

Despertar

R$147,00

F. L- Instrutora de
Mindfulness

Oferece: envio de e-mail
didrio  com  reflexdes,
praticas, videos e sugestdes
de filmes / documentérios
para ajudar na
compreenséo e
aprofundamento no

assunto. Duracdo de 8h.

33

Diga o que
come e te direi

0 que sente

R$447,00

C- Coach

Oferece: aulas e
ferramentas do Minfulness
eating, para auxiliar em
dietas, exercicios,
objetivos, forca de vontade

e habitos.

34

Controle
emocional na

quarentena

R$83,00

Instituto Guia-

Empresa

Oferece: 6 mobdulos de

treinamento  que  visa
auxiliar pessoas em
quarentena com técnicas de
controle emocional como
auto hipnose, meditacéo,
Mindfulness e dicas

neurofisioldgicas.

35

A ciéncia atras
das meditacdes

R$790,00

X- Engenheiro

Oferece: 8 li¢bes divididas
em 3 mobdulos (basico,
intermediario e avancado).
O objetivo €é ensinar a
implementar o habito de
meditar todos os dias.
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36

Programa de
Meditagéo

R$99,00

D-

informacao

Sem

Oferece: 11 4&udios com
temas especificos. Objetivo
principal é oferecer
ferramentas que o/a véo
ajudar a ter mais foco,
concentragcdo, energia e

bem estar.

37

Doce Refugio

R$459,00

A- Psicdlogo

Oferece: um retiro de

meditacéo online.

38

Meditar  para

despertar

R$397,00

F- Educacao

Fisica

Oferece: 25 aulas. Que tem
como objetivo melhorar o
sono, eliminar a ansiedade,
reduzir o estresse, aliviar
dores no corpo, controlar a
pressdo arterial, reduzir
sintomas da depressdo e da

sindrome do panico.

39

Mind Impact

R$997,00

M-

informagéo

Sem

Oferece: 10 modulos onde
a cada etapa vocé eleva o
seu nivel pessoal e percebe
a melhora em diferentes

areas da sua vida.

40

Medita e

conecta

R$47,00

A-

informagéo

Sem

Oferece: 21 meditacdes
com técnicas de respiragéo,
visualizacgdes e
programacéo

neurolinguistica.

41

CNV-
Comunicacéo
nao violenta e

lideranca.

R$1.377,00

V- Psicélogo

Oferece: 8 semanas online
com métodos de conteidos
praticos, duas horas por
semana online ao vivo,
grupo de telegram, com
audios, leituras e tarefas.
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42 | O poder da | R$554,00 M- Administragdo | Oferece:  curso  100%
respiracéo online, com livros
exclusivos, aulas gravadas
e estudos sobre a
respiracdo, com mais de 20

professores de respiragao

consciente.
42 | Aprenda a | R$40,00 L- Empresa Oferece: meditagbes de
meditar iniciacdo, introducdo ao
facilmente mantra, meditacdo  de

relaxamento, meditacédo
para se conectar ao
coracdo, meditacdo para a
energia corporal, meditagédo
para aumentar o poder
interno, meditacdo para

receber respostas.

43 | Aprenda como | R$197,00 N- Odontologo Oferece: passo a passo
meditar como Meditar, aulas de
meditacdo guiada bésicas
de como meditar,
ensinamentos originais do
budismo, 18 aulas teoricas
e praticas, 05 horas de
curso totalmente online, 20
audios das préaticas para
downloads, 100% Gravado

na India e Nepal.

Tabela 3 - Palavra-chave “Mindfulness”- Categoria “Saude e Esporte”.

NOME DO SOBRE O
VALOR METODOLOGIA
CURSO PROFISSIONAL
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Método programacao de apenas

Semana Né&o 7 dias com treinos metabolicos,
. ) ) A- Empresa o )
Metabdlica disponivel aulas de Meditacdo,7 dias de

Nutricdo e Desintoxicagao.
Reuni  conhecimentos  da
psiquiatria, da terapia cognitiva
Curso  Online | N&o o comportamental, do
_ ] ] C- Médica ) y
para ansiosos | disponivel Mindfulness, da programacéo
neurolinguistica e do
eneagrama.
Vocé ira se aproximar de outra
forma de relacionamento com a
Comer 3 )
) N&o S comida e o corpo baseada nas
Consciente- O ) D- Nutricionista . 3 )
) ) disponivel praticas da atencdo gentil
fim das dietas )
(Mindfulness) e o Comer
Consciente (Mindful Eating).
(CEM)
Contencion -
) Beneficios: aumentar a
emocional en . o .
.. |R$1.747,00| V- Psicologo eficacia durante as praticas de
la Facilitacion ) o
Mindfulness e compaixao.
de
Mindfulness
Oferece: 7 dias de meditagdes
Medita 7 dias |R$136,00 |E- Coach em um mini curso online
introdutorio
Congresso Oferece: 2h de aulas por 7
o C- Sem B ] )
consciéncia e |R$385,00 | 3 semanas. Séo dois convidados
informagéo 3 ) )
mudancas que vao aplicar os métodos
_ Este curso tem o formato para
Mindfulness
o F- Instrutor de|que aprenda a ferramenta de
basico para a|R$477,00 ) ) )
Mindfulness Mindfulness, exercitando seu

vida cotidiana

cérebro para reduzir o estresse
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e para que aprenda a viver no
presente de uma maneira
positiva e com amorosidade.
Oferece: curso 100% online, 6
Comunidade aulas semainais ao vivo, com
o G- Sem o ]
6 Equilibrio com | R$99,70 ) B meditacbes em  movimento,
A informagéo o .
vocé meditacfes de Minfulness e
Yoga
_ ) Oferece: 5 aulas contendo aulas
Mindfulness | Néo o
7 o ) ) R- Empresa de Yoga e praticas de
da respiracdo | disponivel o
meditacdo pelo Zoom
Oferece as melhores
ferramentas da nutri¢do, saude,
PNL, coaching, inteligéncia
Nutricdo emocional, Mindfulness,
F- Sem| ] .
8 totalmente R$2.589,00 | 3 Mindful Eating e neurociéncia,
) informagéo i
emocional para conseguir nosso peso
ideal, mediante a organizacéo
dos nossos pensamentos e
emocoes.
} Oferece: cursando esse
Recuperagao )
] programa sera recuperado sua
emocional: ] L
forca, energia e motivagdo
afrontando as .
descobrindo passos concretos
perdas e o
9 _ R$1369,86 | V- Psicélogo para se recuperar da dor de
prevenindo o . -
perda e incorporando habitos
esgotamento ) ]
que te faca evitar cair em
em tempos de o
) esgotamentos e incluindo a
pandemia. i
depressao.
v S Aumenta a  produtividade,
10 |Saldeelevada |R$108,00 | " | melhora a autoestima, a salide
Nutricionista ] ] ]
intestinal, seu relacionamento
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consigo mesmo e 0S outros.
Nesse curso aprendera a
Programa ) o
) 3 identificar como comemos 0s
Alimentagéo . . 5
_ M- Sem |alimentos, que emogdes sao
11 |consciente R$1.575,00 | 3 _
informacao despertadas e quais
para )
o necessidades tentamos
nutricionistas .
“tampar” através da comida.
Oferece:  contetdo  tedrico
mostrando como a meditacdo
Meditacéo o atua no cérebro e no corpo,
12 . R$297,00 |I- Médica o o
com ciéncia com evidéncias cientificas,
audios para meditar, aula de 1h
de meditacOes ao vivo.
Oferece: meditacbes guiadas
A para aprender as técnicas de
Namasté D.- Sem o .
13 o R$289,00 | B meditacdo, muasicas em 8D,
meditacOes 8D informagao
sons da natureza, tarefas
diérias, videos.
Oferece: receitas (café da
manhd, almogo, janta e
Manual detox ) .
lanches), rotina de exercicios,
para P- Sem . L
11 _ R$69,00 ) 3 exercicios  de respiracao
consumidores informagéo ] . -
diafragmatica, exercicios de
de drogas ) .
Mindfulness, exercicios de
imaginagdes, saunas caseiras.
CEM-
contencdes Oferece: 8 aulas, com o
emocionais o objetivo de que o intrutor de
12 R$1.640,00 | V- Psic6logo ) ) _ )
durante a Mindfulness seja mais efetivo
facilitacdo de com os participantes.
Mindfulness
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Tabela 4- Palavra-chave “Aten¢io plena”- categoria “desenvolvimento pessoal”

NOME DO SOBRE @)
Colunal VALOR SOBRE O CURSO
CURSO PROFISSIONAL

Oferece: programa de
acompanhamento  em
grupo durante 21 dias,
com objetivo ajudar a
emagrecer de 2 a 5kg,
sem dietas e sem
restricdes. Possui
orientacdes e interacdo
diariamente através de
grupo no whatsapp,
1 Método plena R$247,00 |M.-Nutricionista |além de acesso a &rea
de membros com aulas
sobre os pilares do
emagrecimento

saudavel e sustentavel a
longo prazo, aula bonus
de exercicios com
personal trainer, aula
bdnus sobre ansiedade
com psicologa, e varios

materiais extras.

Oferece: teoria e pratica
de caminhos espirituais,
meditacGes de atencédo
2 Meditacdo Diaria |R$1.197,00| O- Tedlogo plena, do Yoga, zen,
Tibet, cristds, mantras,
tantra, mandalas e
cientificas.
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Oferece: introdugéo a
Terapia holistica,
Limpeza  energética.
Terapia quantica,
cristaloterapia,
cromoterapia,
aromaterapia,

auriculoterapia, floral

Curso de de bach, fitoterapia,
Formacao de introducdo a Medicina
3 R$397,00 |l.-Empresa o )
Terapeuta Tradicional chinesa,
Holistico moxaterapia,
radiestesia, reiki,
técnicas de

atendimento.
Atividades
complementares, estudo
de caso, baralho cigano,
Mindfulness Ou
Atencéo- Plena.

Oferece:
desenvolvimento
pessoal em 8 semanas,

por meio de video

Ser Pleno: aulas, exercicios,
Harmonia e atividades praticas e
4 Desenvolvimento |[R$497,00 |E- Terapeuta meditacdes guiadas,
Pessoal em 8 realizadas durante 8
Semanas semanas, 0 treinamento

Ser Pleno trabalha
aspectos que envolvem

varias areas de nossa

vida.
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Despertar - Curso
de Meditacdo e
Autoconhecimento

R$147,00

F-Instrutor
Mindfulness

de

semana 1
do
automatico), semana 2
de

conhecimento), semana

Oferece:
(além piloto

(outra  maneira
3 (voltando para o
presente), semana 4
(simplesmente ser),
semana 5 (as coisas
como elas sdo), semana
6 (momento a
momento), semana 7
(acéo correta), semana
8 (vivendo

Mindfulness).

Materclass em

Mindfulness

R$90,00

R-  Instrutor

Mindfulness

de

Oferece: aulas

gravadas, préaticas de
meditacdo conduzidas e
material de apoio para a

pratica.

Curso Mindfulness

Master- Com
certificado  pela
Abrath

Nao

disponivel

V-Terapeuta

Oferece: certificado

registrado pela
ABRATH com carga
horéria estimada em
150 horas. Os materiais
oferecidos sdo videos,
As

aulas sdo liberadas ao

textos e audios.

longo de 3 semanas
para melhor absorcéo
dos conceitos e

realizacdo das praticas
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Introducéo a
Meditacéo

Mindfulness

R$90,00

SVM- Empresa

Oferece: aulas

gravadas, préticas de
meditacdo conduzidas e
material de apoio para a
prética. E dividido em 4

modulos.

Aprenda  Como

Meditar

R$197,00

N.- Odontéloga

Oferece: aulas de

Meditagéo Guiadas,
dicas de como meditar,
ensinamentos originais
do budismo, 18 aulas
tedricas e praticas, 05
horas de curso
totalmente online, 20
audios das praticas para

downloads.

10

Revolugéo
Mindfulness 30

dias

R$657,00

S.- Psicologo

30 dias de
praticas de Mindfulness

Oferece:

- 30 videos, mais de 30
praticas (entre bésicas e
intermediarias) e muita
inspiragdo  que  vai
impactar sua salde
mental e inteligéncia

emocional.

11

Plenamente-

meditacdo guiada

R$497,00

N.- Fisioterapeuta

Oferece: conttm 5
audios e 1 video aula
que ird auxiliar vocé no
seu processo de
"Conexdo com o0

Agora"

12

Meditacdo Diaria
(Formacéo em

Nao

disponivel

O.- Psicologo

Oferece: teoria e pratica
de caminhos espirituais,
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Meditagéo)

meditagOes de atencgéo
plena, do Yoga, zen,
Tibet, cristds, mantras,
tantra, mandalas e

cientificas.

13

Mindfulness 6
semanas de
Serenidade,

Presenca e

consciéncia plena

R$492,00

T.- Psicologo

Oferece: 6 semanas,
transformard sua vida
adquirindo a prética de
Mindfulness. Possui 45
aulas e possui ao todo

15h de curso.

14

Inteligéncia
emocional  para

viver a plenitude

Nao

disponivel

P- Empresa

Oferece: 16 videos,
uma serie de exercicios
praticos e alguns bénus
adicionais que  nos
ensina de uma maneira
sensivel, tranquila,
clara e pratica como
manejar nossas
emogdes de forma

assertiva..

15

Livro: Cultivando
seu mentor

interno.

R$74,00

V.- Psicélogo

Oferece: conceitos
fundamentais do
Mindfulness e as quatro
virtudes do coragdo
(amor bondoso,
compaixdo, alegria e

equanimidade)

16

Curso de atencéo

plena-Minfulness

R$180,00

T- Filosofo

Oferece: certificado 60
horas ABRATH, chave
RDA fornecida pela
ABRATH, 82 aulas em
videos, E-book gratis,
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grupo exclusivo do
Telegram, 100% online

Oferece: 10 mddulos
onde a cada etapa vocé
eleva 0 seu nivel
pessoal e percebe a
melhora em diferentes
areas da sua vida. Além
disso, vai saber como
tracar  metas  que
consegue realizar e ser
um colecionador de
17 Mind Impact R$997,00 |M- Psicdlogo vitdrias.

Oferece: e-mail diario

com reflexdes, praticas,
videos e sugestbes de

filmes / documentarios

para ajudar na
Despertar-  curso compreensdo e
de meditacdo e aprofundamento no
18 autoconhecimento |R$147,00 |F- Empresério assunto.
Vivenciando Oferece: 30 aulas sobre
Plenitude - Os 10 inteligéncia emocional
passos para uma R. L.- Instrutoraje Comunicacdo N&o
19 vida livre e feliz  |R$997,00 |de Mindfulness Violenta

Oferece: 30 dias de
praticas de Mindfulness
- 30 videos, mais de 30

praticas (entre bésicas e

Revolucao intermediarias) e muita
Mindfulness 30 inspiracdo  que  vai
20 dias R$857,00 |S.- Psicdlogo impactar sua salde
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mental e inteligéncia

emocional.

Tabela 5- Palavra-chave “Atencdo Plena”- Categoria “Satide e esporte”

NOME DO|O QUE O CURSO
NOME VALOR
PROFISSIONAL | OFERECE
Oferece: ~ acompanhamento
em grupo durante 21 dias,
1 Método plena |R$247,00 |M- Nutricionista |com objetivo de te ajudar a
emagrecer de 2 a 5kg, sem
dietas e sem restri¢oes.
Oferece: mentoria didria em
Familia Saude um grupo fechado e 1 vez por
2 R$5.000,00 | P- Empresa _ )
Plena semana lives exclusivas,
durante 1 ano.
Obijetivo: trabalhar 0S
aspectos de 7  saldes
Curso fundamentais na vida de toda
3 Emagrecimento | R$697,00 | A- Nutricionista | pessoas (satde fisica,
Pleno emocional, profissional,
espiritual, financeira, familiar
e intelectual).
(CEM) N
y Oferece: beneficios:
Contencéo o
) o aumentar a eficacia durante
4 emocional R$1.747,00 | V- Psicologo o )
_ as praticas de Mindfulness e
praticando -
_ compaix&o.
Mindfulness
_ Oferece: conta com
Atendimento o
o o estratégias para acompanhar
5 Nutricional R$997,00 |D.- Nutricionista o )
0s participantes e a regulacéo
Mentory .
emocional durante quadros
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de  ativagdo  emocional

intensa.

Oferece: este curso tem o
formato para que aprenda a

_ ferramenta de Mindfulness,
Mindfulness

6 basico para a|R$477,00

vida cotidiana

F.- Instrutor de|exercitando seu cérebro para
Mindfulness. reduzir o estresse e para que
aprenda a viver no presente
de uma maneira positiva e

com amorosidade.

Tabela 6- Juncéo de todas as tabelas

NOME DO SOBRE O
VALOR METODOLOGIA

CURSO PROFISSIONAL
Oferece: metodologia
prépria de 12 passos (1°
dia exercitando a pausa
para a presenca, 2°
ancorando nas sensacoes.

Mindfulness todo E.- Sem | 3°relaxamento consciente,

1 ) R$497,00 )

dia informagdes 4° nomeando as emogdes,
5° lidando com emocdes
dificeis, 6° adotando
emocdes positivas, 7°um
relacionamento sabio com
pensamentos).

30 atividades de Oferece: atividades de

meditacao e A.- atencdo plena para as

2 _ R$34,90 .. . .
Mindfulness para Administradora  |criangas  ficarem  no
crianca momento presente
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Oferece: fundamentos do
Mindfulness com videos,

Mindfulness o o
3 ] R$197,00 V- Terapeuta textos, audio, atividades e
master . )
certificado. Liberado por
3 semanas.
o Oferece e-mails diario
Meditacéo e . » )
4 _ R$197,00 F- Empresario. com praticas, videos e
Mindfulness 5 )
sugestdes de filmes.
Oferece: 30 aulas com
conhecimentos da
Curso para ) ) o psiquiatria, do
5 _ Né&o disponivel | C- Médica )
ansiosos Mindfulness, da
neurolisguistica e do
eneagrama.
) ) ) B- Sem | Oferece: 4 modulos, 1 por
6 |Laintencion Naéo disponivel | .
informacoes semana.
Mindfulness,

x . ] - Tempo necessério para
7 |autocompaixdo e |N&o disponivel | V- Psic6logo
uma mudanca.

perddo
Oferece: atividades de
Transforme  sua . neurolinguistica,
8 ) R$297,00 G- Mdsico ) ) o
mente musical afirmacbes, meditacbes e

Mindfulness.

Oferece  praticas  de
atencgéo plena

9 | Comer consciente |N&o disponivel | D- Nutricionista | (Midfulness) e comer

consciente (Mindful
eating).
Formacao de
10 | Mindfulness e | Nao disponivel | V- Psicologo Oferece: 10 aulas.
compaixao
11 | Entre em vocé R$845,00 M- Empresa Oferece: 3 fases. 1, com

duracdo de 8 dias. 2, com
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duracdo de 4 dias. 3, com
duracdo de 7 dias.
Mini curso meus Oferece: 5 videos, Ebook
o ) C- Instrutora de )
12 |primeiros  jogos|R$155,00 ) com 10 jogos de
_ Mindfulness .
Mindfulness Mindfulness..
Oferece: introducdo ao
Mindfulness e as quatro
_ virtudes (amor bondoso,
Cultive seu mentor ) ) )
13 | R$75,00 V- Psicologo compaixao, alegria
interno )
empatica e
equanimidade), em
formato de livro
Oferece: 21 meditacOes
Transforme  sua ) )
14 | _ R$555,00 M- Coach guiadas com 21 exercicios
vida em 21 dias )
(um para cada dia)
Oferece 12 aulas, com
_ exercicios de
Mindfulness  em )
15 . R$73,00 F- Empresario concentragdo no momento
suas relacoes .
presente e  sensacOes
corporais.
Oferece: 2 semanas com
_ R- Intrutora de |exercicios, meditacGes e
16 |Mindfulness R$265,00 ) 3 ) )
Mindfulness. sessOes ao vivo. Possui 14
aulas
_ Explora o Mindfulness e
Mindfulness 21 L o
17 i R$299,00 T - Empresa visualizacbes  criativas.
ias
Disponivel por 21 dias
Oferece encontro com
Seminario mais de 20 profissionais.
internacional Com o objetivo de
18 _ R$387,00 E - Empresa ) )
“Mindfulness incorporar Mindfulness no
educativo” ambito educacional.
Duracéo 6 dias.
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Oferece: 5 aulas ao vivo

Mindfulness
o ) F- Instrutor de|por 1h pelo ZOOM e
19 |bésico para a vida | R$455,00 )
o Mindfulness acompanhamento por
cotidiana
whatsapp.

) Oferece: contetdo facil
Mindfulness para o .
20 | R$140,00 M- Psicoélogo para comecar a praticas
aliviar a dor .
Mindfulness.

Oferece: Cada més &

trabalhado um aspecto
Good Karma . )
pratico da vida, sendo
People (clube de o ) )
21 ) ] R$415,00 A- Psicologo guiado por meditacdes.
estilo de vida em y
_ Sdo 12 aulas, que
Mindfulness) )
equivalem um total de

240h

Mindfulness 6
Oferece: 6 semanas, com

semanas de
) o 2 professores e 45
22 |serenidade, R$475,00 T- Psicologo B )
sessOes, com a duracéo de
presenca e

o 15h e 45 aulas
consciéncia plena

Oferece: 4 mddulos, com
0 objetivo de auxiliar a
Masterclass em R- Intrutora de|reducdo do estresse e da
23 | R$90,00 ) )
Mindfulness Mindfulness. ansiedade, melhorar a
atencdo, bem-estar fisico

e emocional.

Oferece: 16 aulas,

gravadas e ao Vivo,

Clube de . _
_ L. B- Intrutora de | contetdo exclusivo,
24 |Mindfulness  Seu | R$40,00 )
_ Mindfulness acompanhamento da
Momento Mindful ) .
instrutora, horario
flexivel.
Curso de atencgda T- Intrutor de|Oferece: 82 aulas em
25 R$180,00 ] i o
plena- Mindfulness videos, E-book gratis,
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Mindfulness grupo  exclusivo  do
Telegram, 100% online.
Oferece: 30 dias de
Revolugéo praticas de Mindfulness -
26 | Mindfulness 30| R$857,00 S. D- Psicologo |30 videos, mais de 30
dias praticas (entre bésicas e
intermediérias).
Mindfulness
27 | Transforma  sua|R$279,00 M- Empresa Oferece: 7 mddulos
vida
Diploma
"Formacao Oferece: 3 modulos com
28 |profissional  em|R$1.405,00 V- Psicologo praticas e teorias de
Mindfulness e Mindfulness.
compaixao
Oferece: treinamento
) 100% online pela
Retiro de
_ ) _|H e F- Instrutor | plataforma ZOOM, grupo
29 | Mindfulness Néo disponivel | B
) Mindfulness no telegram,  secOes
Online .
individuais, aulas com
praticas.
) Oferece:  préticas  de
Formacao . cox
o Mindfulness, compaixéo e
profissional L
) comunicagdo ndo violenta
Online- :
_ o em um formato presencial
30 | Mindfulness, R$327,00 V- Psicologo _
L e online. Programa de
compaix&o e y _
o 3 formagdo para incorporar
comunicagdo ndo _ _
] no estilo de vida da
violenta.
pessoa.
Oferece: 21 meditacGes
Transforma  sua ) guiadas, com 21
31| _ R$524,00 M- Marketing . )
vida em 21 dias exercicios para reduzir

todo o estresse e aumentar
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a felicidade e outras

coisas.

32

Despertar

R$147,00

F. L- Instrutora de

Mindfulness

Oferece: envio de e-mail

diario com reflexdes,

préticas, videos e
sugestbes de filmes /
documentarios para ajudar
na compreensdo e
aprofundamento no

assunto. Duragéo de 8h.

33

Diga o que come e

te direi 0 que sente

R$447,00

C- Coach

Oferece: aulas e
ferramentas do Minfulness
eating, para auxiliar em
dietas, exercicios,
objetivos, forca  de

vontade e habitos.

34

Controle
emocional na

quarentena

R$83,00

I- Empresa

Oferece: 6 modulos de

treinamento  que  visa

auxiliar  pessoas em
quarentena com técnicas
de controle emocional

como auto  hipnose,
meditacdo, Mindfulness e

dicas neurofisioldgicas.

35

A ciéncia atras das

meditagdes

R$790,00

X- Engenheiro

Oferece: 8 licGes
divididas em 3 modulos
(basico, intermediario e
avancado). O objetivo ¢
ensinar a implementar o
habito de meditar todos os

dias.
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36

Programa de

Meditacéo

R$99,00

D-

informacdes

Sem

Oferece: 11 &udios com
temas especificos.
Objetivo  principal  é
oferecer ferramentas que
o/a véo ajudar a ter mais
foco, concentracéo,

energia e bem estar.

37

Doce Refugio

R$459,00

A- Psicologo

Oferece: um retiro de

meditacéo online.

38

Meditar

despertar

para

R$397,00

F- Educacao

Fisica

Oferece: 25 aulas. Que

tem como objetivo
melhorar o sono, eliminar
a ansiedade, reduzir o
estresse, aliviar dores no
corpo, controlar a pressao
arterial, reduzir sintomas
da depressaio e da

sindrome do panico.

39

Mind Impact

R$997,00

M-

informagdes

Sem

Oferece: 10 médulos onde
a cada etapa vocé eleva o
seu nivel pessoal e
percebe a melhora em
diferentes areas da sua

vida.

40

Medita e conecta

R$47,00

A-

informagdes

Sem

Oferece: 21 meditacOes

com técnicas de
respiracao, visualizagdes e
programacéo

neurolinguistica.

41

CNV-
Comunicacdo néo
violenta e

lideranca.

R$1.377,00

V- Psicologo

Oferece: 8 semanas online
com métodos de
contetdos préaticos, duas

horas por semana online
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ao vivo, grupo de
telegram, com audios,

leituras e tarefas.

Oferece: curso  100%
online, com livros
exclusivos, aulas gravadas
O  poder da o
42 o R$554,00 M- Administrador e  estudos sobre a
respiracao o ]
respiracdo, com mais de
20 professores de

respiragdo consciente.

Oferece: meditacbes de
iniciacdo, introducdo ao
mantra, meditacdo de
relaxamento, meditacdo
_ para se conectar ao
Aprenda a meditar ) o
43 _ R$40,00 L- Empresa coracdo, meditacdo para a
facilmente )
energia corporal,
meditacdo para aumentar
0 poder interno,
meditacdo para receber

respostas.

Oferece: passo a passo
como Meditar, aulas de
meditacdo guiada bésicas
de como meditar,
ensinamentos originais do
Aprenda  como ) . .
44 ) R$197,00 N- Odontodlogo budismo, 18 aulas tedricas
meditar -
e préaticas, 05 horas de
curso totalmente online,
20 audios das praticas
para downloads, 100%

Gravado na india e Nepal.
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Oferece: uma

programacéo de apenas 7

dias com treinos
Semana o ] .
45 . Né&o disponivel | A- Empresa metabolicos, aulas de
Metabdlica o )
Meditagdo,7 dias de
Nutri¢do e
Desintoxicagéo.
Oferece:  conhecimentos
da psiquiatria, da terapia
cognitiva
Curso Online para| = o comportamental, do
46 _ Né&o disponivel | C- Médica )
ansiosos Mindfulness, da
programacéo
neurolinguistica e do
eneagrama.
Oferece:  praticas da
Comer atencéo gentil

47 | Consciente- O fim | N&o disponivel | D- Nutricionista | (Mindfulness) e o Comer
das dietas Consciente (Mindful

Eating).

(CEM)
Contencion
48 |emocional en la|R$1.747,00 V- Psicélogo.

Facilitacion de

Beneficios: aumentar a
eficacia durante as
praticas de Mindfulness e

_ compaixao.
Mindfulness

Oferece: 7 dias de
49 | Medita 7 dias R$136,00 E- Coach meditagbes em um mini

curso online introdutério

Oferece: 2h de aulas por 7

Congresso B _
. semanas. Séo dois
50 | consciéncia e | R$385,00 C- Empresa . 3
convidados que vao

mudancas

aplicar os métodos

Pagina 656



Pesquisas e Inovacaes em Ciéncias Humanas e Sociais: Produgaes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

Este curso tem o formato

para que aprenda a

ferramenta de
_ Mindfulness, exercitando
Mindfulness ) )
o ) F- Instrutora de |seu cérebro para reduzir o
51 |bésico para a vida|R$477,00 )
o Mindfulness estresse e para que
cotidiana )
aprenda a viver no
presente de uma maneira
positiva e com
amorosidade.
Oferece: curso  100%
_ online, 6 aulas semainais
Comunidade ) o
o G- Sem |ao vivo, com meditacOes
52 Equilibrio  com |R$99,70 ) B _
A informacoes em movimento,
vocé

meditacdes de Minfulness

e Yoga

) Oferece: 5 aulas contendo
Mindfulness  da| . »
53 o Né&o disponivel | R- Empresa aulas de Yoga e préticas
respiracao o
de meditacdo pelo Zoom

Oferece as  melhores
ferramentas da nutricéo,
salde, PNL, coaching,

inteligéncia  emocional,

Nutricdo ) ]
F- Sem | Mindfulness, Mindful
54 | totalmente R$2.589,00 ) 3 ) o
) informacdes Eating e neurociéncia,
emocional )
para conseguir nosso peso
ideal, mediante a
organizacdo dos NOSSOS
pensamentos e emogoes.
Recuperacéo Oferece: cursando esse
emocional: o programa sera recuperado
55 R$1369,86 V- Psicologo )
afrontando as sua forca, energia e
perdas e motivacdo  descobrindo
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prevenindo 0 passos concretos para se
esgotamento  em recuperar da dor de perda
tempos de e incorporando hébitos
pandemia. que te faca evitar cair em

esgotamentos e incluindo

a depresséo.

Aumenta a produtividade,

v S melhora a autoestima, a
56 | Satde elevada R$108,00 - " |satde intestinal,  seu
Nutricionista ) .
relacionamento  consigo

MesSMmMo € 0S outros.

Nesse curso aprendera a
identificar como
Programa comemos o0s alimentos,
Alimentacao M- Sem |que emocoes sdo
57 _ R$1.575,00 ) 3 _
consciente  para informacdes despertadas e  quais
nutricionistas necessidades tentamos

“tampar”  através  da

comida.

Oferece: contetdo tedrico
mostrando como a
meditacdo atua no cérebro
Meditacdo  com o e no corpo, com
58| . R$297,00 I- Médico o o
ciéncia evidéncias cientificas,
audios para meditar, aula
de 1h de meditacBes ao

Vivo.

Oferece: meditacGes
guiadas para aprender as
Namasté D.- Sem |técnicas de meditacao,
59 o R$289,00 ) . o
meditagdes 8D informagdes masicas em 8D, sons da
natureza, tarefas diérias,

videos.
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60

Manual detox para
consumidores de

drogas

R$69,00

p- Sem

informacdes

Oferece: receitas (café da
manhd, almoco, janta e
lanches), rotina de
exercicios, exercicios de
respiracdo diafragmaética,
exercicios de Mindfulness,
exercicios de
imaginacoes, saunas

caseiras.

61

CEM- contencgOes
emocionias
durante a
facilitacéo de
Mindfulness

R$1.640,00

V- Psicélogo

Oferece: 8 aulas, com o
objetivo de que o intrutor
de Mindfulness seja mais
efetivo com 0S

participantes.

62

Método plena

R$247,00

M.- Nutricionista

Oferece: programa de

acompanhamento em
grupo durante 21 dias,
com objetivo ajudar a
emagrecer de 2 a 5Kg,
dietas e

sem sem

restricoes. Possui
orientacfes e interacdo
diariamente através de
grupo no whatsapp, além
de acesso a éarea de
membros com aulas sobre
0S pilares do
emagrecimento saudavel e
sustentavel a longo prazo,
aula bdénus de exercicios
com personal trainer, aula
bonus sobre ansiedade

com psicologa, e varios
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materiais extras.

Oferece: teoria e préatica
de caminhos espirituais,
meditacdes de atencédo
63 | Meditacdo Diaria |R$1.197,00 O- Teologo plena, do Yoga, zen,
Tibet, cristds, mantras,
tantra, mandalas e

cientificas.

Oferece: introducdo a
terapia holistica, limpeza
energeética, terapia
quantica, cristaloterapia,
cromoterapia,
aromaterapia,

auriculoterapia, floral de

Curso de ) )
3 bach, fitoterapia,
Formacéo de ) ) o
64 R$397,00 I.- Empresa introdugdo a Medicina
Terapeuta . )
o Tradicional chinesa,
Holistico

moxaterapia, radiestesia,
reiki, técnicas de
atendimento.  Atividades
complementares, estudo
de caso, baralho cigano,
Mindfulness ou atencédo
plena.
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Oferece: desenvolvimento
pessoal em 8 semanas, por

meio de video aulas,

Ser Pleno: exercicios, atividades
Harmonia e praticas e meditaches
65 | Desenvolvimento |R$497,00 E — Terapeuta guiadas, realizadas
Pessoal em 8 durante 8 semanas, o
Semanas treinamento  Ser  Pleno

trabalha aspectos que
envolvem vérias areas de

nossa vida.

Oferece: semana 1 (além
do piloto automatico),
semana 2 (outra maneira
de conhecimento), semana

3 (voltando para o

Despertar - Curso ] presente), semana 4
o F- instrutor de|
66 |de Meditacdo e|R$147,00 ) (simplesmente ser),
) Mindfulness )
Autoconhecimento semana 5 (as coisas como

elas sdo), semana 6
(momento a momento),
semana 7 (acdo correta),
semana 8 (vivendo
Mindfulness).

Oferece: aulas gravadas,

Materclass em R- Instrutor de|praticas de meditacdo
67 | R$90,00 ) ) )
Mindfulness Mindfulness conduzidas e material de

apoio para a pratica.

_ Oferece: certificado

Curso Mindfulness ]
registrado pela ABRATH
Master- Com| i .
68 . Né&o disponivel | V-Terapeuta com carga horéaria

certificado  pela )
estimada em 150 horas.

Abrath

Os materiais oferecidos
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sdo videos, textos e
audios. As aulas sdo
liberadas ao longo de 3
semanas para melhor
absorcdo dos conceitos e
realizacdo das préticas

Oferece: aulas gravadas,

Introducéo a praticas de meditacdo
69 | Meditacéo R$90,00 SVM- empresa conduzidas e material de
Mindfulness apoio para a préatica. E

dividido em 4 médulos.

Oferece: aulas de
Meditagdo Guiadas, dicas
de como meditar,
ensinamentos originais do
Aprenda  Como ) ) .
70 _ R$197,00 N.- Odontologa  |budismo, 18 aulas tedricas
Meditar o
e praticas, 05 horas de
curso totalmente online,
20 é&udios das préticas
para downloads.

Oferece: 30 dias de

praticas de Mindfulness -

30 videos, mais de 30

Revolugéo o o
_ L praticas (entre basicas e
71 | Mindfulness 30| R$657,00 S.- Psicélogo ) o )
) intermediarias) e muita
dias L )
inspiragao que  vai
impactar sua satde mental
e inteligéncia emocional.
Oferece: 5 4&udios e 1
Plenamente- o video aula que ird auxiliar
72 L R$497,00 N.- Fisioterapeuta i
meditacdo guiada VOCEé no seu processo de

"Conexdo com o Agora"
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Oferece: teoria e pratica
de caminhos espirituais,

plena-Minfulness

Meditacdo Diéria meditacdes de atencédo
73 | (Formacao em | Nao disponivel | O.- Psicanalista  |plena, do Yoga, zen,
Meditacéao) Tibet, cristds, mantras,
tantra, mandalas e
cientificas.
] Oferece: 6  semanas,
Mindfulness 6 ) _
transformard sua vida
semanas de o .
) o adquirindo a préatica de
74 | Serenidade, R$492,00 T.- Psictlogo ) )
Mindfulness. Possui 45
Presenca e )
. aulas e possui ao todo 15h
consciéncia plena
de curso.
Oferece: 16 videos, uma
série de exercicios
praticos e alguns bodnus
Inteligéncia adicionais que nos ensina
75 |emocional  para|N&o disponivel | P- Empresa de uma maneira sensivel,
viver a plenitude tranquila, clara e pratica
COMO manejar  NOssas
emocoes de forma
assertiva..
Oferece: conceitos
_ ) fundamentais do
Livro: Cultivando )
L Mindfulness e as quatro
76 |seu mentor | R$74,00 V.- Psicélogo _ )
] virtudes do coracdo (amor
interno. .
bondoso, compaixao,
alegria e equanimidade)
Oferece: certificado 60
} horas ABRATH, chave
Curso de atencdo ) )
77 R$180,00 T- Filosofo RDA  fornecida pela

ABRATH, 82 aulas em

videos, E-book gratis,
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grupo  exclusivo  do
Telegram, 100% online

Oferece: 10 mddulos onde
a cada etapa vocé eleva o
seu nivel pessoal e
percebe a melhora em
diferentes areas da sua
78 | Mind Impact R$997,00 M- Psicologo ) ] )
vida. Além disso, vai
saber como tracar metas
que consegue realizar e
ser um colecionador de

vitorias.

Oferece: e-mail diario
com reflexdes, praticas,

videos e sugestbes de
Despertar-  curso

79 |de meditacdo e|R$147,00 F- Empreséario

filmes / documentarios

) para ajudar na
autoconhecimento )
compreensao e
aprofundamento no
assunto.
Vivenciando Oferece: 30 aulas sobre
Plenitude - Os 10 R. L.- Instrutor de | inteligéncia emocional e
80 R$997,00 ) )
passos para uma Mindfulness Comunicacéo Nao
vida livre e feliz Violenta
Oferece: 30 dias de
praticas de Mindfulness -
Revolucéo 30 videos, mais de 30
81 |Mindfulness 30| R$857,00 S.- Psicologo praticas (entre basicas e
dias intermediarias) e muita

inspiracdo que vai

impactar sua satde mental
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e inteligéncia emocional.

Oferece:

acompanhamento em
grupo durante 21 dias,
82 | Método plena R$247,00 M- Nutricionista |com objetivo de te ajudar
a emagrecer de 2 a 5kg,
sem dietas e sem

restricoes.

Oferece: mentoria diéria
Familia Salde em um grupo fechado e 1
83 R$5.000,00 P- Empresa )
Plena vez por semana lives

exclusivas, durante 1 ano.

Objetivo:  trabalhar os

aspectos de 7 saldes

Curso fundamentais na vida de

84 | Emagrecimento R$697,00 A- Nutricionista  |toda pessoas (saude fisica,
Pleno emocional, profissional,
espiritual, financeira,

familiar e intelectual).

(CEM) Contengdo Oferece: beneficios:
emocional L aumentar a  eficacia
85 _ R$1.747,00 V.- Psicologo o
praticando durante as praticas de
Mindfulness Mindfulness e compaixao.

Oferece: conta com

estratégias para

Atendimento acompanhar 0S

86 | Nutricional R$997,00 D.- Nutricionista | participantes e a regulagéo
Mentory emocional durante

quadros de  ativacdo

emocional intensa.
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Tabela 7- VValores

VALOR

R$6.000,00
R$5.000,00
R$4.000,00
R$3.000,00
R$2.000,00

R$1.000,00

R$0,00 I- n I IIIIIIIIIIIII-'II‘ IIlIlIlIIl-‘I-l IIII l‘“l‘llllll llII I llIIIII I‘ I

1 4 7 1013 161922 2528 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88

Tabela 8- Profissoes

Sobre os profissionais total porcentagem
Coach 3 3,49%
Educador Fisico 1 1,16%
Empresario 3 3,49%
Engenheiro 1 1,16%
Filosofo 1 1,16%
Fisioterapeuta 1 1,16%
Instrutora de Mindfulness 13 15,12%
Marketing 1 1,16%
Médica 3 3,49%
Musico 1 1,16%
Nutricionista 7 8,14%
Odontologo 2 2,33%
Psicanalista 1 1,16%
Psicélogo 20 23,26%
Sem informagdes 10 11,63%
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Teologo 1 1,16%
Terapeuta 3 3,49%
Instituicdo 13 15,12%
Administrador 1 1,16%
Total Geral 86 100,00%

6. Discussao

Quando se pensa na experiéncia meditativa, as pessoas nao pensam nos perigos e
riscos que podem desencadear. Deste modo, como qualquer outra pratica de
autoconhecimento, introspecgéo, e mudanca de comportamento, Mindfulness exige por
parte de quem oferece o treinamento, o cumprimento de uma série protocolos. Foi
confirmado no presente estudo um numero crescente de pessoas sem treinamento
adequado em Mindfulness, sem treinamento em condugdo de grupos, com baixa
capacitacdo em avaliacdo clinica, oferecendo “grupos de Mindfulness”, “treinamentos
de Mindfulness”, “sessdes de Mindfulness”. Dentre os 86 cursos selecionados, 13
possuiam a formacdo em Mindfulness (ou seja, instrutores de Mindfulness) e 20
possuiam a formacdo de Psicologia (ou seja, profissionais formados para lidar com os
processos mentais, compreensdo de grupos e estudo de casos especificos).

A reprodutibilidade do Mindfulness se tornou uma forma de exploracdo
mercadoldgica dos meios de comunicacdo e foi transformada em mercadorias para ser
comercializada, de acordo com este estudo, os cursos de Mindfulness dentro da
plataforma Hotmart sdo comercializados a partir de R$34,90 até R$5.000,00

A prética de Mindfulness foi inserida em todas as esferas e apesar do lado
positivo desse crescimento, é comprovada as consequéncias desta oferta. Mindfulness é
definido como uma forma especifica de atencdo plena, ou seja, concentragdo “no
momento atual”, intencional, e sem julgamento. Seu programa tem a duracdo de oito
semanas, com um encontro semanal de aproximadamente 2h e 30 minutos que conta
com préticas meditativas formais de Mindfulness (escaneamento corporal, meditacdo da
respiracdo, meditacdo caminhando e em movimento), componentes psicoeducativos
sobre a mente, a origem do sofrimento (aversdo e avidez), aceitacdo, dentre outros
temas e discussdo em grupo sobre as experiéncias vividas. De acordo com os dados
coletados dentre os 81 cursos coletado (que ja tinham sido aplicado critério de selegéo),

apenas 9 seguem o programa desenvolvido por Kabat-Zinn.
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7. Concluséo

A comunicacdo € um tipo distinto de atividade social, que envolve a producao, a
transmissdo e a recepcdo de formas simbdlicas e implica a utilizacdo de recursos de
varios tipos. Na producdo de formas simbolicas e na transmissdo para 0s outros, 0S
individuos geralmente empregam um meio técnico, que é o elemento material com que
a informacéo € fixada e transmitida do produto para o receptor. A reprodutibilidade das
formas simbdlicas é uma das caracteristicas da base da exploracdo comercial dos meios
de comunicacdo, e podem ser transformadas em mercadorias para serem vendidas e
compradas no mercado. (Thompson, 1998).

O presente estudo trouxe a hipdtese que se confirmou, de que a popularidade do
Mindfulness se proliferou de modo desorganizado, e de maneira equivocada e perigosa.
Existindo a imaturidade em “consumir” o Mindfulness apressadamente. De acordo com
o0 protocolo de reducdo do estresse baseado na atencdo plena, criado por Jon Kabat-
Zinn, que foi validado por meio de métodos de pesquisa com base cientifica, percebeu-
se necessidade de uma maior investigacdo de quem consome esses cursos sobre a
fidedignidade com os protocolos oficiais embasados cientificamente.

Concluimos o estudo sustentando que a reprodutibilidade do Mindfulness se
tornou uma forma de exploracdo mercadoldgica dos meios de comunicacdo e foi
transformada em mercadorias para ser comercializada. De acordo com a perspectiva do
Contrucionismo, observa-se que os discursos produzidos pelos meios de comunicacéo
trazem elementos importantes da experiéncia de quem o produz, praticamente invisiveis
a observadores externos, indo além do universo simbolico, cultural e socialmente

existente e moldador dos significados.
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