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RESUMO: INTRODUCAO: As repercussdes do avanco da tecnologia refletem no cotidiano
da sociedade de forma expressiva, e sobretudo para a adolescéncia, onde existe uma maior
incidéncia e acesso aos meios tecnologicos, considerando as variaveis que tornam esta fase
mais suscetivel aos possiveis efeitos nocivos que esse sistema produz. A midia dita regras
acerca de padrdes a serem seguidos, de forma que estes, muitas vezes, ndo contemplam a
subjetividade do individuo, o que interfere diretamente na sua autoimagem. METODOLOGIA:
O estudo se caracteriza por uma pesquisa bibliogréfica, de carater exploratorio e abordagem
qualitativa. Foram utilizados livros, artigos, teses e dissertacoes a partir de buscas em sites nos
seguintes enderecos: Google Académico, Scielo e PePsic, publicados no periodo de 2005 a
2020. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os adolescentes sio mais vulneraveis ao risco do uso
inadequado dos servicos de comunicacédo, tendo em vista o sistema de padrao de beleza no qual
estdo inseridos e o poder persuasivo que este detém, gerando prejuizos na autoestima em
decorréncia de distor¢cdes na autoimagem. A autoimagem, demonstra a percep¢do que uma
pessoa tem de si e daquilo que ela representa, definindo-se por uma constelacdo de
pensamentos, sentimentos e acfes de acordo com os relacionamentos interpessoais do
individuo e, quando esta autoimagem é comprometida provoca baixa autoestima e autoconceito
negativo de si mesmo que influencia em seu desenvolvimento biopsicossocial. Esse cenério
traz como desvantagem a probabilidade do desenvolvimento de distarbios alimentares e
transtornos psicoldgicos. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se a relevancia do estudo para a
comunidade cientifica e para o contexto social, atentando para os efeitos causados pelo uso
indevido de meios de comunicagdo por adolescentes. Frente as percepcbes psicoldgicas
evidencia-se que € comum encontrar entre o discurso dos jovens a necessidade de atingir o
corpo ideal compartilhado pelas midias contemporaneas, dando origem a pressao psicologica
do que ¢ idealizado como “estética perfeita” corroborando para o processo de exclusao das
variedades corporais. Essa situacdo pode gerar prejuizos para a saide mental de muitas pessoas,
principalmente para a adolescéncia. Visto que € uma fase marcada por mudancas biologicas e
comportamentais, 0 que repercute diretamente na forma que os individuos se enxergam e se
relacionam com o ambiente ao seu redor.
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INTRODUCAO

O presente artigo possui como finalidade investigar e analisar as repercussoes
psicoldgicas que a pressdo estetica do "belo™ provocada pela midia desencadeia em
adolescentes de 12 a 18 anos, de forma a verificar como estes adolescentes lidam com
sua autoimagem, tendo em vista as variaveis biopsicossociais que atravessam essa etapa
do desenvolvimento humano; entender como a influéncia das midias interfere no processo
da autoimagem; e identificar as consequéncias psicolégicas que a busca do corpo

idealizado acarreta a este grupo.

Diante disso, se faz importante a conceitualizagcdo de autoestima, que pode ser
caracterizada como um processo de “confianga em nosso direito de ser bem-sucedido e
feliz, o sentimento de ser digno, merecedor, com direito a afirmar nossas necessidades e
desejos, alcancar nossos valores e aproveitar os frutos de nossos esfor¢cos” (BRANDEN,
1997, pg. 20). Conforme o exposto, pode-se afirmar que a autoestima envolve o bem-
estar do individuo. Contudo, este construto esta ligado a pressdo estética de um padréo
corporal muitas vezes inalcancavel, que vem sendo difundido a partir das midias sociais
através de uma concepc¢do idealizada de beleza, construida também por meio da
globalizagdo que, por sua vez, atua como recurso de aproximacdo entre as diversas

sociedades e culturas existentes por todo 0 mundo durante séculos.

A respeito da globalizagédo, Ribas e Caleiro (2012), descrevem que a mesma
muitas vezes se utiliza dos meios de comunicagdo para promover a padronizacdo de
estilos de vida, visto que, segundo os autores, hd uma ligacdo direta deste processo com
0 da ditadura da beleza, onde a midia enquadra os individuos em um mesmo estere6tipo
fisico para que a procura desses padrdes seja cada vez mais direcionada as mesmas
mercadorias e padrbes estéticos. Assim, ficara mais dificil para pessoas com biotipos
muito diferentes conseguirem se enquadrar nesses estereotipos, fazendo com que elas
gueiram estar também padronizadas. Este recurso acaba constantemente colocando em
segundo plano a subjetividade do individuo, visto que a busca por um ideal de beleza cada

vez mais padronizado e semelhante as caracteristicas impostas pela midia, aumenta.

Considerando o avango da tecnologia e o0 seu envolvimento com a humanidade, é
notdrio que as midias sociais detém grande relevancia devido ao seu poder social e

persuasivo. Entretanto, essa forma de poder que influencia a sociedade e especificamente

os jovens, classificados pelo ECA (1990) como a faixa etaria de 12 até os 18 anos de
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idade completos, abrange diversos questionamentos a respeito de suas consequéncias
positivas e negativas, sobretudo na esfera psicoldgica. Alguns desses impactos atingem a
autoimagem, o que pode ser pontuado pelo fato de que, através das redes sociais, muitos
jovens se deparam com imagens pouco realistas de como deveriam ser, culminando em
um estere6tipo de beleza que em sua grande maioria é inalcangavel, e que gera conflitos
pessoais, tendo em vista que a realidade desse individuo muitas vezes ndo corresponde
ao padrdo observado nos recursos midiaticos. Esse cenario virtual manifesta uma presséo
estética, que de acordo com Echeburta e Requesens (2012), para os adolescentes pode
gerar a distorcdo da percep¢do da autoimagem, afetando a autoestima, causando

desconforto emocional e aumentando a insatisfagdo com o proprio corpo.

E possivel verificar que os padrdes estéticos sempre fizeram parte como peca
estruturante da sociedade, pois sempre estiveram presentes ao longo da historia, passando
por diversas modificacbes. A partir de um resgate historico, pode ser utilizado como
exemplo a Grécia Antiga, onde um dos primeiros requisitos da boa forma era justamente
0 de proporcdo correta e simetria (ECO, 2004, traducdo nossa), cujo periodo fora marcado
pela primeira tentativa de padronizacdo da beleza humana, em que este ideal de beleza
era constituido a partir da combinacdo entre harmonia e equilibrio, enfatizando as
medidas proporcionais. Posteriormente, segundo o autor ja citado, houve a ruptura deste
conceito através da construcdo de novos padrdes, como na ldade Média, valorizando a
ideia de divino e sagrado, e no Renascimento, focando em formas mais voluptuosas e na

ideia de seducéo.

No que diz respeito as percep¢des psicologicas, € comum encontrar entre o
discurso dos jovens a necessidade de atingir o corpo ideal compartilhado pelas midias
contemporaneas, dando origem a pressao psicologica do que ¢ idealizado como “estética
perfeita” e corroborando para o processo de exclusdo das variedades corporais, gerando
assim, prejuizos para a salde mental de muitas pessoas, principalmente na adolescéncia,
visto que é uma fase marcada por mudancgas biologicas e comportamentais, 0 que
repercute diretamente na forma que os individuos se enxergam e se relacionam com o

ambiente ao seu redor.

Sobre isso, Castello (2020) descreve que o individuo internaliza a crenga sobre a
aparéncia hegemonica, vivenciando a angustia denominada como “crise do corpo”, que

abre portas para diversas formas de sofrimento, levando como preceito ndo a sua condigao

fisica e a sua subjetividade, mas sim, o que é valorado e disseminado amplamente pelos
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veiculos de comunicacdo de massa. Logo, a concepc¢éo coletiva de beleza serd embasada
nesses referenciais, e este conceito estético serd internalizado, fazendo com que o
individuo enfrente um processo de autocritica usando como pardmetro o padrao de beleza
imposto. Contudo, esse padrdo muitas vezes ndo condiz com as suas reais necessidades e

principalmente, com os limites do seu corpo.

Dessa maneira, levantou-se como problematica de pesquisa analisar como a
concepcao de beleza idealizada a partir da midia afeta a percepcdo psicologica da
autoimagem em adolescentes, levando em consideracao todo o contexto biopsicossocial
e os grandes veiculos de comunicacdo de massa, que atualmente detém um forte papel

em diversos contextos e grupos sociais, principalmente no que se refere a este grupo.

Tem-se como hipdtese que 0s processos midiaticos atuam como um recurso de
aproximacéo de convicgdes individuais e subjetivas do individuo, a partir de ideais socio
historicamente construidos baseados em conceitos ja estruturados de beleza, de modo que
0 construto mais disseminado e refor¢cado € o que prevalece sobre os mecanismos de
socializacdo, relacionando-se a partir disso com sistemas que permitem esse individuo
buscar o que é mais valorado e discutido em seu meio social, como forma também de
mostrar identificacdo com aquele determinado grupo. Esse sistema voltado para a midia
desenvolve-se de forma mais nitida e nociva para o publico adolescente, levando em
consideracdo 0s processos hormonais e emocionais presentes nessa etapa do
desenvolvimento, que influenciam de forma acentuada - e muitas vezes preocupante - na
autopercepcdo desse adolescente, criando tendéncias disfuncionais que podem
desencadear transtornos psicoldgicos como depressdo, ansiedade, transtornos

alimentares, dentre outros.

Assim, a motivacdo que permitiu a construcdo deste artigo foi a observacdo da
participacdo ativa do sistema de padréo de beleza na sociedade, percebendo como este se
manifesta em conteudo e suas respectivas repercussdes psicologicas, sobretudo no
publico adolescente. A propagacdo de uma ideia Unica sobre beleza retrai movimentos
subjetivos e particulares, prejudicando dessa maneira, a formagdo saudavel do “eu” e

podendo refletir em um adoecimento em massa do corpo social.

A relevancia deste estudo se da através da compreensao de determinados recursos

atuais que contribuem para o adoecimento na adolescéncia, tornando consciente a

necessidade de apontar para medidas que possam desconstruir a atividade que concebe a
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beleza como um padrao a ser alcangado, assim como encontrar planos que possam reduzir
os danos causados por esse padrdo. Essa perspectiva abre margens para a relevancia
académica, cientifica e social, visto que se trata de um assunto recorrente na sociedade
contemporanea, devido a uma maior facilidade que as pessoas detém de adquirir e
manusear 0s mais variados meios de comunicacao de massa, gerando discussoes e debates

sobre o conceito de “belo” atualmente.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou-se de revisdo tedrica, com método de pesquisa
bibliografica, exploratoria e interpretacdo qualitativa. Segundo Gil (2017), a pesquisa
bibliogréfica desenvolvida com base em materiais ja elaborados, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, além de outras fontes como: teses,
dissertagdes, obras de referéncia e resumos cientificos, ou seja, instrumentos ja existentes
gue contém os assuntos presentes no estudo, sendo selecionada em razao da existéncia de
inimeros materiais validos e pertinentes disponiveis na internet para a investigacdo em
questdo, que possibilitam um maior embasamento tedrico e cientifico a fim de torna-la

mais relevante.

A pesquisa exploratoria, por sua vez, possui como um de seus objetivos o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes (GIL, 2017), possibilitando assim
maior entendimento do tema e construcdo de hipdteses relacionadas ao problema de
pesquisa para serem consideradas e estudadas, tendo como uma das formas de se apurar

informacdes o levantamento bibliogréfico, que fora empregado nesta pesquisa.

Somado a isso, é aplicada a abordagem com enfoque qualitativo, que utiliza a
coleta de dados sem medicao numérica para descobrir ou aprimorar perguntas de pesquisa
no processo de interpretacdo (SAMPIERI; CALLADO; LUCIO, 2013). Este estudo tem
como finalidade apreender informagdes relacionadas as atitudes e comportamentos de um
grupo de pessoas, a fim de investigar o problema em questdo, considerando aspectos
subjetivos que ndo possuem necessidade de validagcdo numerica, tratando-se entdo de uma

pesquisa qualitativa.

Os critérios de inclusdo consideraram livros de autores que discutem imagem
corporal, processos midiaticos, Psicologia do Desenvolvimento, e adolescéncia e seus

processos fisiologicos e biopsicossociais; e produgdes cientificas nas linguas portuguesa,
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inglesa e espanhola, com periodo de publicacdo de 2005 a 2020, a partir de buscas em
sites na internet através dos seguintes enderecos: Google Académico (Google Scholar),
Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e PePSIC (Portal de Periddicos Eletrénicos

29 <¢

de Psicologia), possuindo como descritores: “imagem corporal e adolescentes”, “midia e
padrao de beleza”, “consequéncias psicoldgicas da pressao estética”, e “padrao de beleza
e saude mental”. Foram excluidos todos os materiais que ndo contemplam os critérios
indicados, materiais ndo publicados e os que, apesar de apresentarem os descritores

selecionados, ndo se encaixam com a proposta da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados, dos 18 livros selecionados foram utilizados
10, das 3 dissertacOes selecionadas foi utilizada apenas uma, das 3 teses selecionadas
foram utilizadas 2, dos 4 manuais selecionados foram utilizados 3 e dos 26 artigos
selecionados foram utilizados 11. Dos materiais selecionados, foram utilizados somente

aqueles que se inseriram entre os anos de 2005 a 2020.

Na analise critica dos riscos e beneficios, por ser uma pesquisa bibliografica e ndo
envolver manipulagdo com humanos, ndo houve riscos. Com relagéo aos procedimentos
éticos de pesquisa, 0 artigo fora desenvolvido cumprindo as exigéncias das resolucdes
466/2012 e 510/2015, ndo sendo necessaria a utilizacdo do termo de consentimento livre
e esclarecido (TECLE) nem submissdo & apreciacdo do Comité de Etica da Faculdade

Estacio de Macapa.

A andlise dos dados coletados ocorreu através de leitura exploratoria e
interpretativa dos materiais selecionados a partir das particularidades correspondentes ao
tema, buscando a relacdo das informacgdes desses dados coletados com a proposta
apresentada e atestando se o problema apresentado e os objetivos propostos foram

alcancados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo da autoimagem com a adolescéncia e suas demais variaveis

biopsicossociais

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento conhecida pelas alteragdes a

niveis biopsicossociais, assim dizendo, retrata a transicao entre a infancia e a idade adulta,

representando um processo de separacao/individualizacdo do sujeito com atividades
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tipicas e comportamentos relacionados a infancia, assim como o inicio da aquisi¢ao de
qualidades e habilidades que o permitem participar dos deveres e papéis sociais da
sociedade e cultura vigente como adultos, e de acordo com Bock, Furtado e Teixeira
(1999) a adolescéncia ou juventude € a fase caracterizada pelo processo de alcance de
conhecimentos fundamentais para o a participacdo do jovem na esfera do trabalho, na

obtencdo de ideais e valores para que 0 mesmo constitua uma familia.

Sobre o inicio da adolescéncia, Calligaris (2000), acredita ser marcada pela
puberdade, pois através dela é possivel observar facilmente as mudancas fisiologicas que
ocorrem nessa faixa etéria, ao se adquirir funcdes e caracteristicas do corpo adulto, visto
que representa as modificacOes bioldgicas e funcionais, onde o corpo infantil se
transforma, em termos morfologicos e fisioldgicos, em um corpo adulto, com as
mudancas na producdo de hormonios, crescimento de pelos pubianos e auxiliares,
aumento na producdo de glandulas sebaceas e sudoriparas, além da alteracdo da voz,
sinalizando o inicio da adolescéncia. Além disso, 0 sujeito sobre as condi¢Ges do processo
de maturacao biopsicofisioldgico precisa compreender o que esta acontecendo com seu
corpo, considerando que os hormonios influenciam nas alteracBes de sensacdo e
sentimento tal qual na capacidade de entendimento e reacdo em relagdo a outros

individuos.

Assim, Erickson (1968) comenta sobre como os puberes, assolados pela revolugéo
fisiol6gica de maturacdo genital, além de inseguros sobre os papéis e deveres adultos que
se aproximam, se atentam para as tentativas comuns de estabelecer uma subcultura
adolescente com o intuito de formacéo de identidade inicial, que mais se assemelha a uma
conclusdo do que um periodo transitorio. E segue nesse sentido, a contribuicdo de Tiba
(2003) ao se referir a adolescéncia como um periodo de desenvolvimento psicossocial,
onde os adolescentes se afastam da propria familia para adentrar nos grupos sociais,
declarando que as fases de grande desenvolvimento biofisioldgico, isto é, o estirdo, sdo
momentos de angustia onde a timidez de se expor ao publico torna-se presente, pois
quanto menor for a autoestima do sujeito, mais defeitos enxergara nas transformacdes do

Seu corpo.

No ambito do desenvolvimento psicossocial, os adolescentes se veem em uma
busca pela identidade, onde o afastamento das relagdes primarias, isto €, relacOes
parentais, os permitem explorar, em suas possibilidades, conteddos que possam

enriquecer o processo da formulacdo de seu autoconhecimento e descobrir materiais que
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possam construir integralmente a definicdo de sua autoimagem, atravessando neste
processo fatores nocivos ligados a autodefinicdo corporal que atingem diretamente a

autoestima.

Conforme descreve Gouveia et al. (2005), a autoimagem demonstra a percepc¢ao
que uma pessoa tem de si e daquilo que ela representa, definindo-se por uma constelagéo
de pensamentos, sentimentos e acdes de acordo com os relacionamentos interpessoais
deste individuo. Segundo Marcus e Kitayama (1991) o conceito de si mesmo é
fundamental na maneira como alguém se avalia e se comporta, e este conceito esta
diretamente ligado a valores, crencas e normas culturais, assegurando que Varios aspectos
da imagem que uma pessoa tem de si sdo impactados pela cultura. Entretanto,
experiéncias pertencentes ao corpo, habilidades ou emanacdo de dominagdo e

competéncia fisica também podem influenciar e alterar a autoimagem de um individuo.

De acordo com Sapountzi-Krepia et al. (2001), quando se fala em autoimagem e
imagem do corpo, estamos nos referindo a uma imagem que é conceitual, a uma forma a
qual cada um se vé€ representado no seu “espelho interior”, bem como os sentimentos ¢
reflexdes gerados por essa representacdo. Diante disso, é possivel pontuar que os ideais
construidos culturalmente acerca de estruturas corporais e a maneira com que a sociedade
lida com quem ndo corresponde a estes ideais, ocasionados principalmente pelo
desenvolvimento da globalizacdo e crescente necessidade de tecnologia, gerando assim
uma proporc¢do grandiosa de usudrios e adeptos das redes e midias sociais, podem causar
mudancas nos padrdes de aceitacdo dos individuos, em seu desenvolvimento cultural e
pessoal e em suas relac6es sociais, interferindo assim de modo direto em sua autoestima

e autoimagem.

Nesse sentido, a concepcao que um individuo tem a respeito de si em relacdo aos
outros pode ser tanto ampliada quanto diminuida, como consequéncia de questdes
vivenciais e particulares que o mesmo teve contato ao longo de sua existéncia, visto que
tal concepgdo “envolve um complexo emaranhado de fatores psicologicos, sociais,
culturais e biologicos que determinam subjetivamente como os individuos se veem,
acham que sdo vistos e veem os outros” (DAMASCENO et al., 2006, p. 81). Dito isso,
estas questdes de conceitos distorcidos podem restringir a capacidade do ser humano de

apreciar os outros € 0 mundo a sua volta, impedindo-o assim de estruturar um

agrupamento de percepcdes saudaveis relacionadas a si mesmo.
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Floriani, Marcante e Braggio (2010), em sua interpretacdo do texto “Autoimagem
e a Interface da Beleza”, de Marco Anténio de Tommaso (2010) apontam que a reagdo
de um individuo perante sua autoimagem reflete muito o nivel de clareza da consciéncia,
reforcando a ideia de uma personalidade dissociada de quem ele é realmente, ou seja,
quanto mais uma pessoa for refém de sua autoimagem, chegando ao ponto de estar presa
unicamente a sua aparéncia, mais afastada ela se encontrara de viver livremente no mundo
das diversidades, o que acabard por produzir comportamentos distorcidos frente aos

vinculos afetivos que ela construiu.

Dessa forma, é notorio que no presente momento os meios de comunicacao social
demasiadamente divulgam e propagam ideais de beleza baseados em modelos ilusérios e
arriscados, que acometem, em sua grande maioria, 0s adolescentes, por estarem
vivenciando um ciclo de desenvolvimento da identidade, marcado pela necessidade de
pertencimento & grupos sociais e construcdo de outros vinculos afetivos para além dos
familiares, o que os torna mais propensos a fazerem algo que os facilite encaixar-se e
adaptar-se a grupos ou situacdes, sendo prontamente influenciados pelas reproducdes
midiaticas, colaborando assim para a formacdo de uma autoimagem desproporcional a

realidade e uma avaliacéo err6nea de si, fazendo-os atuar pelo modo como se avaliam.

A influéncia das midias e sua repercussao no processo de formacéo da

autoimagem de adolescentes

Com o crescente avango tecnoldgico e os processos de globalizacao que envolvem
a comunicacdo, ficou mais presente a participacdo ativa das midias digitais na esfera
social. Para Bock, Furtado e Teixeira (1999), estes meios tém uma grande importancia
em razdo do grau de persuaséo e capacidade de contemplar as particularidades do sujeito
para que alcance os seus proprios interesses. Os autores ainda definem a persuasdo como
um mecanismo de convencimento que propde ou nédo ultrapassar os limites dados as bases

racionais da difusdo de uma mensagem.

Sobre a relagdo da midia com a constituicdio do “eu” vivenciada pelos
adolescentes, ha uma espécie de labilidade na qual Bock, Furtado e Teixeira (1999, p.
302) dissertam que “em alguns momentos ndo acredita em nada a ndo ser nele mesmo e,
em outros, torna-se presa facil dos apelos consumistas dos meios de comunicacdo de

massa”, isto €, o fato que contempla este jovem e o caracteriza como um alvo fécil resgata

exatamente a ideia que enfatiza a ansia pelo “novo” e a procura excessiva por aceitagao,
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promovendo entdo, um ambiente propicio para a atuacdo da midia e todo o potencial

ideoldgico e persuasivo que a mesma detém.

Outro aspecto a ser levado em consideracdo € o fato de os recursos midiaticos,
como por exemplo, redes sociais e televisdo, ndo abrangerem os mais variados fenotipos,
principalmente no que diz respeito as diversas representacGes corporais que existem,
impondo modelos de corpos que acabam por deslegitimar a singularidade do individuo,
uma vez que a maior parte das pessoas que consomem este tipo de contetdo, buscam uma
maneira de encaixar-se aos modelos referenciais e com o que a cultura dominante dita
sobre 0 que é estar dentro do padrdo. Sendo assim, este adolescente ird tracar 0s seus
ideais pessoais a partir de artificios e preceitos difundidos amplamente pela cultura e
meios de comunicacdo de massa, como € o exemplo da midia social, que expde este
individuo a diversas realidades, em que ha a possibilidade de estas ndo corresponderem

ao que é vivenciado pelo mesmo.

Baudrillard (1995) discorre que a midia, atrelada ao consumo, desempenha um
papel poderoso no que se refere a dominagéo social, que ndo esté voltada apenas aos bens
materiais, mas corrobora também para o enquadramento do que é belo, a partir do que é
socialmente valorado e difundido, tendo em vista que a partir destas novas regras sociais
e da constituicdo da sociedade moderna, que é pautada a partir do dominio e ascensdo de
ferramentas midiaticas e tecnoldgicas, acaba por influenciar o consumidor a agregar uma
denominacao material ao seu corpo, levando em consideracdo que muitas vezes este corpo
sera alvo de criticas e exclusdo, e para que isso ndo ocorra, 0s individuos reiteram esta
posicdo passiva de obediéncia a preceitos amplamente disseminados e apreciados,
contribuindo para o surgimento de estere6tipos, dos quais enfatizam que todos devem
seguir determinado modelo porque é somente desta forma que serdo vistos como

“agradédveis” socialmente e perante a si mesmos.

Sobre esta imposi¢do advinda da midia acerca do que é agradavel ou nao
esteticamente, pode-se abordar a concepcéo de autoimagem corporal, que segundo Adami
et al. (2005, p. 1), “¢ um complexo fenomeno humano que envolve aspectos cognitivos,
afetivos, sociais/culturais e motores. Esta intrinsecamente associada com o conceito de si
proprio e ¢ influenciavel pelas dinamicas interagdes entre o ser € 0 meio em que vive”.
Os autores ainda enfatizam que o processo de construcdo e desenvolvimento deste
fendmeno estd associado as concepgdes determinantes da cultura e sociedade, o que,

diante & modelos pré-concebidos, torna-o amplamente distorcido da nocéo de corpo
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natural. Sendo o corpo uma espécie de “objeto relacional” devido ao seu carater social e
cultural, a construcdo de sua identidade perpassa por influéncias externas que acabam por
contribuir para a formagéo do proprio “eu” deste individuo, referindo-se, desta forma, as

questdes internas do mesmo.

A partir disso, a autoimagem leva em consideracdo a forma na qual o individuo se
Ve relacionada também as sensacdes, emocdes, vivéncias, qualidades e pensamentos que
esta pessoa possui de si mesma, elencando por sua vez, preceitos referentes as influéncias
absorvidas. Fundamentando-se nisso, entende-se que os adolescentes tendem a ser mais
vulneraveis a estas influéncias, visto que se encontram em um momento de dificil
definicdo de quem sdo e tentativa de identificacdo, tornando-se suscetiveis a enfrentarem
situacdes de angustia, ja que a busca por uma imagem corporal “bela” é, em sua grande
maioria, feita de forma desenfreada, provocando prejuizos na maneira em que 0 mesmo
julga sua propria aparéncia, em decorréncia da falta de referéncias e valorizacdo do seu

préprio corpo, dando espaco para a exaltacdo de esteredtipos corporais utdpicos.

Conforme indica Castello (2020), ap6s internalizar a ideologia de aparéncia
corporal hegemonica, o sujeito pode acabar vivenciando a preocupacdo de uma chamada
“crise do corpo”, que segundo Barbosa, Matos ¢ Costa (2011), esta atrelada aos
fundamentos da cultura que acabam por influenciar a forma na qual esse individuo atribui
representatividade e valor ao seu corpo, associando-se a maneira em que 0 sujeito
interpretard questdes voltadas a autoimagem, o que da abertura para o surgimento de
diversos tipos de sofrimento devido a escassez de referenciais de beleza que contemplem
aspectos subjetivos do individuo, mudando a forma pela qual percebem a realidade e a si
mesmo, posto que o processo de formacdo da imagem corporal segue um critério
multifatorial e pode ser persuadido pela midia, ambientes conjuntos e a partir de valores
inseridos na cultura, formando assim pessoas extremamente preocupadas com o

significado que € atribuido ao seu corpo e o reflexo disso para a sociedade.

O ideal de corpo que é difundido é perverso porque ndo leva em conta a
diversidade, que vai além das caracteristicas corporais: tem relagdo com a
producdo de subjetividades, que sdo constituidas através de diferentes
caminhos, que sdo singulares para cada sujeito. Com o sentimento de néo se
sentirem pertencentes, [...] acabam se culpando e se punindo através de
préticas, muitas vezes invasivas (CASTELLO, 2020, p. 5).

A partir do momento em que o adolescente se depara com um corpo que nao esta
enquadrado ao esteredtipo dominante e idealizado pela sociedade, ha o surgimento do

processo de perda da autoconfianca, considerando uma autoimagem constituida por
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fatores socioculturais como a midia e o meio social no qual esta inserido, que busca suprir
os padrdes de beleza propagados, e consequentemente, sendo impelido a se adaptar e
identificar com estimulos irreais. Esse cenario provoca a perda de aspectos individuais,
singulares e subjetivos, ja que, segundo Del Ciampo e Del Ciampo (2010), a industria
corporal, utilizando-se dos meios de comunicacdo, alimenta aspiracfes e intensifica
imagens, transfigurando a maneira de compreender a vida. Os autores também reforcam
a associacdo do corpo & ideia de consumo, visto que “quanto mais o corpo manter a
aparéncia da juventude, da beleza e da boa forma, mais alto é seu valor de troca, tornando
as pessoas escravas de um ideal narcisico rigido e severo” (DEL CIAMPO; DEL

CIAMPO, 2010, p. 57).

Ainda conforme Del Ciampo e Del Ciampo (2010), a midia é possivelmente um
dos elementos mais relevantes quando se trata de construcdo de identidade nos
adolescentes, pois através dela é possivel elaborar referéncias de vida, de consumo e de
comportamento, além de propagar materiais que influenciam a vida em sociedade. A
procura de uma imagem corporal idealizada, € um dos processos mais pertinentes na
atualidade, o que gera prejuizos financeiros e riscos voltados a saude, sobretudo no &mbito
psicoldgico, considerando que os referenciais de beleza, em sua grande maioria
inatingiveis e distantes da realidade, provocam sintomas de estresse, ansiedade e
insatisfacdo com o corpo e distorcdo da imagem, além de isolamento social e dificuldade

de manter relagdes interpessoais.

Consequéncias psicoldgicas que a busca do corpo idealizado acarreta

aos adolescentes

Perante o cenério tecnoldgico atual, é visivel a existéncia do perigo envolvendo o
risco ao vicio, sobretudo, para o publico adolescente. Echeburta e Requesens (2012, p.
49, traducdo nossa) manifestam que “de trés a seis por cento dos jovens fazem uso abusivo
da internet e principalmente das redes sociais”. A utilizagdo excessiva dos servigos de
comunicacdo virtual prejudica a saide mental e possibilita o desenvolvimento de
transtornos psicologicos. De acordo com a APA (American Psychological Association,
1892) a saude mental é percebida como a forma que o pensamento, sentimento e
comportamento interferem no organismo. A Associacdo ainda expressa que uma boa
salde mental resulta numa imagem positiva de si mesmo e estimula relacionamentos

interpessoais satisfatorios.
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Tratando-se dos impactos no ambito psicoldgico, o adolescente encontra-se em
uma posicdo vulneravel e passiva, no que diz respeito as influéncias que este sofre,
advindas da persuasédo dos meios de comunicagdo de massa. Sendo assim, reverbera a
necessidade de “ser” deste sujeito, visto que se vé refém de modelos corporais pré-
concebidos, que atuam como meio de excluir ou inclui-lo em grupos sociais que sejam
responsaveis por aprovar os seus atributos estéticos. A necessidade de aceitacdo estd
atrelada intrinsecamente a adolescéncia, percebendo a importancia para esta faixa etaria
da aprovacdo perante a sociedade, porém, muitas vezes esta desconsidera as reais
qualidades atreladas a subjetividade desse sujeito, afim de enquadra-los em modelos
enaltecidos pelo mercado de consumo, atribuindo valor apenas aos aspectos externos, ou

seja, aos padrdes que 0s seus corpos estdo ou nao refletindo.

Levando em consideracao que a adolescéncia € uma fase da vida na qual o sujeito
estd propenso a vivenciar novas experiéncias, de cunho psicologico, social e fisioldgico,
em que se manifesta a presenca deste processo de descoberta do proprio “eu”, é evidente
que, tratando-se das midias, 0 mesmo pode ocasionar um quadro de grande cobranca
social ao adolescente por este ansiar atingir um padrdo estético muitas vezes irreal, 0 que
vai culminar consequentemente numa cobranca exacerbada desse individuo para com ele
mesmo. Acerca desta cobranca e do fato de que muitas vezes o comportamento se torna
constante e interfere negativamente na rotina do individuo, acarretando entdo sintomas
fisicos e psicoldgicos, pode-se identificar, desta forma, o surgimento de sintomas voltados

ao Transtorno de Ansiedade, que segundo Batista e Oliveira (2005):

[..] € um sentimento que acompanha um sentido geral de perigo, advertindo as
pessoas de que ha algo a ser temido. Refere-se a uma inquietagdo que pode
traduzir-se em manifestagbes de ordem fisiolégica e cognitiva. Como
manifestacdes fisiologicas pode-se citar agitacdo, hiperatividade e movimentos
precipitados; como manifestacfes cognitivas surgem atencdo e vigilancia
redobrada e determinados aspectos do meio, pensamentos e possiveis
desgracas. Essas manifestacfes podem ser passageiras ou podem constituir
uma maneira estavel e permanente de reagir e sua intensidade pode variar de
niveis imperceptiveis até niveis extremamente elevados (BATISTA,;
OLIVEIRA, 2005, p. 43).

A adolescéncia também é marcada por um momento conflitivo de identidade, e a
acessibilidade as redes sociais provoca uma facilidade do jovem de se isolar, tendo em
vista que, com o inicio da puberdade, as alteracbes hormonais geram inseguranca e
abalam a sociabilidade. O isolamento, por sua vez, submete o adolescente ao maior
contato com os contetidos propagados pelas midias, e consequentemente ao risco de

desenvolver sintomas de depressdo, ao deparar-se principalmente com materiais que
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prejudiquem a formulacdo de sua autoimagem e afetando sua autoestima. Seguindo a
logica de Del Porto (1999, p. 6), “enquanto sindrome, a depressdo inclui ndo apenas
alteracdes do humor (tristeza, irritabilidade, falta da capacidade de sentir prazer, apatia),
mas também uma gama de outros aspectos, incluindo alteragdes cognitivas, psicomotoras

e vegetativas”.

Adolescentes que passam muito tempo na Internet sdo mais propensos a
desenvolver depressdo, a época em que a depressdo promove refligio na
Internet devido ao isolamento do mundo exterior. Portanto, existe uma estreita
relacdo circular entre depressdo e dependéncia na Internet. Quando ha
dependéncia, os comportamentos de dependéncia tornam-se automaticos, sdo
ativados emocionalmente e ha pouco controle mental sobre o sucesso ou o
fracasso das decisdes (ECHEBURUA; REQUESENS, 2012, p. 55, traducio
nossa).

Devido a acessibilidade dos jovens a ferramentas que exaltam como exemplar de
beleza a uniformizacdo dos corpos, é explicito também sua inclinacdo em se tornarem
mais suscetiveis a conflitos relacionas a autoimagem, que podem ocasionar transtornos
derivados dessa méa-elaboragdo do “eu”, como o Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC),
que é um transtorno relacionado a preocupa¢des com a aparéncia, associada a grande
valorizacdo da beleza, interacBes sociais reduzidas, comentérios sobre partes do corpo e

cirurgias, 0 que acarreta em grandes prejuizos nas areas social e familiar.

Segundo 0 DSM-V (2014), os individuos com transtorno dismorfico corporal sdo
preocupados com um ou mais defeitos ou falhas percebidas em sua aparéncia fisica, que
acreditam parecer feia ou deformada, mas que ndo sdo observaveis para os demais, 0 que
ndo deve ser confundido com Anorexia ou Bulimia, pois enquanto nesses transtornos a
preocupacado € com o tamanho ou forma do corpo como um todo, no TDC ela se refere a
uma ou mais partes do corpo como: nariz, boca, queixo, seios, cabeca, cabelo, entre
outros, 0 que os impele a executar comportamentos repetitivos como: comparar a propria
aparéncia com a de outros individuos, verificar e examinar os defeitos percebidos em
espelhos, arrumar-se em excesso, auto camuflar-se, procurar tranquilizagéo acerca das
falhas percebidas, comprar de maneira compulsiva e arrancar a pele compulsivamente
com a intencdo de melhorar os defeitos observados, comportamentos estes que podem

aumentar a ansiedade e a disforia e prejudicar atividades sociais e rotineiras.

Esta busca desenfreada por pertencimento tambem pode acarretar maleficios e

complicagbes organicas ao adolescente relacionadas ao surgimento de transtornos

alimentares, visto que este sujeito sofre influéncias da industria da beleza, que por sua
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vez padroniza corpos criando conceitos idealizados a partir de uma concepg¢do muitas
vezes inacessivel. Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Vigorexia sdo transtornos que
podem se manifestar nesse contexto por estarem diretamente ligados a relagéo do sujeito
com o préprio corpo, considerando também a pressdo que as influéncias externas

desempenham nesse cenario.

De acordo com Ribeiro e Oliveira (2011), a Anorexia se inicia entre 0s 13 e 17
anos, sendo mais comum em mulheres. E caracterizada pela perda de peso, magreza com
autoimagem distorcida, preocupacdo com o ganho de peso, tendéncia a adocao de dietas
rigidas e jejum, além do excesso de atividade fisica. A doenca é cronica e de dificil
controle, necessitando de acompanhamento persistente devido as recidivas. Os autores
ainda discorrem sobre como a valoriza¢do da magreza e da represséo aos obesos, além do
culto ao corpo imposto pela midia através de filmes, atrizes e modelos extremamente
magras sdo percebidas como um fator de vulnerabilidade em adolescentes que

desenvolvem Anorexia Nervosa.

Além disso, os transtornos alimentares igualmente tém suas causas atreladas a
questBes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais que influenciam de forma direta os
individuos, sendo um dos transtornos mais recorrentes quando trata-se de
descontentamento com o corpo e a busca por encaixar-se em um certo padrdo a Bulimia
Nervosa, que de acordo com Ribeiro e Oliveira (2011) tem inicio no final da adolescéncia
até os 40 anos de idade da pessoa, e se torna mais frequente em mulheres, que acabam
por procurar ajuda profissional em média cinco anos ap6s o primeiro episodio, visto que
o0 uso frequente de laxantes e inibidores de apetite ocasionam sérios problemas. Sobre os
aspectos psicologicos que envolvem a bulimia nervosa podem-se destacar valores
centrados na aparéncia, baixa autoestima, tendéncia ao isolamento social, sentimento de

culpa e irritabilidade.

Atrelado ao exposto, existe a Vigorexia, descrita como uma variacdo da desordem
dismorfica corporal (CAMARGO et al., 2008) por envolver uma preocupacgdo anormal
de néo ser suficientemente forte e musculoso em todas as partes do corpo, e acreditar-se
que o corpo é pequeno e fragil quando na verdade é grande e robusto, ao contrario dos
transtornos dismorficos tipicos, cuja principal preocupagdo é com areas especificas. As
autoras ainda mencionam que esta preocupacéo intensa com a massa muscular pode levar

ao excesso de levantamento de peso, préatica de dietas hiperprotéicas e uso indiscriminado

de suplementos e anabolizantes, ja que os individuos temem perder massa muscular,
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evitando também a exposicao de seus corpos em publico, por motivos de inseguranca, e
utilizarem diversas camadas de roupa, inclusive no calor, com intuito de evitar exibir o
mesmo, caracterizando uma distor¢éo da imagem corporal, vinculada & baixa autoestima,

influéncia da midia, e principalmente, internalizacdo do protdtipo de forma corporal.

O topico em questdo buscou destacar preceitos voltados a influéncia mididtica,
levando em consideracdo a faixa etaria da adolescéncia, em que estes sujeitos se
encontram mais passiveis a sofrer interferéncias dos meios de comunicacdo de massa, da
sociedade e da cultura, que acabam por contribuir para a padronizacao dos corpos, sendo
vistos como sindnimo de beleza, admiracdo e ascensdo social. Sobre esses aspectos
voltados & busca excessiva de aceitacdo e a falta de referenciais voltados ao corpo natural
e cobranca dos individuos acerca de si mesmos, destaca-se a origem das consequéncias
psicoldgicas no que diz respeito a depressao, ansiedade e transtorno dismarfico corporal,
e os transtornos alimentares referentes a anorexia nervosa, bulimia nervosa e vigorexia,
enquadrando-se em consequéncias que influenciam intrinsicamente em uma rotina

saudavel e na forma na qual este individuo se percebe, ou seja, na autoimagem.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os materiais analisados, compreende-se a participacdo das midias
no avanco tecnoldgico, que se desenvolve trazendo beneficios para a humanidade. Apesar
das grandes vantagens gue a tecnologia propde, existem mecanismos que enfraquecem a
salde psicologica e a dindmica da multiplicidade corporal, tornando individuos
suscetiveis ao uso massivo e inadequado dos servigos de comunicagdo e aos prejuizos do
sistema de difusdo de informacdo que a midia propaga, incluindo neste processo o
desempenho do padrao de beleza e suas respectivas consequéncias para a interacao social
e autoestima dos sujeitos na sociedade, culminando em consequéncias negativas atreladas
a sensacdo de rejeicdo e uma constante insatisfacdo corporal, limitando as referéncias do

que é ser "belo".

A respeito do padréo de beleza e seu envolvimento com a adolescéncia, notou-se
uma busca desenfreada com o objetivo de caber no padrdo vigente que é valorado pela
sociedade, isto atrelado & necessidade de validag&o e sensacédo de pertencimento. Todavia,
esse padrdo muitas vezes é injusto e ndo contempla a totalidade do individuo, limitando-
0S a meros esteredtipos corporais a partir da disseminagdo de "corpos perfeitos” pelos

grandes meios de comunicacdo de massa, Visto que esse sistema se utiliza de um vasto

Pagina 685



Pesquisas e Inovacoes em Ciéncias Humanas e Sociais: Producoes Cientificas
Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

poder persuasivo, sendo mais agressivo e prejudicial aos adolescentes, tendo em vista que
fazem parte de um publico que vivencia uma etapa de descoberta de sua identidade e
busca por espacgo nos mais diversos grupos sociais.

Além disso, a adolescéncia perpassa por mudancas biopsicofisioldgicas, que por
sua vez torna esse publico mais vulneravel a influéncias externas e suas respectivas
repercussdes internas, ja que certas caracteristicas de personalidade ou estados
emocionais aumentam a vulnerabilidade psicoldgica aos vicios, 0 que gera impulsividade,
disforia e intolerancia a estimulos desagradaveis. A busca exacerbada para caber em um
padrdo estético amplamente disseminado ganha forcas, fazendo com que os individuos
fagcam comparagdes irrealistas e que ndo contemplam o0s seus reais estereotipos,
percebendo-se a possivel participacdo do desenvolvimento de transtornos psicoldgicos

como depressao e ansiedade.

Atrelado a isso, os disturbios alimentares podem ser percebidos como o resultado
de um mecanismo de tentativa para modificacdo do corpo, enfatizando o pressuposto
supracitado no ambito psicoldgico, de que para ser considerado "belo™ o sujeito deve ser
enquadrado em um viés de beleza onde as suas caracteristicas naturais séo negligenciadas.
Diante disso, se faz importante a valorizagcdo do corpo a partir das diversas variedades
anatdmicas, e ndo apenas de esteredtipos padronizados propagados pelos meios de
comunicagdo. Ademais, nota-se que este estudo respondeu as questfes levantadas e
podera contribuir a nivel cientifico, social e académico, assim como ser Util para

estudantes e profissionais da Psicologia.
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