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INTRODUÇÃO: A esclerose lateral amiotrófica (ELA) é uma patologia neurodegenerativa, é 

progressiva causando atrofia evolutiva da musculatura respiratória e dos membros, resultando 

em morte ou ventilação mecânica permanente. A ELA provoca a perda completa da 

independência funcional fazendo com que o paciente se torne dependente de outras pessoas. A 

fisioterapia atua de forma essencial na qualidade de vida desses pacientes, com alguns cuidados 

paliativos, sendo a ventilação mecânica a mais utilizada, pois há melhora na qualidade do sono, 

na redução do incômodo respiratório, no trabalho ventilatório, nas trocas gasosas e concluindo 

com o prolongamento da sobrevida. Alguns estudos mostram ainda que, a qualidade de vida 

aumenta ainda mais com o suporte da família e amigos, que desempenham um papel forte na 

vida de um paciente com ELA. OBJETIVOS: Analisar como é a qualidade de vida do paciente 

com Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA), visando como a fisioterapia pode auxiliar nesse 

processo. MÉTODOS: A pesquisa foi uma revisão bibliográfica tendo o critério de inclusão 

baseado em um estudo qualitativo e quantitativo, através das bases de dados online do Pubmed 

em cima de pesquisas de artigos que abordavam a respeito da qualidade de vida de pacientes 

com ELA, também foi averiguado a relação com a fisioterapia no manuseio da ventilação 

mecânica. Já o critério de exclusão foi voltado para aqueles trabalhos que abordavam sobre 

medicações e depressão. RESULTADOS: No total foram coletados 6 trabalhos, tendo 3 

exclusos e 3 inclusos. Como não existe ainda terapia eficiente para retardar a progressão da 

Esclerose Lateral Amiotrófica, é apresentada a relevância de focar na qualidade de vida que o 

paciente pode ter ao decorrer do quadro, com auxílio da fisioterapia, através da ventilação. Os 

estudos mostraram como a presença dos familiares e amigos nesse processo, melhora 

positivamente o cenário. Conclusão: A ELA é uma doença com sobrevida curta para a maioria 

dos pacientes, contudo, apesar da patologia não ter cura, é de suma importância a atuação do 

fisioterapeuta, de uma equipe multidisciplinar e o apoio da família para minimizar a morbidade 

e maximizar a qualidade de vida ao paciente. 
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