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RESUMO: O advento da Covid-19 e seu contagio mundial trouxeram consigo impactos
econdmicos, sociais e psicoldgicos a populacéo. O Brasil ja se encontra no terceiro lugar em
numero de casos de Covid-19 mundialmente (WHO, 2022), cenario este que favorece o
desdobramento do medo pessoal do SARS-CoV-2 e de suas consequéncias. Este estudo se
trata de uma pesquisa observacional, descritiva e transversal, que pretende avaliar os efeitos
da pandemia da Covid-19 na psicologia de académicos de medicina de uma universidade
publica. Os dados expostos foram coletados a distancia, por meio da ferramenta online Google
forms, enviada aos universitarios pelo aplicativo Whatsapp. Os formularios aplicados
agrupavam um questionario sociodemografico/académico e um questionario abordando a
Escala de Medo da Covid-19 (EMC-19). Entre os 304 entrevistados, 45,7% eram pardos,
apenas 7,5% estavam entre 26 e 30 anos, e apenas 0,3% tinham um mestrado. Com a realizacao
dessa pesquisa, percebeu-se que, 77% apresentam pouco medo da Covid-19 segundo a
estratificacdo de Faro et al. (2020), e 3,3% mostraram medo extremo. A média do escore total
dos estudantes na EMC-19 foi 15,36, com escores que podem variar entre 7 e 35. Quanto as
perguntas do questionario da EMC-19, 32,9% se mostraram indiferentes quando perguntados
se tinham muito medo da Covid-19, e apenas 7,9% concordaram fortemente. Alunos do 3° ano
da faculdade foram os que mostraram maior porcentagem entre os com “muito medo” (6%).).
Os primeiros anos da faculdade de medicina apresentaram 3% dos estudantes com muito medo,
enquanto a segunda metade s6 apresentou 0,3%. Através desse estudo, é demonstrada a
importancia da busca de estratégias para a prevencao desses transtornos mentais para a maior
tranquilidade de vida destes futuros médicos, que refletira nas suas produtividades
profissionais.
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INTRODUCAO

A gripe Covid-19 foi logo caracterizada como pandemia pela OMS em 11 de
marc¢o de 2020, e desde entdo tem sido causa de receio entre 0s governantes pelos seus
enormes impactos econdmicos, sociais e psicolégicos na sociedade, e o desenvolvimento
de medos e fobias da doenca em si e dessas suas consequéncias (MERTENS et al. 2020).
Além das consequéncias econdmicas negativas iniciadas e continuadas pela pandemia
(ATKESON, 2020), o Brasil conta com um sistema de saude precario que ainda nao
dispde de recursos suficientes para atender todos os pacientes diagnosticados com Covid-
19 (COSTA, 2020).

O isolamento social separa os individuos de seus familiares e amigos, limita suas
liberdades, e pode inclusive terminar em consequéncias drasticas, como suicidio, raiva
generalizada e processos judiciais pela imposi¢éo da quarentena (BROOKS et al., 2020).
O impacto psicologico da Covid-19 pode gerar diversos transtornos, como depressao,
transtorno do estresse pos-traumatico, ansiedade social, fobia e suicidio (GALEA et al.,
2020; MERTENS et al., 2020), além de raiva irracional, medo, confusdo mental, insonia,
estresse a respeito do estoque de mantimentos e o uso de alcool e outras drogas (BROOKS
et al., 2020).

Quanto ao medo em si, € uma emog¢ado que caracteriza a psicologia do individuo
em um cenario ameacador; se intenso, 0 medo pode prejudicar a forma de reacdo das
pessoas a Covid-19, por afetar a percepc¢édo l6gica (ORNELL et al., 2020; AHORSU et
al., 2020). Esses fatores podem amplificar o medo pessoal do virus, e torna-lo crénico e

extremamente cansativo para quem o tem (MERTENS et al., 2020).

A populacéo alvo de nossa pesquisa sdo 0s académicos de medicina, que além de
expostos a todos os fatores citados anteriormente, tiveram que seguir seus estudos a
distancia por conta do isolamento social. J& em periodos pré-pandemia, 0s estudantes de
medicina apresentam prevaléncia de sintomas depressivos quando comparados a
populacdo geral, assim como prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (transtornos
de humor, depressivos, alimentares, de sono, ansiedade etc.), 0 que se pode assumir que
ocorre pela carga horaria pesada do curso, autocobranca exagerada e exposicao a historias
tristes de pacientes graves (SARAIVA et al., 2019).

Esses estudantes se mostram especialmente como uma populacéo de estabilidade

mental de risco pelo cenario de medo pois, além de ja serem uma populacéo de bem-estar
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psicossocial prejudicado, tém ainda que se acostumar com as mudancas do estilo de
ensino. Todas essas questdes demonstram a importancia de se conhecer 0s impactos na
salde mental desses académicos tendo em vista seu posterior papel no sistema de salde

brasileiro, que pode ser prejudicado por transtornos mentais incapacitantes.

Para avaliacdo do cenario do medo da Covid-19 entre esses estudantes, foi usada
adaptacéo da Escala do Medo da Covid-19 (Faro et al. 2020). A EMC-19 foi desenvolvida
justamente para medicéo da severidade do medo em uma populacgéo estudada (AHORSU
et al., 2020). O instrumento tem se mostrado eficaz em todos os paises para o qual foi
adaptado, demonstrando ser Util para coleta e comparacao de cenarios entre paises (FARO
et al, 2020).

Considerando a importancia do estudo do medo e suas consequéncias o objetivo
deste trabalho foi avaliar os efeitos da pandemia da Covid-19 na salde mental de

estudantes de medicina de uma universidade publica brasileira.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, observacional, transversal com abordagem
quantitativa, com vistas a avaliar os impactos da Covid-19 na salde mental dos
académicos de medicina da Universidade Federal do Amazonas. Este projeto foi
organizado com o auxilio do protocolo STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology), um guideline de referéncia para orientar o

desenvolvimento de estudos observacionais transversais.

Durante a realizacdo da pesquisa, foram inclusos todos os estudantes maiores de
idade que aceitaram participar da pesquisa de forma voluntéria, mediante o aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e excluidos da pesquisa todos os estudantes

menores de idade e os acima de 30 anos.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Humana da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) por meio da Plataforma
Brasil (CAAE 46308521.5.0000.5020)

RESULTADOS
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Dados sociodemograficos/académicos dos entrevistados

Neste estudo foram entrevistados 304 estudantes de medicina da
Universidade Federal do Amazonas, onde 185 (60,9%) tém entre 21 e 25 anos de idade,

96 (31,6%) tém até 20 anos, e apenas 23 (7,6%) estdo na faixa dos 26 aos 30 anos.

Dentre os académicos, 139 (45,7%) sdo homens e 165 (54,3%) mulheres; 139
(45,7%) deles se autodeclaram pardos. Foi observado que 285 (93,8%) deles séo solteiros,
e apenas 5 dos entrevistados tinha 1 filho. A maior parte das respostas veio do 2° ano do
curso (28,3%). Apenas 1 (0,3%) dos entrevistados possui um mestrado, tendo a maioria

deles (95,1%) apenas o ensino superior incompleto.

Dados da Escala do Medo da Covid-19 dos entrevistados

Quanto as perguntas do questionario da Escala de Medo da Covid-19, 100 (32,9%)
se mostraram indiferentes quando perguntados se tinham muito medo da Covid-19, e
apenas 24 (7,9%) concordaram fortemente. Na segunda pergunta “discordo fortemente”

foi a alternativa mais escolhida (23%).

Quando perguntados sobre o suor/frio nas maos ao pensar em Covid-19, 227
(74,7%) dos participantes discordou fortemente. A pergunta 4 gerou 45,7% de
discordancia total, e 24% de indiferenca. Na pergunta 5, houve 0 mesmo nimero de
resposta em “discordo” e “nem concordo, nem discordo”: 62 (20,4%). A grande maioria
dos entrevistados discordaram fortemente sobre ndo conseguir dormir por pensar na

Covid-19 (83,9%). A sétima pergunta gerou 84,3% de discordancia total.

A média do escore total dos 304 estudantes na EMC-19 foi 15,36 (DP = 5,67),
com escores podendo variar entre um minimo de 7 e um méaximo de 35. A estratificagdo
dos escores ocorreu em 3 estratos: de 7 a 19 pontos como “pouco medo”; 20 a 26 pontos
como “medo moderado” e 27 a 25 pontos como “muito medo” (Faro et al. 2020). Dos
participantes, a grande maioria apresentou “pouco medo”, 234 (77%), e apenas 10 (3,3%)
apresentaram “muito medo”. O escore médio entre os que tiveram a severidade mais leve
foi de 12,98, e os escores médios entre 0s de severidade moderada e mais grave foram de

22,38 e 28,8, respectivamente.

Correlacionando as respostas sociodemograficas dos futuros medicos com a

severidade de seus medos da Covid-19, todos os estratos entrevistados apresentaram

“pouco medo” com maior frequéncia, exceto a populagdo dos casados, que teve o mesmo
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niumero de “medo moderado”. A propor¢do entre homens e mulheres é relativamente
parecida, com excec¢do do medo moderado, que é mais de 2 vezes mais frequente em
mulheres. Os jovens entre 21 e 25 anos apresentaram pouco medo com maior frequéncia
(77% deles) e apenas 1 (4%) dos adultos entre 26 e 30 anos apresentou muito medo.
Entres as etnias, 4 pessoas brancas (3%), 3 pessoas negras (11%) e 3 pessoas pardas (2%)

apresentaram muito medo.

Apenas 10 dos 285 solteiros foram caracterizados com “muito medo”, € nenhuma
das pessoas casadas ou em outro estado civil apresentou esse medo excessivo (0 mesmo
ocorre entre 0s 5 que tém filhos). Os trés primeiros anos da faculdade de medicina
apresentaram juntos 9 estudantes com muito medo do Covid-19, e a segunda metade do

curso teve apenas 1 pessoa assim caracterizada, no 6° ano.

Tabela 1 — Severidade do medo da Covid-19 pelo score na EMC-19
ESCORE - MEDIO + 15,36 = 5,67

DP
SEVERIDADE
POUCO MEDO 234 (77%)
MEDO MODERADO 60 (19,7%)
MUITO MEDO 10 (3,3%)
ESCORES MEDIOS POR
ESTRATO
POUCO MEDO 12,98

MEDO MODERADO 22,38
MUITO MEDO 28,8

Fonte: Autora (Livia Maria Alves Rebougas Tomé Praciano)
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A partir da observacdo das respostas coletadas, € possivel perceber a prevaléncia
do medo moderado nos estudantes do sexo feminino sobre os do sexo masculino
(p=0,0027). Essa maior predisposicdo ao medo da Covid-19 em mulheres ja vem sido
percebida por diversos autores (Modena et al., 2022; Sandin et al., 2020; Rodriguez-
Hidalgo et al., 2020) e pode ser explicada pelos seguintes motivos: a sobrecarga fisica e
psicologica pelas responsabilidades domésticas e cuidado com familiares vulneraveis, a
associacao destas responsabilidades com seus préprios estudos e vida profissional, além
dos fatores estressantes do género pré-existentes a pandemia da COVID-19. Somado a
isso, foi-se observado um aumento dramatico do nimero de denuncias de violéncia
domeéstica por parte de mulheres durante a pandemia (OMS, 2021), o que suscita maior
percepcao de vulnerabilidade.

Entre as etnias, todas elas apresentaram predominio de pessoas com pouco medo
(p=0,3476), apesar de 0s negros terem apresentado maior quantidade de pessoas
classificadas com muito medo (7 dos 26 que participaram). Quanto ao periodo letivo do
curso, 0s gque estavam cursando os 3 ultimos anos apresentaram menos medo do que 0s
menos experientes (p=0,2185), o que poderia ser explicado com a maior maturidade dos
que ja conhecem o sistema de saude brasileiro, e conseguem encarar a situacdo com
menos ansiedade por conta disso. Esse fator também se reflete na faixa etaria, que mostra

medo mais severo nos académicos de 21-25 anos

Observou-se também que os profissionais de salde com companheiro apresentam
mais medo da Covid-19 (p=0,3626), evidenciando a predominancia de menos medo entre
0s estudantes sem um companheiro conjugal. As hipoGteses para esse comportamento sdo
a de que um solteiro teria uma preocupacao a menos sem ter que pensar em arriscar a vida

de seu companheiro ou ter a propria vida arriscada pelo contato com ele.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa, estudantes universitarios apresentaram medo moderado a muito
medo relacionado a COVID-19, sendo a intensidade associada a caracteristicas

sociodemogréaficas, como sexo e estado civil.
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