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TREINAMENTO ESPORTIVO: TECNICA E TATICA

Edmara Moreira Cerqueira, Harley Alves de Lima

RESUMO: Atualmente encontramos o0 esporte em grande evidéncia em nossa sociedade, seja
através da televisdo, radio, pracas, academias, entre outros, podendo ser considerado como um
fendmeno sociocultural. Conhecer e praticar esportes possibilita reconhecer principios éticos,
valores educacionais, regras de convivéncia, aquisi¢cdo e manutencao de satde, enfim, viver
humanamente mais e melhor. Desde o surgimento até os dias atuais, 0 esporte sofreu relevantes
alteracdes apresentando atualmente varias possibilidades de manifestacdo, dentre elas o esporte
de rendimento, de participacéo e o educacional. O esporte de rendimento, nosso foco, tem como
objetivo a performance dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos codigos existentes para
cada modalidade esportiva. Neste panorama, o trabalho aqui apresentado intitulado
Treinamento Esportivo: Técnica e Tética, propde promover a convivéncia e o intercdmbio
sociocultural entre os participantes envolvidos no projeto, bem como, proporcionar o
aprimoramento fisico, tatico, técnico, social e emocional dos alunos/atletas visando melhoria
no rendimento e na performance esportiva mediante oferta de sessdes de treinamento esportivo.
Para tanto tenciona atender aos discentes do Campus Araguai e demais adolescentes residentes
na cidade de Aracuai com idade entre 14 e 17 anos proporcionando a integracao e aproximacao
desta instituicdo federal com a comunidade araguaiense. Contard com a oferta de 160 vagas
divididas em 04 equipes com horarios especificos de treino para as modalidades de handebol e
voleibol, nos naipes masculino e feminino. As atividades serdo realizadas no Ginéasio
Poliesportivo do IFNMG — Campus Aracuai. A implementacdo deste projeto se justifica pelo
seu papel extensionista de desobstruir 0 acesso a vivéncia esportiva em favor da comunidade
aracuaiense, oportunizando a incluséo e integracdo social deste publico com esta instituicdo
federal. Se justifica ainda a medida que pretende preparar os participantes por meio de um
trabalho de base, continuo, respeitando os principios da sobrecarga, individualidade,
especificidade e progressdo, nas dimensdes técnicas, taticas, fisicas, sociais € emocionais,
otimizando o desempenho das equipes durante as participacdes iminentes em varios amistosos
e competicGes em nivel municipal, estadual e nacional.
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INTRODUCAO

Atualmente encontramos o esporte em grande evidéncia em nossa sociedade,
seja através da televisdo, radio, pracas, academias, entre outros, podendo ser
considerado como um fenémeno sociocultural. Conhecer e praticar esportes possibilita
reconhecer principios éticos, valores educacionais, regras de convivéncia, aquisi¢cdo e

manutenc¢do da saude e da qualidade de vida, enfim, viver humanamente mais e melhor.

Desde o surgimento até os dias atuais, o0 esporte sofreu relevantes
transformacdes apresentando atualmente varias possibilidades de manifestagdo, dentre

elas o esporte de rendimento, de participacdo e o educacional.

O esporte de rendimento tem como objetivo a performance dentro de uma
obediéncia rigida as regras e aos codigos existentes para cada modalidade esportiva. Ja
para o esporte de participacao, a finalidade € o bem-estar e participacao do praticante. E,
no que diz respeito ao esporte educacional, este tem como meta principal o carater

formativo.

Neste projeto intitulado Treinamento Esportivo: Técnica e Tética, 0 que se
propde é trabalhar o esporte de rendimento através da oferta de sessbes de treinamento
esportivo a serem desenvolvidas no Ginasio Poliesportivo do IFNMG - Campus Araguai
em horérios semanais predeterminados, objetivando promover o intercambio
sociocultural entre os participantes, bem como o desenvolvimento técnico-tatico dos

atletas envolvidos.

Trata-se de uma proposta que surge em resposta a demanda apresentada pela
Diretoria de Esporte da Prefeitura Municipal de Aracuai acerca da necessidade de
ampliacdo da oferta de atividades esportivas para a juventude araguaiense. Para tanto, a
intencdo deste trabalho € justamente compatibilizar a demanda discente interna desta
instituicdo e do nosso parceiro externo por atividades esportivas. Assim, sera possivel
fomentar o intercAmbio esportivo entre alunos/atletas do IFNMG - Campus Araguai e
alunos/atletas oriundos das escolinhas esportivas da Prefeitura Municipal de Araguai
com idades entre 14 e 17 anos, proporcionando a integracdo e a aproximacgdo desta

instituicdo federal com a juventude esportiva local.

A partir deste intercambio, poderemos vislumbrar inUmeras oportunidades de

interacdo e convivio social entre os participantes, mormente execucdo de dinamicas
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pedagogicas inclusivas, bem como apostar na elevacdo dos niveis técnico-taticos dos
alunos/atletas inseridos nas atividades do projeto, qualificando cada vez mais a
composicdo de equipes esportivas para participarem de competicdes municipais,

estaduais e nacionais.
Em xeque: educacéo fisica escolar x treinamento esportivo

No aspecto educacional, é de responsabilidade da disciplina Educacdo Fisica
refletir sobre o esporte, analisando historicamente a forma de sua utilizacdo no ambiente
formal de ensino e sinalizando para uma educacdo que se aproprie deste contetdo como

instrumento para a formacao de alunos criticos e participativos na sociedade.

Conforme Bracht (1999), historicamente, a Educacdo Fisica no interior da escola
teve sua origem baseada no referencial médico, tendo como objetivo a educacdo do
corpo para a busca da saude, possibilitando um corpo forte e higiénico. Posteriormente a
disciplina sofreu forte influéncia militar, com o intuito de preparar os “corpos” para
possiveis batalhas, inserindo nas pessoas um ideal de nacionalismo e patriotismo. Apds
a Segunda Guerra Mundial e com o fortalecimento da ditadura militar, o esporte nas
aulas de Educacdo Fisica passa a ter como objetivo o desenvolvimento das aptiddes
fisicas pela execucdo mecénica de exercicios de alto rendimento. Dessa forma, o aluno
era visto como um atleta em potencial objetivando a qualidade e a performance dos
movimentos para posteriormente representar o pais em competicdes internacionais.
Assim, as informagdes técnicas eram exaltadas em contrapartida as reflexfes socio-

historicas, que ficavam em segundo plano.

A partir da década de 80, com o surgimento de novas propostas pedagdgicas
para a disciplina Educacdo Fisica, comecaram 0s questionamentos sobre estas aulas
exclusivamente esportivas. Estas tendéncias pedagdgicas, como a desenvolvimentista, a
construtivista, a critico-superadora, propuseram novos olhares para utilizacdo do esporte
no interior da escola. Torna-se entdo imprescindivel na contemporaneidade dar um
tratamento pedagogico ao esporte, valorizando e possibilitando a participacdo de todos
os educandos nas atividades, independente de niveis de habilidades ou diferencas de

constituic@es fisicas, como também propiciar a reflexdo critica do fenémeno esportivo.

Contrapondo esta orientacdo pedagogica acerca da Educacdo Fisica escolar,

encontra-se 0 treinamento esportivo, que obedece rigidamente as regras esportivas
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existentes, visando o rendimento do atleta, preparando-o fisica e emocionalmente para

as competicdes sem a presenca da ludicidade.

Um treinamento adequado pode proporcionar inumeros beneficios aos
participantes dentre eles: o aumento da forga muscular, por meio de um maior
recrutamento de unidades motoras, da avaliagdo neuromuscular e da melhoria na
coordenacdo motora; melhoria nos testes motores de aptiddo fisica e performance;
melhoria no desempenho esportivo e diminui¢do na ocorréncia de lesdes; manutencao
da aptiddo fisica relacionada a salde; reducdo do estresse emocional e do tempo de
recuperacdo de lesdes; aumento da auto-estima, imagem e consciéncia corporal; entre
outros. (TUBINO, 2003).

Para além dos beneficios fisioldgicos citados acima, o Treinamento Esportivo a
ser desenvolvido pela equipe executora no Ginasio Poliesportivo do Campus Araguai
proporcionard uma maior interacdo entre a comunidade aracuaiense e a instituicdo
educacional. A abertura a participacdo de jovens esportistas da cidade, em processo de
iniciacdo esportiva em outros espacos, trara aportes significativos para a qualificacdo de
praticas e métodos colaborativos de treinamento, sem discriminacdo de género e

condicdo social.

Diante do exposto, o projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tética no
Instituto Federal - Campus Aracuai sera desenvolvido em horéarios especificos e
diferenciado da Educacdo Fisica escolar, atendendo aos anseios da Diretoria Esportiva

Municipal em relacdo a ocupacdo saudavel do tempo ocioso dos adolescentes da cidade.

Desta maneira, considerada a indissociabilidade da  triade
ensino/pesquisa/extensdo, percebemos claramente a vertente extensionista em todo
discurso deste projeto. Quanto a pesquisa, serd voltada para o0 conhecimento e
aprofundamento do sistema de periodizacdo do treinamento das modalidades esportivas
contempladas por este instrumento. JA o ensino, faz-se necessario considerar que o
projeto esta articulado com as aulas de Educacéo Fisica dos cursos técnicos integrados
do Campus Araguai, na medida em que o conteido da proposta emerge do ensino
(vivéncia/reflexdo) do esporte na escola.

Nesse sentido, o projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica se justifica
pela oferta de horéarios especificos de treinamento, a fim de preparar os participantes por

meio de um trabalho de base, continuo, respeitando os principios da sobrecarga,
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individualidade, especificidade e progressdo, nas dimensdes técnicas, taticas, fisicas,
sociais e emocionais. Ao associar tais principios com a sistematizacdo e periodizacdo
das atividades de treino previstas no projeto, incrementa-se o potencial sdcio-esportivo
dos atletas envolvidos, otimizando o desempenho durante as participacfes iminentes em

varios amistosos e competi¢cGes em nivel municipal, estadual e nacional.

A possibilidade de efetivacdo do direito ao acesso a cultura esportiva, aspecto
demandado cotidianamente pelos nossos alunos, é outro argumento consistente que
justifica a implementacdo do projeto em evidéncia. Ora, cabe a proposta e, sobretudo,
ao IFNMG — Campus Araguai, o papel extensionista de desobstruir o acesso a vivéncia
esportiva em favor da comunidade que reside em seu entorno, oportunizando assim a

incluséo e integracdo social do publico-alvo participante.

Ainda, este projeto atendera a area tematica da Salde e ao tema Esporte, Lazer e
Saulde, pois buscara incentivar a préatica esportiva com foco na integracdo social e com

viés intrinseco para a qualidade de vida de seus participantes.
OBJETIVO GERAL

» Promover a convivéncia e o intercambio sociocultural entre os participantes
envolvidos no projeto, bem como, proporcionar o aprimoramento fisico, tatico,
técnico, social e emocional dos atletas visando melhoria no rendimento e na

performance esportiva mediante oferta de sessdes de treinamento esportivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos/atletas como ser social,
autbnomo e democratico, estimulando o pleno exercicio da cidadania e a busca

pessoal pela saude e qualidade de vida;

» Garantir o direito ao acesso a vivéncia esportiva, oportunizando assim a inclusdo

e a integracdo social do publico-alvo participante;

» Estimular, através do esporte, 0 senso de disciplina visando o respeito as normas

sociais, 0 regulamento das competicdes e as caracteristicas do adversario;

» Oportunizar momentos de integracdo com outras equipes participantes em

competicdes e jogos amistosos.
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METODOLOGIA

Primeiramente sera feita a divulgacdo das inscri¢cbes para os interessados em
participar do projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica de acordo com 0s
horéarios estabelecidos no quadro abaixo, tendo como publico-alvo: alunos do Campus
Araguai com idade compreendida entre 14 e 17 anos, bem como alunos de mesma
idade, participantes das Escolinhas Esportivas Municipais ligados a Diretoria de Esporte
da Prefeitura Municipal de Araguai. Serdo ofertados nesse projeto treinamentos de

handebol e voleibol, masculino e feminino em horarios estabelecidos pela coordenacao.

Em seguida, serdo realizadas as inscricdes e selecdo dos participantes. Cada
equipe contard com 40 integrantes, sendo as atividades realizadas no Ginasio
Poliesportivo do IFNMG - Campus Araguai nos horérios apresentados no quadro acima.
O Ginésio Poliesportivo possui 01 quadra poliesportiva, 01 vestiario masculino e 01
vestiario feminino e arquibancadas em perfeito estado para o uso durante a realizacao

do projeto.

Depois de selecionados, os participantes receberdo um termo de autorizacdo
onde 0s pais ou responsaveis deverdo assinar permitindo a participacdo do filho(a).

Estes documentos ficardo arquivados pela coordenacéo do projeto.

Feito isso, dar-se-do inicio aos treinamentos planejados e acompanhados pela

equipe de trabalho ao longo do periodo de vigéncia do projeto.

Durante toda a execucdo do projeto os bolsistas fardo um estudo preparatorio
acerca do contetdo trabalhado, o planejamento e execucdo das sessdes de treino
semanais juntamente com os demais membros da equipe. Para os atletas, além dos
treinamentos, estdo previstas: viagens técnicas, intercambios e participacdo em eventos

esportivos na cidade de Araguai e demais localidades.

A carga horaria dos treinamentos para os atletas sera de lhora e 30 minutos
semanalmente para cada modalidade e naipe. Havera lista de frequéncia em todos os

treinos para controle de presenca e possivel averiguacdo no desempenho dos atletas.

A acdo inicial para consolidacdo do projeto Treinamento Esportivo serd o

recrutamento dos participantes realizado pelo coordenador e demais membros da

equipe.
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Os bolsistas serdo orientados pelo coordenador quanto ao horéario e material de
estudo que os norteardo na elaboracdo das sessdes de treino. A partir desse estudo, seréo
realizadas reunides semanais envolvendo todos os membros da equipe para verificacao,

possiveis alteracGes e aprovacao da sessdo de treino planejada para semana posterior.

Quanto as atribuicbes dos bolsistas, estdo previstas as seguintes atividades:
pesquisa e estudo preparatorio para elaboracdo da sessdes de treino, planejamento e
execucdo das sessdes de treino e reunides com todos os membros da equipe, divulgacédo
do projeto de forma continua nas escolas da cidade, producdo de material para revista,

jornal locas e outros entre outras atividades.

Neste trabalho, a avaliagdo serd continua e processual com a prevaléncia dos
aspectos qualitativos sobre os quantitativos, buscando avaliar o grau de envolvimento e
aderéncia dos participantes ao projeto, bem como acompanhar a evolugdo dos aspectos
técnico-taticos desenvolvidos nos treinamentos. E ainda, serdo observados a dimensao
atitudinal avaliando o comportamento e a vivéncia de valores afeitos a boa convivéncia,

0 respeito matuo, o senso de coletividade, a cooperacdo, a disciplina e a socializagao.
RESULTADOS

Observamos, apés a finalizacdo do projeto Treinamento Esportivo: Técnica e
Tética, uma maior integracdo entre alunos/atletas do IFNMG - Campus Araguai e
alunos/atletas provenientes das escolinhas esportivas da Prefeitura Municipal de

Aracuai com idades entre 14 e 17 anos.

Verificamos uma evolugdo qualitativa das performances pessoais e coletivas,
impactando positivamente na elevacdo dos niveis técnico-taticos dos alunos/atletas

inseridos nas atividades do projeto, qualificando a composigéo das equipes esportivas.

Em favor da comunidade envolvida, garantimos o direito ao acesso a vivéncia
esportiva no periodo de vigéncia do projeto, legando aos participantes a autonomia
necessaria para que, apos a conclusdo das acGes, 0S mesmos possam se organizar
coletivamente para a fruicdo de praticas esportivas em espagos publicos de lazer,

oportunizando assim a inclusdo e integracéo social.

Por fim, destacamos ainda que atingimos a proposta de ocupar 0 tempo 0cCioso

dos jovens araguaienses envolvidos no projeto e de reforcar caracteristicas pessoais de
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disciplina, perseveranga e responsabilidade para enfrentar adversidades e vencer
obstaculos diante situacdes cotidianas.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram atingidos cerca de 120 participantes sendo jovens araguaienses na faixa
etaria entre 14 e 17 anos. Nos encaminhamentos estratégicos utilizados na aplicacdo do
projeto foi possivel verificar que as etapas utilizadas para planejamento dos grupos
permitiu maior interagdo entre os atletas formando novas amizades, bem como
contribuiu para melhoria da aptiddo fisica dos participantes e consequentemente

elevacdo na sua qualidade de vida.

Este estudo apresentou como limitacGes, as dificuldades na adequacdo dos
horarios de modo a atender a todos interessados satisfatoriamente e o acumulo de
atividades escolares influenciando na auséncia do praticante aos treinos. Também foi
observada a falta de responsabilidade e compromisso de alguns participantes para com

0s treinos.
REFERENCIAS

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2.ed., Sdo Paulo:
Edgard Blicher, 1997.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica. Caderno
Cedes, ano XIX, n° 48, p.69-89, agosto 1999.

BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento, n°® 12, v.
IV, p. XIV-XXI1V, 2000/2001.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacdo Fisica.Sdo
Paulo:Cortez,1992.

DARIDO, S. C. Professores de Educacao Fisica: avangos, possibilidades e dificuldades.
Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, v.18, n.2, p. 192-206, 1997.

Péagina 164



Pesquisas e Inovacaes em Ciéncias da Saiide e Bioldgicas: Producaes
Cientificas Multidisciplinares no Século XXI, Volume 3

TUBINO, M.; MOREIRA, S. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo.
132 Ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

MATVEIEV, L.P. Fundamentos do treino desportivo. 22 Ed. Lisboa: Livros
Horizontes, 1991.

RAMOS, A. T. Crianca/Adolescente e a atividade fisica. Revista Técnica de Educacéo
Fisica e Desporto, Rio de Janeiro, v 17, n. 94, p. 1-2, 1998.

SABA, Fabio. Mexa-se — Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar. 22 Ed. Sdo Paulo:
Phorte, p. 33, 2008.

Pagina 165



