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A ARTE MARCIAL COMO ALIADA AO DESENVOLVIMENTO
DAS HABILIDADES MOTORAS DA CRIANCA, E SUA
RELACAO COM A AREA PEDAGOGICA.

Miguel Lemuel Vieira, Magda J. Andrade

A pesquisa foi realizada com o intuito de mostrar os beneficios que a arte marcial proporciona
para 0s praticantes, tanto demonstrou melhora nas habilidades fisicas como nas habilidades
motoras e cognitivas. Isto proporcionou ao aluno uma melhora no seu deslocamento frontal e
lateral, equilibrio, coordenacdo, saltos, controle do corpo, raciocinio rapido, criatividade,
autonomia, socializagdo, entre outros. A pesquisa mostrou que a pratica da arte marcial
proporciona ndo apenas estratégias de luta, mas o desenvolvimento de valores para a crianca,
uma qualidade essencial para os adultos no mundo atual. Os professores das escolas afirmaram
que os alunos que comecaram a fazer de uso continuo esta atividade tornaram-se pessoas mais
tranquilas e calmas, 0 que é uma mudanca da agua parar o vinho do seu comportamento pois
estes eram os principais causadores do movimento chamado bullying este praticado com o
intuito de menosprezar os seus colegas. A arte marcial é de agrado dos pais, entretanto, existe
uma certa resiliéncia sobre a sua implantacdo na grade curricular. Seguindo o lema do karaté,
é possivel ver nas criangas o aumento da disciplina, o esfor¢o para resolucdo de um problema,
a preocupacgdo com o seu cardter, respeito ao proximo e um maior controle do espirito de
agressao. O estudo venho com o proposito de conscientizar a populacdo que a arte marcial ndo
é resumida apenas em socos, chutes, cotoveladas e joelhadas.

Palavras-chave: Palavras-chaves: "arte marcial", “lutas”, "karaté” "pedagogia" "desenvolvimento
motor".
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