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INTRODUCAO: A Ressuscitagio Cardiopulmonar (RCP) é um procedimento estrito de
emergéncia e suscetivel de ocorréncia em pacientes portadores de Doenga por Coronavirus.
No contexto da pandemia de COVID-19, as praticas das medidas de prevencao e controle de
contamina¢do ocupacional, sdo extremamente relevantes nos servigos de satde, em especial
pela necessidade de protecdo individual dos profissionais que tem a possibilidade de serem
infectados no momento da assisténcia (WANG et al., 2019). Deste modo, a realizagdo da RCP
requer atengdo especial por oferecer risco relevante de contaminagdo para a equipe. Sendo
assim os profissionais devem redobrar a atengdo na assisténcia aos pacientes suspeitos ou
confirmados com a COVID-19 (CORREA, 2020). OBJETIVO: Analisar na literatura
existente riscos enfrentados pelos profissionais de enfermagem no atendimento ao paciente
com covid-19 em PCR. METODOLOGIA: Revisdo integrativa que seguiu-se da seguinte
questdo norteadora: Quais os riscos enfrentados pelos profissionais de enfermagem no
atendimento ao paciente com covid-19 em PCR? Foram definidos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos publicados em portugués e inglés, disponiveis nas bases
escolhidas gratuitamente, com o recorte temporal de 2015 a 2020. Adotou-se como critérios
de exclusdo: estudos que ndo abordassem a o COVID-19 em situagdes de parada
cardiorrespiratoria. A coleta dos dados ocorreu no més de junho do ano de 2020 utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): COVID-19; Parada Cardiorrespiratoria e
Profissionais de Enfermagem, com interrelagdo do operador booleano “and”. As buscas
foram feitas na Biblioteca Virtual em Satde, nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
on-line (Medline). A busca resultou no encontro de doze artigos. Destes, foram eliminados
aqueles ndo atendiam aos critérios de selecdo pré-estabelecidos e ndo apresentavam
abordagem que contemplassem o objetivo da revisdo. Portanto, apds aplicagcdo dos critérios
de selecao, a amostra do estudo compos-se de oito artigos, resultando na exclusdo de quatro
artigos. RESULTADOS: A amostra ¢ composta de oito artigos, que atenderam aos critérios
propostos, todos publicados no ano de 2020. O reconhecimento da parada cardiorrespiratéria
(PCR) segue a conduta recomendada pelos oOrgdos competentes, sendo iniciada pela
verificagdo da responsividade, respiracdo e presenga de pulso central (AHA, 2019;
BERNOCHE et al., 2019). Em adultos, a RCP deve ser iniciada por compressdes toracicas
continuas. Caso o paciente ainda n3o esteja com uma via aérea avangada instalada (tubo
orotraqueal ou dispositivo extragldtico), ¢ fundamental que mantenha a méscara de oxigénio,
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com baixo fluxo ou uma toalha sobre a boca e nariz do mesmo, até que a via aérea avangada
seja obtida, uma vez que as manobras de compressdo toracica podem levar a eliminagdo de
aerossois, por este motivo deve ser iniciadas com atencao ao cuidado descrito (RC UK, 2020;
GUIMARAES, 2020). Se torna imprescindivel o fornecimento de Equipamentos de Protecio
Individual (EPI), bem como a disposicao de espaco fisico exclusivo para realizagdo destes
atendimentos. Entretanto, a eficacia em relagdo ao uso dos EPI’s, atribui-se ao fornecimento
de equipamentos que confiram a prote¢do suficiente contra o virus causador da doenga e o
treinamento apropriado das equipes de trabalhadores para a utilizacdo correta e consistente
(CDC, 2020). CONCLUSAO: Visto o periodo pandémico, se torna imprescindivel a
discussdo a respeito da seguranca dos profissionais de saide no exercicio de suas atividades,
preparando-os para realizagao de praticas seguras bem como uso correto de dos EPI’s.
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