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INTRODUÇÃO: Com o aparecimento do Covid-19 que é uma infecção respiratória aguda 

causada pelo coronavírus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade 

e de distribuição global. Dessa forma, os países adotaram a cessação das atividades diárias em 

seus movimentos populacionais devido à necessidade de distanciamento social para frear o 

desenvolvimento da doença causada pelo vírus. Os idosos correm risco para formas mais 

graves do coronavírus devido a comorbidades e vulnerabilidades diante da infecção viral. Os 

idosos em geral são grupos de risco mais vulnerável para a Covid 19, devido ao envelhecimento 

do sistema imune, os fatores fisiológicos, social, familiares e econômicos. OBJETIVO: analisar 

as evidências disponíveis na literatura científica sobre as vulnerabilidades do idoso, diante do 

contexto da pandemia do covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisão Integrativa de 

Literatura (RIL). A fonte de informação foi retirada das seguintes bases de dados eletrônicas 

nacional e internacional: Scientific Electronic Library Online(Scielo) e Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), com a utilização dos seguintes descritores contemplados nos Descritores em 

Saúde (DECS): “Vulnerabilidade”, “Idosos”, “COVID-19” e com a utilização do operador 

boleando “AND”. Os critérios de inclusão foram artigos que estavam de acordo com o tema de 

estudo, disponíveis na íntegra de forma gratuita, artigos primários na língua inglesa e 

portuguesa. Os critérios de exclusão foram artigos duplicados nas bases de dados e que não 

retratavam sobre a tEmática. RESULTADOS: Os dados do COVID-19 apontam maior taxa de 

mortalidade entre as pessoas com 80 anos ou mais, em que 14,8% dos infectados morreram, 

comparado a 8,0% entre os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre aqueles de 60 a 69 anos (taxa 

3,82 vezes maior que a média geral). A pandemia aflorou o destaque aos idosos, principalmente 

devido ao potencial de risco dessa população, dentre os motivos para a vulnerabilidade do idoso 

podemos citar o processo fisiológico, a chamada envelhecimento imunológico, que promove a 

diminuição progressiva declínio da função imunológica e consequente aumento da 

suscetibilidade em combater infecções, aumenta a incidência de doenças infectocontagiosas 

como gripe, resfriados comuns e COVID-19. As comorbidades patogênica são outro fator de 

vulnerabilidade de alguns idosos vivenciam as doenças crônicas como diabetes, hipertensão 

arterial e doenças pulmonares, aumenta a vulnerabilidade do idoso. Com altas taxas de 

incidência no mundo, foram desenvolvidas formas de prevenção ao COVID-19: uso de 

máscaras, distanciamento social no qual esse distanciamento pode levar à depressão, solidão e 

obesidade. Além de todos os problemas psicológicos de ver nos noticiários tantas mortes, causa 

muita dor e desamparo. Outra vulnerabilidade que se destacou durante no cenário do covid-19, 

foi aumento de casos de suicídio na terceira idade devido à desconexão entre os idosos e a 

sociedade. CONCLUSÃO: Diante do exposto, esse estudo proporcionou concluir que desde 

que o vírus foi descoberto, o cenário pandêmico mudou rapidamente, os resultados deste estudo 
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permitem que precisamos olhar para combate da vulnerabilidade dos idosos para COVID-19. 

Pois está relacionada principalmente a fatores fisiológicos social, familiares e econômicos do 

envelhecimento, afetando a eficácia do sistema imunológico, aumentam morbidade e 

mortalidade por doenças infecciosas. 
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