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O programa de monitoria consiste em proporcionar aos alunos a oportunidade de compartilhar 

seus conhecimentos por meio de um ensino assistido, realizado por monitores que atuam sob a 

supervisão de um professor, onde são responsáveis por auxiliar os alunos a entenderem melhor 

o conteúdo ministrado em sala de aula, através de discussões, atividades práticas, explicações 

e oficinas. O programa de monitoria também pode ser usado para aperfeiçoar os talentos dos 

monitores, oferecendo-lhes a chance de desenvolver habilidades de comunicação, liderança e 

trabalho em equipe. Além disso, os monitores podem ter a oportunidade de trabalhar com 

professores e pesquisadores experientes. O estudo tem por objetivo analisar, por meio da 

literatura, as possibilidades do programa de monitoria para a formação universitária. O estudo 

foi realizado através de uma revisão integrativa da literatura, realizada em seis fases na 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) com as seguintes palavras-chave: “monitoria”, 

“aprendizagem” e “inovação”. Os critérios de inclusão utilizados foram: artigos em texto 

completo, idiomas em português, inglês e espanhol, documentos do tipo artigo e que 

contemplem a temática da pesquisa. Já os de critérios de exclusão foram: artigos do tipo 

revisão, capítulos de livro, editoriais e que não respondessem o objetivo do estudo. Foram 

utilizados 09 artigos para as discussões do estudo. A monitoria potencializa a aprendizagem e 

aprimora as habilidades dos estudantes, onde o professor pode compartilhar conhecimentos, 

fornece feedback sobre trabalhos e projetos, ajudando os alunos a resolverem problemas. Além 

disso, o monitor pode ajudar os alunos a desenvolver suas habilidades práticas, técnicas e 

teóricas, bem como a compreensão da matéria. Desta forma, os alunos são capazes de obter 

informações mais profundas e aplicar o conhecimento adquirido em situações práticas. Por 

meio da monitoria, os alunos podem compartilhar conhecimentos, tirar dúvidas e ajudar uns 

aos outros a entender os conteúdos. Com isso, a monitoria promove a colaboração entre os 

alunos, o que ajuda a desenvolver habilidades de trabalho em equipe, resolução de problemas 

e tomada de decisões, que são importantes para o sucesso profissional. A troca de 

conhecimentos e experiências entre os monitores e os demais alunos, além de ajudar a absorver 

melhor o conteúdo, pode ajudar a desenvolver habilidades, como empatia, cooperação e 

raciocínio. Ela também incentiva a pesquisa, a publicação de artigos e a participação em 

seminários, o que ajuda a desenvolver habilidades de comunicação e apresentação. Essas 
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habilidades são relevantes para o ambiente acadêmico e profissional. Portanto, a monitoria 

também promove o debate saudável entre os alunos sobre assuntos relacionados à matéria, 

ajudando a desenvolver o pensamento crítico e a compreensão dos tópicos abordados. 
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