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RESUMO: Introducdo: A assisténcia a satde do recém-nascido (RN) é um cuidado essencial
que deve estar presente no ambiente hospitalar. Nesse contexto, a avaliacdo dos reflexos
primitivos no lactente € uma alternativa para identificar existéncia de patologias neuroldgicas,
deficiéncias na estrutura e formacao do corpo, alteragcdes no crescimento cerebral, entre outros
aspectos. O diagnostico € um elemento primordial para a identificacdo de patologias
neuroldgicas ele é constituido por um conjunto de técnicas destinado a investigacdo da salde
do neonato nos primeiros dias de vida. Objetivo: Analisar os reflexos primitivos no lactente
como uma maneira para detectar a existéncia de patologias neuroldgicas. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizadas por meio das bases de dados MEDLINE
e SciELO, utilizou-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Neonato, Exame
neuroldgico e Reflexo. Cruzados entre si por meio do operador booleano AND. Reuniu estudos
publicados entre 2016 a 2022 nos idiomas portugués e inglés. Resultados e Discussao: Salienta-
se a importancia da realizacdo do exame neurolégico no RN como intervengdo primitiva com
0 intuito de identificar possiveis patologias neuro psicomotoras, evitando sequelas que possa
acometer no desempenho motor e a qualidade de vida da crianca. Sendo assim, quanto mais
precoce for a intervengdo, menores 0s atrasos e consequentes disfungdes concernentes a
motricidade, em especial nos estagios iniciais quando ocorre a neuroplasticidade impossibilita
a viabilidade de um desenvolvimento tipico. Conclusdo: A estimulacdo precoce é necessaria
para melhoria do desempenho motor e da qualidade de vida de individuos portadores da
patologias neuroldgicas e precisa ser uma a¢do em conjunto com os profissionais de salde e a
familia da crianga. Portanto, esse trabalho possui grande importancia para a saude dos lactentes
em seus primeiros meses de vida, pois suas contribui¢fes instigam novas pesquisas para
compreensdo e desenvolvimento dos aspectos relacionados as patologias neurologicas em RN.
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1 INTRODUCAO

As patologias neuroldgicas sdo caracterizadas como um conjunto de distirbios com
carater ndo progressivo, mas frequentemente mutavel, que compromete o sistema motor. Ela é
resultado de uma lesdo que afeta o sistema nervoso central em fase de maturacdo estrutural e
funcional dos neonatos e tem como causalidade fatores genéticos, infecgdo intrauterina, baixo
peso e isquemia perinatal (MARTINS et al., 2014).

As manifestacbes clinicas das patologias neuroldgicas podem ser observadas
principalmente por meio da alteracdo do tonus postural, da postura e do desenvolvimento. Além
disso, outros distarbios podem estar relacionados como 0s sensoriais, perceptivos, afetivos e
intelectuais. O cuidar da saude do recém-nascido, tem grande importancia para a identificacéo
de possiveis patologias neuroldgicas, com base na avaliacao dos reflexos primitivos, reduzindo
a mortalidade infantil e promovendo uma melhor qualidade de vida e diminuicdo das
desigualdades sociais (SOARES, 2019).

A assisténcia de enfermagem ao recém-nascido, possibilita a melhoria nos indices de
sobrevida do neonato e avanco no quadro clinico. Segundo a Organizacdo Mundial De Saude
(OMS) o recem-nascido é a crianga com até 28° dia de vida, onde é classificado também que o
recém-nascido de baixo risco é aquele que ao nascer, esta dentro dos padrbes de normalidade
instituido pelos 6rgdos de saude e para seus padrbes esta sinais vitais, de coloracdo da pele e
resposta motor aos presentes (DA MATA SOUSA et al., 2017).

Durante a avaliacdo dos reflexos primitivos do lactente, os profissionais de satide devem
observar nos recem-nascidos uma série de sinais com o intuito de identificar se ha ou néo
comprometimento a nivel neuroldgico. Também ¢é possivel compreender que o
desenvolvimento motor pode ser definido como um processo sequencial e continuo tendo uma
relacdo direta com a idade cronolégica, onde o ser humano vai adquirindo habilidades motoras,
juntamente com esse desenvolvimento ocorre diversas alteragfes indispensavel para a
manutencdo dos sistemas e aparelhos do organismo humano e para 0 seu crescimento e
desenvolvimento (WILLRICH; DE AZEVEDO; FERNANDES, 2009).

O presente estudo tem por objetivo analisar 0s aspectos caracteristicos dos reflexos

primitivos no lactente como forma de detectar a existéncia de patologias neurologicas.
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, de
carater descritivo e exploratéria. Os materiais utilizados para o desenvolvimento da pesquisa,
foram periodicos eletrénicos que trata do assunto objeto de estudo. Dessa forma, formulou-se
a seguinte pergunta de investigacdo: “De que forma a avaliacdo dos reflexos primitivos no
lactente pode detectar a existéncia de patologias neurologicas?”

Nesta revisdo, a busca pelos estudos utilizados ocorreu através da busca nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Neonato, Exame neurolégico e Reflexo. Cruzados entre si por meio do operador
booleano “AND”. O critério de selegdo dos artigos consistiu em publica¢bes entre 2016 a 2022,
no idioma da lingua portuguesa e inglesa, artigos completos, disponiveis na integra e que
contemplasse a tematica proposta da pesquisa. Excluiu-se estudos incompletos, duplicados,
resumos, monografias e que ndo atendiam ao tema a ser discorrido.

Para selecdo dos materiais ap6s a leitura, foi utilizado os seguintes aspectos,
metodologia empregada, ano de publicacéo, assunto abordado e os resultados encontrados. Esse
processo resultou na selecéo final de 07 artigos que foram utilizados para 0 embasamento dessa
pesquisa.

A relevancia desse estudo esta relacionada com o objetivo de ampliar a perspectiva e
sintetizar dados a respeito da populacdo estudada, conhecendo os componentes de risco,
possibilitando a tomada de decisdes por meio de recursos de avaliacdo especificos disponiveis

para verificar a indicio de patologias neuroldgicas.

3 RESULTADOS

As patologias neuroldgicas causam danos irreversiveis ao neonato, a identificacdo
precoce dessas patologias por meio da observacdo de padrdes motores atipicos é fator chave
para adocdo de medidas que contribuam para reverter o quadro de saude e desenvolvimento
global da crianca. Buscando alcancar resultados, esse estudo foi embasado por meio de 07

artigos que exploram a tematica, descritos no quadro abaixo:
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N° TITULO AUTOR E ANO OBJETIVOS

1 | Prevaléncia dos | GONCALVES; Discutir os fatores de risco
fatores de risco | PORTO; RIBEIRO, maternos, sua associagdo com o
materno nas respostas | 2016 parto prematuro e com a injuria
anormais dos reflexos cerebral do neonato.
primitivos em
neonatos prematuros

2 | Uma hipotese de PERUZZOLO; DE Apresentar uma construcéo
funcionamento SOUZA, 2017 tedrica que defende a producéo
psicomotor como de uma Hipdtese de
estratégia clinica para Funcionamento Psicomotor
o0 tratamento de bebés para a clinica com bebé.
em intervencao
precoce/A
psychomotor
functioning
hypothesis as clinical
strategy for the
treatment of infants
in early intervention

3 | Influéncia da DA PAIXAO | Comparar a evolucdo clinica
avaliacdo neuroldgica | FREITAS; PEREIRA; | dos RN a termo com asfixia
seriada durante DA PAIXAO | perinatal (AP) moderada e
periodo de OLIVEIRA, 2018 grave que foram submetidos a
internamento um protocolo de avaliagéo
hospitalar e seus neuroldgica neonatal seriada
reflexos no durante periodo de
prognostico funcional internamento hospitalar, com a
de recém-nascidos a evolucdo clinica daqueles ndo
termo com asfixia submetidos ao protocolo de
perinatal avaliacéo.

4 | Avaliacdo do RABELO et al., 2020 Avaliar o desenvolvimento
desenvolvimento fisico de lactentes no contexto
fisico de lactentes no do nivel primario de atencéo a
contexto da atengéo saude.
primaria a salde

6 | Cuidados de DE CARVALHO; DA | Relatar os primeiros cuidados
enfermagem SILVA, 2022 prestados pelo enfermeiro aos
prestados ao recém- recém-nascidos de baixo risco.
nascido de baixo
risco: um estudo
bibliogréfico.

7 | Implementacéo de DE AGUIAR LELIS; Investigar a experiéncia didatica
um roteiro de parao | DE MELO; DE LIMA, | dos estudantes do curso de
ensino do exame 2022 Enfermagem sobre o uso do
fisico do recém- roteiro para a execucdo da
nascido com anamnese e exame fisico do
estudantes de recém-nascido.

Enfermagem.
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Avaliacéo DE FREITAS, 2022 Verificar se 0s recém-nascidos
neuroldgica de (RNs) de risco para atraso no
recém-nascidos de desenvolvimento motor de um
risco internados em hospital materno infantil de
Unidade de Cuidado referéncia apresentavam
Intermediario neuroimagem e  avaliacdo
Neonatal. neuroldgica alteradas durante
sua permanéncia na Unidade de
Cuidado Intermediario Neonatal
(UCIN).

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

O cuidado continuado do lactente pela equipe da estratégia satde da familia no ambito
da atencdo primaria a saude, possui uma grande importancia para a reducdo da mortalidade
infantil, por meio das consultas de puericultura que além de prevenir o adoecimento dos
mesmos, envolvem posteriormente a investigacdo de doencas que possa acometer o sistema
nervoso do recem-nascido refletindo em uma melhoria dos indices de sobrevida e avanco das
condicdes de saude dos individuos (RABELO et al., 2020).

Os profissionais de salde tém uma importancia fundamental para a promocdo da
qualidade de vida dos neonatos, buscando nos meses iniciais padrdes de anormalidade quem
envolve a avaliacdo de aspectos como sinais vitais, coloracdo da pele e respostas motoras, juntas
essas atividades contribuem para identificar se o neonato possui alguma patologia neuroldgica
(DE AGUIAR LELIS; DE MELO; DE LIMA, 2022).

As patologias neurolégicas influenciam no desenvolvimento do neonata, por meio da
ocorréncia de padrdes motores atipicos em consonancia com os padroes tipicos, além disso, as
alteracdes do comportamento em sua totalidade sdo limitantes e prejudicam o desenvolvimento
global da crianga. Tendo-se em vista que, as criancas examinadas pelo protocolo de avaliacdo
neurologica permaneceram internadas por um namero de dias inferior aquelas ndo submetidas
ao protocolo, apresentando, este mesmo grupo, uma menor prevaléncia de atraso no
desenvolvimento neuromotor (DA PAIXAO FREITAS; PEREIRA; DA PAIXAO OLIVEIRA,
2018).

A manifestacdo dos reflexos neuropsicomotores, apresentam-se como reacgdes
involuntarias sendo considerado como resposta a um estimulo externo e é uma das primeiras
formas de movimento do neonato, portanto, servem como fonte primaria de informacfes para
andlise das habilidades e comportamentos involuntarios. A identificacdo de patologias

neuroldgicas em tempo habil permite que seja adotado medidas de tratamento que progredir 0s
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comprometimentos motores, a intervencdo precoce € uma das principais medidas para
reabilitacdo e qualidade de vida do individuo (DE CARVALHO; DA SILVA, 2022).

As patologias neuroldgicas sdo responsaveis pela alta taxa de mortalidade infantil,
mesmo com melhores condi¢des educacionais, avancos tecnologicos e assisténcia a saide no
periodo de estacional. Entre os fatores que contribuem para a incidéncia dessas patologias estao
a desnutricdo, doengas respiratorias, prematuridade, asfixia perinatal e infeccbes no periodo
neonatal (GONGALVES; PORTO; RIBEIRO, 2016).

Os resultados mostraram que os fatores de risco para o desenvolvimento de patologias
neuroldgicas em neonatos envolvem fatores bioldgicos, ambientais e do contexto um deles
estdo inseridos. Com isso, é de grande importancia que o profissional de salde saiba investigar
por meio da avaliacdo dos reflexos primitivos a existéncia de possiveis patologias neurolégicas,
realizando uma intervencéo clinica com intuitivo de evitar e reduzir as probabilidades de atraso
no desenvolvimento de lesGes cerebrais (PERUZZOLO; DE SOUZA, 2017).

DE FREITAS (2022) ressalta que, os recém-nascidos que receberam a estimulagdo com
mausica tiveram ganhos no desenvolvimento neuroldgico, principalmente aqueles que foram
expostos a uma gravacdo de voz materna obtiveram melhoria em curto prazo, apresentando
menos episddios de intolerancia alimentar e alcancando alimentagdo entérica completa mais

rapidamente.

4 CONCLUSAO

A presente pesquise mostra que os reflexos primitivos sdo respostas automaéticas e
estereotipadas ao nascimento, eles servem como subsidio para a identificacdo de patologias
neuroldgicas. Em sintese, esses reflexos vao sendo inibidos ao longo dos meses, no entanto, sua
persisténcia mostra a incidéncia de patologias neurologicas.

A identificacdo das patologias neurolégicas por meio da observacdo dos reflexos
primitivos, permite a intervencao de profissionais de saude para 0 acompanhamento do quadro
clinico e adocdo de medidas para solucionar os problemas patologicos, permitindo um
desenvolvimento saudavel da crianga.

Desse modo, é nitido a importancia da assisténcia a saude ao neonato, em especial nas
consultas de puericultura, favorecendo a elaboracdo de diagnosticos precoces de patologias

neuroldgicas, em tempo habil para a adogdo de um tratamento, contribuindo para evolucéo do
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problema de maneira positiva, possibilitando a crianca maiores possibilidades de
desenvolvimento e qualidade de vida.
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