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INTRODUCAO: A campanha do Outubro Rosa foi inicialmente organizada pela Fundagéo
Susan G. Komen for the Cure. As mulheres sobreviventes do cancer de mama receberam um
laco rosa que usaram na primeira Corrida pela cura, realizada em Nova York. Desde outubro
de 2002, a campanha passou a ser comemorada também no Brasil com o objetivo de
compartilhar informac6es e promover a conscientizagcdo sobre a doenga; proporcionar maior
acesso aos servicgos de diagndstico e de tratamento e contribuir para a reducdo da mortalidade.
APRESENTACAO DA EXPERIENCIA: A acdo do outubro Rosa foi realizada no
Condominio Residencial Colinas de Vila Velha, na area de abrangéncia da equipe 12 da
Unidade de Saide da Familia do Ibes no dia 05 de outubro de 2021. Foi desenvolvida em
estacOes de salde, a saber: Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Avaliacdo
nutricional, Alimentacdo saudavel, Prevencdo do Cancer de Mama e autoexame, Prevencdo de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Em cada estacdo, foi realizado um exame ou
demonstracgéo, orientacao educativa e dos achados clinicos com entrega de panfleto ilustrativo.
Houve a participacao de 36 condéminos, em sua maioria mulheres (75%) na faixa etaria de 25
a 50 anos (58,4%). Nove participantes apresentaram alteracdo leve na afericdo da Pressao
Arterial. Quanto a glicemia capilar, na condi¢do pés-prandial, nenhum condémino apresentou
risco em desenvolver diabetes. Todos apresentaram resultado negativo nos testes rapidos de
Sifilis, Hepatite B, Hepatite C e HIV. A todos os participantes foi demonstrado o autoexame
de mama em simulador, assim como orientagdes quanto aos alimentos in natura, processados
e ultraprocessados na mesa demonstrativa de alimentacao saudavel. Quanto ao IMC, a maioria
encontrava-se com alteracdo significativa do seu peso, somando sobrepeso e obesidade Graus
I, 11 e Il (55,6%). CONCLUSOES: apesar de no més de outubro ocorrer 0 movimento
internacional de conscientizacdo do diagnostico precoce do cancer de mama, € importante
salientar que as ac¢Oes educativas devem abranger um conjunto de a¢des em saude, a fim de
prevenir as diversas doengas, como a hipertensdo, a diabetes e a obesidade, estimulando 0s
fatores protetores ao cancer de mama, assim como enfatizando os fatores de risco. Além disso,
é fulcral mostrar a populacdo que este movimento ndo abrange apenas as mulheres, mas
também os homens, pois 0s mesmos também podem apresentar cancer de mama.
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