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Capitulo 1- D0I:10.95232/1083001.1

SINDROME DE TREACHER COLLINS NA INFANCIA —UM
RELATO DE CASO

Thais Gomes Silva, Jailma de Araujo Freire, Paulo Eduardo Lima, Luana
de Oliveira Medeiros, Raffaela Neves Mont’Alverne Napoledao e Erlane
Marques Ribeiro

RESUMO: INTRODUCAO: A sindrome de Treacher Collins (STC) é uma condic&o genética
rara que pode ser identificada por meio de achados clinicos caracteristicos associados a exames
complementares e que requer aconselhamento genético, justificando, dessa maneira, o relato
de caso em questdo. Portadores da sindrome podem apresentar diversas manifestacfes, mas as
caracteristicas principais incluem deformidades craniofaciais, fissuras palpebrais bilaterais,
micrognatia, hipoplasia malar e anormalidades no ouvido externo. OBJETIVOS: Relatar os
casos de duas irmas cearenses que tém a STC, levando em consideracdo os aspectos clinicos
da sindrome. METODO: Estudo descritivo baseado na analise dos prontuéarios de duas
pacientes atendidas no Ambulatério de Genética Médica do Hospital Infantil Albert Sabin -
HIAS, localizado na cidade de Fortaleza - Ceara, aprovado no CEP local com CAAE
78568717.0.0000.5042. RESULTADOS: As irmés séo filhas de pais ndo consanguineos, tendo
a mae caracteristicas de STC. A mée relatou que teve uma outra filha, falecida aos 15 anos de
idade, que apresentava as mesmas caracteristicas das pacientes do relato. Para ambos 0s casos
foi realizado aconselhamento genético, com risco de recorréncia de 50%. Caso 01: Paciente do
sexo feminino, 13 anos de idade, nasceu de parto cesareo, sem intercorréncias perinatais, a
termo, sendo seu APGAR 7/8, apresentava caracteristicas fenotipicas da STC e teve
diagnostico clinico confirmado. A mée relata que a paciente iniciou acompanhamento no
Hospital Infantil Albert Sabin em decorréncia de apneia obstrutiva do sono. A paciente
apresenta alteracdo da audicdo e dificuldades na fala; Caso 02: Paciente do sexo feminino, de
1 ano e 5 meses de idade, nasceu de parto normal, sem intercorréncias no pré-natal, pré-termo,
fez uso de sonda orogréastica para alimentacdo ao nascimento, também apresentava face
caracteristica da sindrome em questdo, fenda palatina transforme, desenvolvimento
neuroldgico normal, exceto por atraso na fala e estda em aguardo da avaliacdo auditiva.
CONCLUSOES: No caso que apresentamos, as manifestagdes clinicas eram classicas da STC,
porém o encaminhamento para aconselhamento genético foi tardio. Apesar da heterogeneidade
das manifestacdes fenotipicas da STC dificultar o diagnoéstico clinico, € importante realizar o
diagndstico precoce, 0 acompanhamento multidisciplinar e o aconselhamento genético nesses
casos.

Palavras-chave: Aconselhamento genético, Disostose mandibulofacial, Anormalidades maxilofaciais
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INTRODUCAO

A sindrome de Treacher Collins (STC) é uma condi¢do genética hereditaria rara
que apresenta uma incidéncia aproximada de 1:40.000 a 1:70.000 pessoas em todo o
mundo.

A transmissdo ocorre ao acaso, mas € suspeitado uma transmissdo autossémica
dominante de expressividade variavel (2,3). A probabilidade de uma crianca herdar a
condicdo quando um dos progenitores apresenta a sindrome é de 50%. Essa condi¢do
pode ser identificada por meio de achados clinicos caracteristicos associados a exames
complementares e que requer aconselhamento genético, justificando, dessa maneira, 0
relato de caso em questéo.

As caracteristicas mais comuns da STC incluem fissuras palpebrais inclinadas
para baixo, sendo bilaterais e geralmente simétricas, hipoplasia malar e micrognatia que
pode resultar em mé& oclusdo dentéria, muitas vezes caracterizada por uma mordida
aberta anterior; também pode apresentar anormalidades no ouvido externo em geral com
preservacao do ouvido interno. Em menor escala, pode ter, como manifestacédo, fenda
palatina e estenose coanal unilateral ou bilateral e até mesmo atresia.

O diagnostico da sindrome € baseado nos achados clinicos caracteristicos
associados a exames complementares. Os testes moleculares capazes de detectar
variantes genéticas sao feitos para confirmacédo diagnostica.

O trabalho tem como objetivo relatar os casos de duas irmas cearenses que tém a
STC, levando em consideracdo os aspectos clinicos da sindrome, e a sua importancia
para um diagnostico precoce.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de caso, de carater descritivo, realizado com base na
analise de prontudrios de duas pacientes atendidas no ambulatdrio de Genética Médica
do Hospital Infantil Albert Sabin, localizado na cidade de Fortaleza - CE.

Estudo aprovado no CEP local com CAAE 78568717.0.0000.5042.

EXPOSICAO DO CASO
Relato da familia:

A familia era procedente de Maracanau-CE e iniciou seu acompanhamento no
ambulatorio de genética em 12/11/19. A mée tinha 40 anos e o pai, 38 anos. Os pais
eram ndo consanguineos. A mae tinha caracteristicas de STC. A paciente do caso 01
tinha uma irma com o mesmo quadro clinico, descrito no caso 02. Durante
aconselhamento genético, mée informou que teve uma filha, falecida aos 15 anos de
idade, com as mesmas caracteristicas das pacientes.
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CASO 01

Paciente do sexo feminino, nascida em 11/3/2008, de parto cesareo, sem
intercorréncias perinatais, a termo, P=2800g, E=46cm, PC=34cm, Apgar 7/8.

O desenvolvimento neuroldgico foi normal, exceto pelo atraso na fala, que se
mantém com troca de fonemas.

Ao exame fisico a paciente apresentava fenotipo tipico de S. Treacher Collins
(inclinagdo antimongoldide das fendas palpebrais, hipoplasia da regido malar,
mandibular, coloboma da palpebra inferior, auséncia parcial dos cilios nas palpebras
inferiores, anomalias dos pavilhGes auriculares, atresia do conduto auditivo externo) e
estrabismo divergente a direita (Figura 1).

Nos exames complementares a Unica alteracdo encontrada foi surdez.

Figura 01 - Caso 1 Foto da face de frente, perfil direito e pérfil esquerdo.

CASO 02

Paciente do sexo feminino, nascida em 27/3/2020, de parto normal, sem
intercorréncias no pré-natal, pré-termo (33s4d), P=2100g, E=45cm, PC=32cm. Ao
nascer, a crianca utilizou sonda orogéstrica para alimentacdo. Ao exame fisico (Figura
2) o fendtipo de STC foi reconhecido. Havia também fenda palatina transforme. Nos
exames complementares, o Ecocardiograma revelou forame oval pérvio e o US de
abdome foi normal. Aguardamos a avaliacdo auditiva. Até a Ultima avaliacdo, o

v - AT Figura
02 - Caso 2 Foto da face de frente, perfil direito e perfil esquerdo
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DISCUSSAO:

De acordo com 0 exposto nos casos acima, as pacientes apresentam os fenotipos
tipicos da Sindrome de Treacher Collins. Segundo ANDRADE et al, as caracteristicas
mais comuns sdo fissuras palpebrais inclinadas para baixo, sendo bilaterais e geralmente
simétricas, hipoplasia malar e micrognatia que pode resultar em mé ocluséo dentaria,
geralmente caracterizada por uma mordida aberta anterior; além de anormalidades no
ouvido externo em geral com preservacdo do ouvido interno.

As caracteristicas ao nascimento sdo extremamente importantes para a correta
identificacdo do fendtipo dessa sindrome e o seu diagndstico precoce. E possivel, assim,
observar que os achados fisicos das pacientes no caso 01 e 02 como inclinacao
antimongoldide das fendas palpebrais, hipoplasia da regido malar, mandibular,
coloboma da péalpebra inferior, sdo sugestivos da STC. Além disso, a paciente do caso
01 apresentava surdez, o que, além de sugerir o diagnostico, devido as alteracoes
otorrinolaringolégicas, indica a necessidade de um tratamento multidisciplinar.

Deve-se destacar entdo que as alteracdes orofaciais, observadas nas pacientes
dos casos 01 e 02 requerem um tratamento especializado, com a participacéo de
diversos profissionais, como médico, enfermeiro, fisioterapeuta, que ajudaria na
mobilidade bucal para a alimentacédo, por exemplo, fonoaudidlogo, fundamental para o
desenvolvimento da fala e, consequentemente da comunica¢do como um todo, por meio
da corre¢do da articulacdo das palavras, psicélogo, crucial, tanto no desenvolvimento
pessoal do paciente como o interpessoal, auxiliando também na comunicacao e
socializacdo. Desse modo, a acdo conjunta, iniciada pelo diagnéstico precoce, pode
ajudar bastante o paciente por meio da reducao de danos.

CONCLUSAO

Nos casos que apresentamos, as manifestacdes clinicas eram classicas da STC,
porém o encaminhamento para aconselhamento genético foi tardio. Apesar da
heterogeneidade das manifestac@es fenotipicas da STC dificultar o diagnostico clinico, é
importante realizar o diagnostico precoce, ja que o acompanhamento multidisciplinar e
0 aconselhamento genético nesses casos sdo essenciais para oferecer o maximo de

suporte e, assim, de qualidade de vida para o paciente.
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Capitulo 2 - D0I:10.95232/1083001.2

QUALIDADE DE SONO E SUA RELACAO COM A
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS POS-ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL: ESTUDO TRANSVERSAL

Glenda Ribeiro da Silva Oliveira, Nadia Gomes Batista dos Santos, Natalia
Seixas de Melo e Ruan Angel da Silva e Silva

RESUMO: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude o AVC é uma sindrome clinica de
origem vascular, que leva a comprometimento encefalico focal ocasionado pela interrupcéo do
fornecimento sanguineo ao encéfalo devido a ruptura ou obstrugdo de um ou mais vasos
sanguineos, de inicio rapido e com duracdo maior que 24 horas. Suas repercussdes levam a
danos celulares e déficits neuroldgicos resultando em morte neuronal e disfuncdo do Sistema
Nervoso Central e 6rgdos efetores. As manifestacoes clinicas mais frequentemente encontradas
pos-AVC sdo motoras, cognitivas e psicoafetivas. Foi demonstrado também significativa
incidéncia de alteracdes do sono e reducdo da qualidade do sono nos individuos pds-AVC. Essa
é uma manifestacdo prevalente e estd associada a chance de reducdo da qualidade de vida
desses idosos. Desta forma, tornou-se relevante a avaliagdo de aspectos do sono, seus impactos
e relacdo com a qualidade de vida desses individuos. Tratou-se de um estudo observacional,
transversal e de natureza quantitativa, onde os individuos foram alocados em dois grupos, um
grupo de individuos idosos pos-AVC (GAVC) e um grupo de idosos sem AVC (GC), e foram
avaliados através de questionarios especificos para a qualidade do sono de Pittsburg (IQSP),
sonoléncia excessiva diurna através da Escala de Sonoléncia de Epwort (ESE) e Qualidade de
Vida (WHOQOL-bref). Ao analisar os resultados da ESE percebe-se que houve respostas com
diferencas significativas entre os escores dos grupos. O grupo de idosos com AVC mostrou-se
com escores maiores, indicando maior prevaléncia de sonoléncia diurna. A analise do escore
global do IQSP do GC demonstrou que 68,57% dos individuos apresentaram uma qualidade
de sono ruim e apenas 11,43% foram classificados com presenca de transtorno do sono. O
GAVC apresentou médias menores dos escores de QV. O estudo reforca a necessidade de
avaliar o paciente de forma global, considerando todos os aspectos relacionados a sua salde,
inclusive a sua perspectiva sobre a qualidade do sono e qualidade de vida. Espera-se que 0s
resultados desse estudo possam favorecer na implementacdo de novas estratégias de politicas
publicas de saude.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral, Qualidade de vida, Sono.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o acidente vascular cerebral
(AVC) é uma sindrome clinica de origem vascular, que leva a comprometimento
encefalico focal ocasionado pela interrupcdo do fornecimento sanguineo ao encéfalo
devido a ruptura ou obstrucdo de um ou mais vasos sanguineos, de inicio rapido e com
durac@o maior que 24 horas (FERREIRA et al., 2020; HILLIG SCHMIDT et al., 2019).
O AVC pode ser classificado em isquémico e hemorragico de acordo com o mecanismo
de lesdo. A injaria isquémica é caracterizada pela obstrucdo de um vaso sanguineo,
correspondendo a 87% dos casos. A injaria hemorragica representa 13% dos casos
(PAULLI et al., 2020). Esta consiste na ruptura de um vaso sanguineo responsavel pela
perfusédo cerebral, culminando em acumulo de sangue no espaco intraparenquimatoso ou
subaracnoideo. Ambos 0s mecanismos de lesdo resultam em necrose do tecido cerebral,
que implicam em sintomas agudos como perda da funcdo neuroldgica, paresia e
coma(PAULLI et al., 2020).

O AVC destaca-se como a segunda maior causa de morte no mundo, responsavel
por aproximadamente 6,7 milhdes de 6bitos em 2016, segundo a OMS. De acordo com a
Organizacdo Mundial de AVC, um em cada seis individuos no mundo tera um AVC ao
longo da vida (BRASIL, 2013). Embora ele possa atingir qualquer idade, até mesmo
criangas, € mais frequente em individuos acima de 60 anos, portanto, a populacéo idosa
é mais vulneravel ao AVC do que o0s demais grupos etarios (CARVALHO; LEONARDO;
RIBEIRO, 2019; PAULLI et al., 2020). No Brasil, 0 AVC é uma das principais doencas
com maior indice de 6bitos. As incapacidades conferidas pela doenca sdo responsaveis
por cerca de 70% das pessoas acometidas ndo voltarem a trabalhar e 50% terem
dificuldade para realizacdo de atividades do dia a dia (CARVALHO; LEONARDO;
RIBEIRO, 2019).

O Ministério da Saude subdivide os fatores de risco preditores do AVC em
potenciais, modificaveis e ndo modificaveis (BRASIL, 2013). Os fatores néo
modificaveis abrangem a idade avangada, historia familiar de ocorréncia de AVC, sexo
masculino, populagdo negra - por associagcdo com hipertensao arterial maligna -, baixo
peso ao nascer, historia pregressa de Acidente Isquémico Transitorio (AIT), bem como
anemia falciforme (BRASIL, 2013; HIRTZ; KIRKHAM, 2019). Os riscos potenciais

incluem sedentarismo, excesso de peso, uso de contraceptivo oral, terapia de reposicao
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hormonal po6s-menopausa, aumento de homocisteina plasmatica, etilismo, habitos
alimentares ndo saudaveis e estados e/ou processos inflamatérios (HILLIG SCHMIDT et
al., 2019; MORGADO, 2017). O uso de drogas ilicitas (p.ex. cocaina e anfetaminas)
também estd associado a potencial AVC, principalmente em jovens (BRASIL, 2013;
PIRES; GAGLIARDI; GORZONI, 2004). Os aspectos modificaveis incluem hipertensao
arterial sisttmica, tabagismo, diabetes mellitus, dislipidemia, doencas cardiovasculares
como fibrilacéo atrial, e hiperuricemia (MORGADO, 2017).

As deficiéncias e incapacidades causadas pelo AVC ocorrem por consequéncia da
morte neuronal e pela falta ou alteracdo da conexdo entre o Sistema Nervoso Central
(SNC) e os orgédos efetores. Algumas das limitagBes imediatas produzidas sdo a
incapacidade de realizar marcha, déficit no controle postural e na propriocep¢do (PAULI
et al., 2020). Essas limitacbes podem ser gravemente incapacitantes, interferindo de
forma dréstica na execucdo das atividades de vida diaria (AVDs) e, portanto, na
independéncia funcional e socializacdo do individuo, o que altera negativamente sua
qualidade de vida (MOREIRA et al., 2015).

As manifestacdes clinicas mais comumente encontradas pds-AVC sao a plegia ou
a paresia, espasticidade, rigidez, alteracdo do equilibrio e coordenacéo, tremores, déficit
na habilidade motora grossa e fina, e altera¢oes sensoriais (MORGADO, 2017). Contudo,
manifestacOes psicoafetivas e cognitivas envolvendo quadros de depressdo, ansiedade,
agressividade, problemas de memoria, atencdo e concentracao, alteracdes de linguagem
e de fungbes executivas, além de dificuldade no planejamento de acdes e déficit
perceptual também podem ser observadas (BRASIL, 2013; MORGADO, 2017).

Entre os sinais e sintomas mais observados estdo a diminui¢do da forca do
membro superior e /ou inferior do hemicorpo causando hemiplegia, perda subita da viséo,
disfungdes na fala, dor de cabeca intensa, desequilibrio, distrbios de comportamento,
sensibilidade e degluti¢do, entre outros (MORGADO, 2017). Tais restrigdes e prejuizos
levam a um estilo de vida sedentario. O processo de reabilitacdo, que ocorre desde a fase
aguda, sendo continuo e demorado em muitos casos, pode ser comprometido se o paciente
apresentar uma ma qualidade de sono ou diferentes disturbios do sono (HERMANN;
BASSETTI, 2017).

Os distarbios do sono compreendem uma vasta gama de condicdes clinicas
capazes de interferir negativamente em todos Orgdos e sistemas, e, em particular, no
sistema cardiovascular (MEDIC; WILLE; HEMELS, 2017). As consequéncias sdo

inimeras e nao limitadas a fase em que estamos dormindo. Contrariamente, os distUrbios
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de sono causam importantes repercussdes também no periodo da vigilia, comprometendo
a QV e contribuindo para o surgimento de muitas doengas (MEDIC; WILLE; HEMELS,
2017). Estamos cada vez mais convencidos de que os transtornos do sono sdo novos
fatores de risco cardiovascular. No entanto, na pratica clinica, o subdiagnostico e o
consequente subtratamento sdo frequentes.

E comum que sobreviventes de AVC apresentem pior qualidade do sono,
consequentemente reduzindo a qualidade de vida (DA PAZ OLIVEIRA et al., 2017;
WAMHID et al., 2020). Desta forma, tornou-se relevante a avaliacdo de aspectos do sono,

seus impactos na qualidade de vida destes individuos.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Investigar a qualidade do sono e a qualidade de vida em idosos p6s-AVC.
Objetivos especificos

a) ldentificar se ha pior qualidade de sono nos idosos p6s-AVC e seus controles.
b) Analisar se existe diferenca entre os niveis de Qualidade de Vida de idosos

pos-AVC e seus controles;

METODOLOGIA
Considerac0es éticas sobre a pesquisa

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) com o CAAE 83573318.2.0000.5020 e parecer n°
2.520.881, e recebeu uma emenda, para que a pesquisa pudesse ser prorrogada por mais
um ano. O projeto guarda-chuva recebe titulagdo diferenciada por envolver outras
variaveis a serem analisadas e foi aprovado para realizacdo em quatro anos, com inicio
em margo de 2018 de acordo com a aprovacdo do CEP, sendo os resultados a serem
apresentados, parte da pesquisa. Os participantes receberam informacgfes do estudo e
aqueles que aceitaram participar assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Todas as informacGes dos dados recolhidos serdo resguardadas,
mantendo-se a ética e o sigilo quanto a identidade dos participantes, conforme a
Resolugéo 466/2012(BRASIL, 2012).
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Delineamento do estudo

Estudo observacional, transversal, de natureza quantitativa.
Populacéo e amostra do estudo

A populacdo do estudo foi constituida por idosos (60 anos ou mais) e foram
estratificados em dois grupos: grupo pos-AVC (GAVC), constituido por idosos com
diagndstico clinico de AVC, na fase cronica da doenga, e um grupo controle (GC), sem
AVC, com caracteristicas semelhantes ao GAVC relativas ao sexo, a idade e indice de
massa corporal (IMC).

Foram excluidos idosos tabagistas, que apresentavam doenca pulmonar ou outra
doenca neurolégica diagnosticada, ou que ndo apresentaram condi¢es fisico/cognitivas
para a realizacdo da avaliagdo através dos questionarios, adequadamente. Assim, a
amostra foi de conveniéncia.

Local da busca e selecdo da amostra e periodo de coleta

Os idosos foram selecionados nos Centros de Atencéo & Melhor Idade (CAIMIS).
Foi realizada uma abordagem face-a-face com os idosos, convidando-os para participar
do estudo e apresentando os objetivos da pesquisa e 0 TCLE.

Caracteristicas da amostra

As caracteristicas clinicas da amostra foram coletadas por meio de um
questionario desenvolvido pelos pesquisadores contendo informagdes como: sexo, idade,
presenca ou ndo de diagnostico clinico de HAS, Diabetes Mellitus (DM) e pratica de
atividade fisica regular.

Consideramos como pratica regular de atividade fisica, baseado nas
recomendacdes da saude publica para a atividade de fisica do Colégio Americano de
Medicina Esportiva e da American Heart Association (AHA), no minimo, cento e
cinguenta minutos (150 minutos) de atividade fisica regular por semana (GARBER et al.,
2011).

O peso e a altura foram aferidos para o calculo do indice de massa corporal (IMC)
com uma fita métrica e uma balanga antropométrica. O IMC foi calculado por meio da
divisdo do peso em quilos (kg) pela altura em metros (m) elevada ao quadrado (kg/m2).

O IMC é o indicador antropométrico mais utilizado para avaliar o risco
nutricional, por ser uma medida facilmente aplicavel, ndo invasiva e de baixo custo. Os
valores de ponto de corte adotados para avaliar o IMC foram 0s propostos pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2017, para pessoas idosas:
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« Baixo peso (IMC < 22 kg/m?)
e Peso adequado (22 > IMC < 27 kg/m?);
« E sobrepeso (IMC > 27 kg/m?).

Qualidade de vida (QV)

A QV foi avaliada através do questionario WHOQOL-bref (FLECK et al., 2000).
O Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) — Whoqol
Group definiu qualidade de vida como “a percepcao do individuo de sua posi¢ao na vida,
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (RIBERTO et al., 2004). O WHOQOL-
bref é composto por 26 questbes, baseado em quatro dominios, que sdo: o fisico, 0
psicoldgico, as relacdes sociais e 0 meio ambiente. O escore para cada dominio varia de
0 a 100, sendo zero pior e 100 o melhor resultado (FLECK et al., 2000; RIBERTO et al.,
2004).

Escala de Sonoléncia de Epworth - ESE

Trata-se de um questionario autoaplicavel que avalia a probabilidade de
adormecer em oito situac6es envolvendo atividades diarias. O escore global varia de 0 a
24, sendo que os escores acima de 10 sugerem o diagnostico da sonoléncia diurna
excessiva. O ESE tem sido traduzido e validado para uso em diversas outras linguas,
sendo amplamente usado por ser simples, facil de entender e de rapido preenchimento. A
escala de Epworth foi aplicada, sendo respondida pelo proprio individuo, houve

interferéncia somente em casos de dividas ou ma interpretacao.

Escala De Pittsburgh Para Avaliacdo Da Qualidade Do Sono - IQSP

O indice de qualidade de sono de Pittsburgh (IQSP) avalia a qualidade e
perturbagdes do sono durante o periodo de um més sendo um questionario padronizado e
simples. O instrumento é constituido por 19 questdes em autorrelato e cinco questdes
direcionadas ao cénjuge ou acompanhante de quarto. As ultimas cinco questdes sdo
utilizadas apenas para a prética clinica, ndo contribuindo para a pontuacéo total do indice.
As 19 questdes sdo categorizadas em sete componentes, graduados em escores de zero
(nenhuma dificuldade) a trés (dificuldade grave). Os componentes do IQSP sdo: C1
qualidade subjetiva do sono, C2 laténcia do sono, C3 duracdo do sono, C4 eficiéncia
habitual do sono, C5 alteracGes do sono, C6 uso de medicamentos para dormir, C7

disfungdo diurna do sono. A soma dos valores atribuidos aos sete componentes varia de
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zero a 21 no escore total do questionario indicando que quanto maior o nimero pior € a
qualidade do sono. Um escore total maior que cinco indicou que o individuo esta
apresentando grandes disfuncdes em pelo menos dois componentes, ou disfungéo

moderada em pelo menos trés componentes.

Analises dos dados

Os dados foram analisados através de analise descritiva simples: média ou
mediana, desvio padrdo da média e percentual. Para as correlacGes entre as variaveis de
estudo serd utilizada a correlacdo de Pearson. Para a comparagdo entre 0S grupos sera
utilizado o teste T de Student para varidveis paramétricas e considerado diferente quando
o valor de p for menor ou igual a 0,05. Para a andlise dos questionarios foram utilizados
o0s critérios propostos pela equipe australiana do WHOQOL (FLECK et al., 2000). Os
escores foram pontuados utilizando o software R versdo 3.0.1. Na comparacdo das
variaveis de interesse entre 0s dominios e o indice de QV, foi utilizado o teste de Mann-

Whitney. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Foram incluidos 66 individuos, com 60 anos ou mais. O grupo de individuos com
AVC (GAVC) foi constituido por 31 individuos que apresentaram diagnostico médico de
AVC e estavam na fase cronica da doenca e em tratamento médico e fisioterapéutico. No
grupo controle (GC) foram incluidos 35 individuos que ndo apresentavam doencas
cardiorrespiratérias ou neurolégicas. O GAVC foi construido de acordo com o

fluxograma abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo, alocacéo e analise do estudo.

o Populagdo: 33 individuos com AVC.
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=
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3] GAWVC: 31 individuos incluides. GC: 35 individuos incluidos.
=

Legenda: GAVC = grupo com Acidente Vascular Cerebral e GC = grupo controle. Fonte:
elaborada pelos autores.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia absoluta e percentual referente ao sexo, idade,
pratica de atividade fisica regular, presenca de diabetes mellitus e hipertensdo arterial
entre 0s grupos pareados.

Foi verificada diferenca significativa entre os grupos de idosos para as variaveis
“Atividade Fisica Regular” e “Hipertensdo Arterial”, através do teste Qui-quadrado.

No GAVC a média de tempo de diagnoéstico da doenga foi de 24 + 30,8 meses,
sendo que 10% (3) dos individuos apresentaram mais de uma vez o episodio da doenga.

A analise estatistica realizada mostrou que néo houve diferenca significativa entre
os idosos do GAVC e GC quanto ao sexo e idade, indicando que a amostra selecionada
no presente estudo foi homogénea, servindo assim, de pardmetro para comparacao das
variaveis relativas ao sono e QV.

A maioria da populacdo das amostras foi do sexo masculino, 61,3% no GAVC e
57,1% no GC. A maior parte dos idosos do GAVC apresentou idade entre 60 e 65 anos
(38,7%). No GC a maioria dos individuos encontra-se entre 60 e 70 anos. A mediana de
idade para 0 GAVC foi de 68 anos e para o GC foi de 69 anos, conforme a tabela 1.

GAVC 80,6% dos idosos ndo praticavam atividade (somente realizavam sessfes
de fisioterapia de duas a trés vezes na semana). Em contrapartida, no GC 74,3% dos
idosos praticavam atividade fisica pelo menos trés vezes durante a semana.

Estatisticamente essa variavel mostrou-se extremamente significante (p<0,001).
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Quanto a presenca de doencas cronicas foram encontradas sequencialmente, nas
avaliacOes, a hipertensdo arterial sistémica e a diabetes melittus. No GAVC 83,9% dos
individuos apresentaram HAS e faziam uso de medicacao controlada para a doenga. No
GC apenas 28,6% apresentaram HAS. Essa varidvel também se mostrou estatisticamente

significante (p<0,001).

Tabela 1: Distribuicdo segundo o sexo, idade, presenca de HAS, DM e pratica de
atividade fisica regular nos grupos pareados.

Grupos
Variaveis GAVC Controles
(n=31) (n=35)
fi % fi % Total p
Género 0,732*
Feminino 12 38,7 15 42,9 27
Masculino 19 61,3 20 57,1 39
Idade (anos) 0,699**
60 |--- 65 12 38,7 9 25,7 21
65 |--- 70 4 129 10 28,6 14
70 |--- 75 8 25,8 5 14,3 13
751]--- 80 1 3,2 8 22,9 9
80 |--- 85 3 9,7 1 2,9 4
85[---90 3 9,7 2 57 5
Q1 - Mediana - Q3 63-68-74  64-69-76
Atividade fisica regular <0,001*
Sim 6 194 26 74,3 32
Né&o 25 80,6 9 25,7 34
Diabetes Mellitus 0,999***
Sim 5 16,1 5 14,3 10
Né&o 26 839 30 85,7 56
Hipertensdo arterial <0,001*
Sim 26 839 10 28,6 36
Né&o 5 16,1 25 71,4 30

Legenda: fi = frequéncia absoluta simples; * Teste do qui-quadrado; ** Teste de Mann-Whitney; ***
Teste exato de Fisher. Valor de p em negrito italico indica associagéo estatisticamente significante ao
nivel de 5%. Fonte: elaborada pelos autores.

A ESE classificou o nivel de sonoléncia diurna dos idosos. De acordo com essa
escala, 35,48% dos individuos do GAVC e 11,42% do GC apresentaram sonoléncia
anormal (escore > 10,0 pontos) e 25,8% do GAVC e 60% do GC apresentaram nivel de

sonoléncia normal (escore < 6,0 pontos), conforme a tabela 2.
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A comparacdo da média da pontuacdo da ESE indicou que houve diferenca
significativa entre os grupos pareados (p = 0,020), evidenciando um maior numero de
idosos com o nivel de sonoléncia normal no grupo de idosos sem AVC.

Tabela 2: Distribuicao segundo os niveis apresentados na escala de sonoléncia em
relacdo aos grupos dos idosos.

Grupos
Variaveis Controle AVC
(n=35) (n=31)
fi % fi % Total p*
Niveis da ESE 0,020*
Normal 21 60 8 25,8 29
Média sonoléncia 10 25,57 12 38,0 22
Sonoléncia anormal 4 11,42 11 35,48 15

Legenda: ESE= Escala de Sonoléncia de Epworth; n = nimero absoluto de individuos; fi = frequéncia
absoluta simples; % = porcentagem; p* = Teste do qui-quadrado. Fonte: elaborada pelos autores.

Para a qualidade do sono, os escores foram computados de acordo com 0s
componentes de 1 a 7 ja estabelecidos nos métodos. A tabela 3 mostra o nivel geral de
qualidade do sono entre os grupos de individuos, onde no GAVC a maioria dos idosos
(61,29%) apresentou qualidade ruim do sono (escore global de 5,0 a 10,0 pontos), 16,12%
apresentaram boa qualidade do sono (escore global até 4,0 pontos) e 22,59% estdo
classificados com “presenga de transtorno do sono” (escore global >10,0 pontos).

A analise do escore global do IQSP do GC demonstra que 68,57% dos individuos
apresentaram uma qualidade de sono ruim e apenas 11,43% foram classificados com
presenca de transtorno do sono, conforme a tabela 3.

Tabela 3: Distribuicédo segundo os niveis de qualidade do sono em relagdo aos
grupos dos idosos.

Grupos
Variaveis Controle GAVC
(n=35) (n=31)
fi % fi % Total p*
Nivel geral IQSP 0,684*
Boa 7 200 5 16,12 12
Ruim 24 68,57 19 61,29 43

Presenca de transtorno do sono 4 1143 7 22,59 11

Legenda: IQSP = Indice de qualidade do sono de Pittsburgh; n = nimero absoluto de individuos; fi=
frequéncia absoluta. *Teste Qui-quadrado. Fonte: elaborada pelos autores.

Pagina 21



Pesquisas e Inovacaes em Medicina: Producoes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

Ao analisar individualmente os componentes do IQSP, na tabela 4, atraves dos
intervalos interquartis e de suas medianas foi observado que houve associacdo
estatisticamente significante entre os grupos nos componentes “duragdo do sono”
(p=0,001) e “eficiéncia habitual do sono” (p<0,001) pelo Teste de Mann-Whitney, com
os individuos apresentando um escore com mediana de 1,0 no GAVC em ambos o0s
componentes. As maiores medianas foram observadas nos componentes “qualidade
subjetiva do sono” e “distirbios do sono” no GAVC, caracterizando assim que esse grupo
de idosos relatou ter uma pior qualidade de sono e queixas de insdnia. No GC além das
mesmas variaveis encontradas no GAVC apresentarem maiores valores de mediana,
também foi possivel observar um maior escore no componente “laténcia do sono”, ou
seja, esses idosos levam mais tempo para realizar a transi¢do da vigilia para o sono total.

De acordo com as medianas dos escores globais dos grupos pode-se verificar
associacdo estatisticamente significante e que no GAVC a mediana do escore € de 8,0

pontos, conforme a tabela 4, indicando assim uma pior qualidade de sono para esse grupo.

Tabela 4: Comparacéo das medianas e intervalos interquartis dos componentes e
escore global do IQSP entre os grupos de idosos.

Grupos

Componentes IQSP GAVC Controle

Qi Med Q Qi Med Qs p*

Qualidade subjetiva do sono 10 20 20 10 20 20 0,874
Laténcia do sono 10 10 30 00 20 20 0,968
Duracéo do sono 10 10 20 00 00 10 0,001
Eficiéncia habitual do sono 00 10 20 00 00 00 <0,001
Distarbios do sono 1,0 20 20 10 20 20 0,920

Uso de medicacgéo para dormir 00 00 00 00 00 0,0 0,263

Disfuncdo durante o dia 00 10 10 00 00 10 0,482

IQSP Global 50 80 100 50 60 80 0,031

Legenda: IQSP = indice de qualidade do sono de Pittsburgh; Q1 = 1° quartil; Med = mediana; Q2 =
2° quartil; *p = Teste de Mann-Whitney. Valor de p em negrito itdlico indica associagdo
estatisticamente significante ao nivel de 5%. Fonte: elaborada pelos autores.
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Na tabela 5 pode-se observar que o GAVC apresentou médias menores dos
escores de QV. A média relacionada a “QV geral” refere-se as duas primeiras perguntas
do questionario de QV. Desta maneira, houve diferenca estatistica nos valores na questao
2 (“Quao satisfeito(a) voce estd com a sua saude?”) (p= 0,002) e nos dominios fisico (p
<0,001), psicoldgico (p=0,012) e nos valores da QV geral (p < 0,001), de acordo com o
teste de Mann-Whitney.

Tabela 5. Distribuic@o dos escores das questdes 1 e 2 e dos dominios do
questionario WHOQOL-Bref de Qualidade de vida estratificado pelos grupos.
WHOQOL-Bref (Questdes e dominios) GAVC (N=31) GC (N=35)
Média+ DP  Media £ DP p*

(Questéo 1)
Como vocé avaliaria sua qualidade de 60,59+201 6845+187 0,689

vida?

(Questao 2)

Quéo satisfeito(a) vocé estd com sua 52,21+3,15 6510+266 0,002
salde?

Fisico 40,56 +2,17  66,07+2,28 <0,001
Psicoldgico 5307+2,79 61,42+292 0,012
Relacdes sociais 60,02+3,056 70,94+395 0,619
Ambiente 61,18+3,46 62,25+2,36 0,528
QV Geral 56,40 +2,68 66,77 +3,24 <0,001

Legenda: GAVC= grupo po6s-Acidente Vascular Cerebral; GC= grupo controle; DP= Desvio padrao;
N=Ndmero de individuos; * Teste de Mann-Whitney. Valor de p em negrito indica diferenca
estatisticamente significante ao nivel de 5%. Fonte: elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

A analise estatistica realizada mostrou que nao houve diferenca significativa entre
idosos com AVC e idosos saudaveis quanto ao sexo e idade, indicando que a amostra
selecionada no presente estudo foi homogénea, servindo, assim, de pardmetro para
comparacdo das variaveis relativas ao sono e qualidade de vida.

A primeira diferenca significativa entre os grupos de idosos no presente estudo
foi quanto a presencga de hipertenséo arterial e a regularidade na pratica de atividade
fisica. O GAVC apresentou maior numero de idosos com hipertensdo e uma minoria
praticante de atividade fisica, com uma frequéncia de pelo menos trés vezes durante a
semana.

Existe uma relacdo muito proxima entre o AVC e HAS (CIPOLLA;
LIEBESKIND; CHAN, 2018; WOLF et al., 1991)o que condiz com o esse estudo. O

cérebro geralmente é um 6rgédo que sofre as consequéncias da hipertensdo precocemente,
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além de ser acometido progressivamente, ou seja, quanto maior o tempo de exposicao a
HAS, maior o risco de DCV, e quanto maiores os indices da HAS, maiores serdo as
complicagdes.

Os estudos de Framingham(WOLF et al., 1991) comprovam essa progressao de
risco. Uma constatacdo bastante interessante e ainda sem explicacdo adequada € que a
HAS normalmente é mais lesiva ao cérebro do que a outros 6rgdos. Alguns estudos
reforcam esse achado constatando que os hipertensos tém uma incidéncia quatro vezes
maior de AVC, comparativamente aos normotensos (NAKANE et al., 1995)

A hipertensdo arterial € o principal fator de risco modificavel para as DCVs
principalmente para o0 AVC. Cerca de 80% dos AVCs estdo relacionados a HAS, que
pode causar todos os diferentes tipos de AVC (PISTOIA et al., 2016). Sendo assim, deve-
se ter como maior foco a deteccdo e o controle da pressdo arterial, ponto fundamental de
qualquer programa de prevencdo de AVC.

Ao observar a frequéncia da préatica de atividade fisica entre os grupos amostrados
foi perceptivel que os idosos com AVC ndo apresentaram uma frequéncia regular,
provavelmente devido a reducdo do nivel de capacidade funcional que acomete a maioria
dos pacientes pés-AVC.

Alguns estudos epidemiol6gicos demonstraram relacdo inversa entre préatica de
atividade fisica e os niveis de pressao arterial (BLAIR et al., 1991; FAGARD, 2005).
Nesse sentido, na década de 1980, Paffenbarger (1988) acompanhando por 6 a 10 anos a
incidéncia de hipertenséo arterial em alunos de Harvard, relatou que individuos que nao
praticavam atividades esportivas tinham um risco 35% maior de desenvolver hipertenséo
arterial que aqueles que praticavam esse tipo de atividade.

Blair e colaboradores (BLAIR et al., 1991), também observaram que sujeitos com
menor aptidao fisica tinham maior risco para a incidéncia de hipertensdo arterial em
relacdo aos sujeitos com maior aptiddo. A partir desses estudos, varias pesquisas foram
conduzidas e Fagard (FAGARD, 2005), em sua revisdo de 2005, concluiu que niveis
elevados de atividade fisica reduzem em aproximadamente 30% a incidéncia de
hipertensdo arterial e consequentemente o numero de casos de DCVs como o0 AVC. Ao
relacionar o fator sedentarismo com individuos que apresentaram AVC pode-se pensar
em aumento do risco para novos episodios da doenca.

Estudos epidemiologicos com populagdes especificas de idosos, como 0s com
AVC, proporcionam o conhecimento da prevaléncia e das caracteristicas de problemas

comuns na pratica da rotina diéria, como a insénia e a sonoléncia diurna excessiva que
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incomodam, levam a prejuizos e comprometimentos diarios ao longo da vida e a uso de
medicacdes especificas para dormir, por vezes em exagero (CAMPOS et al., 2007;
DAVIES et al., 2003). O uso de questionarios padronizados e de escalas validadas e
sensiveis auxiliam neste processo e tornam viaveis cada vez mais pesquisas.

A sonoléncia diurna excessiva (SDE) € um dos sintomas relatados por idosos
(TIAN; LI, 2017; WALTHER, 2019). Nesse estudo, ao analisar os resultados da ESE
percebe-se que houve respostas com diferencas significativas entre os escores dos grupos.
O grupo de idosos com AVC mostrou-se com escores maiores, indicando maior
prevaléncia de sonoléncia diurna.

Tratando-se do ciclo sono-vigilia, devera haver monitorizacéo de suas alteraces,
com intervengdes e diagndsticos precoces, 0s quais geram tratamentos especializados,
melhorando a qualidade do sono e consequentemente a QV dos idosos, principalmente
com AVC.

Analisando o escore global do IQSP percebe-se uma diferenca significativa entre
0s grupos pareados, indicando que os idosos com AVC apresentaram pior qualidade do
sono. Em relacdo aos componentes do mesmo questionario, houve significancia
estatistica entre os grupos nos itens “duracdo do sono” e “eficiéncia habitual do sono”.
Os individuos com AVC apresentaram maior duracéo do sono e pior eficiéncia habitual
do sono. Os maiores escores dos idosos com AVC foram nos componentes “qualidade
subjetiva do sono” e “distirbios do sono”, mostrando assim uma pior subjetividade dos
idosos quanto a percepcdo da qualidade do sono e maiores queixas de insonia. Esses
dados corroboram com os resultados de um estudo anterior realizado por CAMPOS et
al., 2007 com relacédo a qualidade de sono ruim e & maior duracéo do sono de pacientes
no estagio tardio de recuperacdo de um AVC, o qual sugere que a maior dura¢do do sono
é provavelmente devido a uma compensacédo da pior qualidade de sono e SDE que esses
individuos apresentam, indicando a possibilidade de uma modificagdo comportamental
apos a leséo cerebral.

A diminuicdo da eficiéncia do sono e 0 aumento da fragmentacéo do sono podem
resultar em SDE ou fadiga (YAREMCHUK, 2018). O estudo de Chasens et al. (2007)
sobre sonoléncia com adultos e idosos expde a presencga de uma relacdo entre a sonoléncia
e a qualidade de sono, concomitante com o resultado do presente estudo de que idosos
acometidos por AVC apresentam SDE e pior qualidade de sono. No estudo de Davies et

al. (2003) sobre sonoléncia diurna e cochilos foi encontrado que a SDE esteve

significativamente associada ao AVC. Diferentes estudos mostram que as etiologias da
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SDE possuem uma estreita correlacéo, e que, presumivelmente, sdo determinadas pelos
mecanismos  neuroquimicos comuns do  desenvolvimento de  processos
neurodegenerativos e da sonoléncia (MEDVEDEVA et al., 2020).

Os individuos p6s-AVC do presente estudo apresentaram um maior nimero de
queixas de transtorno do sono do que os individuos saudaveis. Os distdrbios do sono
parecem ser um fator de risco de AVC e agravados por AVC (BONANNI et al., 2005;
KHOT; MORGENSTERN, 2019). Os estudos Foley et al. (2004) documentam a
associacdo de alteracdes de sono e doencas cronicas em idosos, em concordancia com 0s
dados presentes nesta pesquisa ao observar que a ocorréncia do AVC nos idosos esteve
associada com a presenca de queixas de sonoléncia diurna e transtorno do sono.

De acordo com Ancoli-Israel e Cooke (2005), o avancar da idade é um fator de
maior propensdo para a presenca de queixas de sono em geral, inclusive a ins6nia. Outros
artigos como o de Kamel e Gammack (2006), destacam que as mudancas fisioldgicas
provenientes do envelhecimento reverberam também sobre o sono e o ritmo circadiano.
A reducdo natural do tempo total de sono em parte da populagdo idosa € capaz, inclusive,
de gerar expectativas sobre a duracao do sono, acarretando sintomas como ansiedade que
pode tornar-se o gatilho para piorar a insénia ou até mesmo causa-la, piorando assim a
qualidade de vida(PATEL; STEINBERG; PATEL, 2018).

Pela anélise do WHOQOL-Bref foi verificado que em todos os dominios para o
GAVC os escores médios foram menores que os escores médios do GC. A partir dessa
informacdo percebe-se que a ocorréncia de um AVC tende a reduzir os niveis de
qualidade de vida dos individuos. Esses escores sao interpretados no formato de escala
positiva, ou seja, quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida, ndo existindo um
nivel de corte que determine valores para classificar a QV em “pior” ou “melhor”
(FLECK et al., 2000)

Os agravos a saude gerados pelo AVC podem ocasionar a perda da autonomia e
independéncia do individuo (CASTRO et al., 2018), o que pode ser observado neste
estudo através do baixo valor do escore médio do dominio fisico do GAVC, quando
comparado ao GC. A incapacidade de realizagdo das AVDs pode trazer também
consequéncias psicologicas (CASTRO et al., 2018), situacdo que se mostrou evidente no
dominio psicologico, onde o escore médio mostrou-se reduzido quando comparado ao
GC.

Em relacdo a percepcdo de saude, na segunda pergunta do instrumento de

avaliagdo da QV (“Quaio satisfeito(a) vocé estd com a sua saude?”), percebe-se que a
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maioria dos idosos do GAVC néo esta satisfeito com a saude. O estado clinico de
dependéncia no qual se encontram esses individuos e o sentimento de ansiedade e tristeza
interferem diretamente no cuidado oferecido e na qualidade de vida desses idosos, sendo
assim, para tentar minimizar os efeitos deve haver um acompanhamento psicolédgico das
sequelas funcionais existentes, uma assisténcia priorizando um atendimento
multiprofissional, visando o ganho gradativo de independéncia (YOSHIDA,
BARREIRA; FERNANDES, 2019).

Alguns estudos demonstraram que os resultados descritos nessa pesquisa sdo
semelhantes, onde até 40% dos individuos apresentam QV baixa (LOTUFO et al., 2017).
Os dados encontrados séo claros quanto a necessidade de uma maior valoriza¢do da QV.

No ambito da salde publica é relevante 0 aumento do interesse pela avaliacdo da
QV e qualidade do sono. As informacdes obtidas através dos questionarios especificos
podem ser utilizadas como indicadores para avaliacdo da eficacia e eficiéncia dos
tratamentos utilizados. Deve existir o interesse nas praticas assistenciais no servico de
salde onde frequentemente pode ser realizada a avaliagdo do impacto fisico psicossocial,
das limitacdes e suas consequéncias em pessoas acometidas pelo AVC, permitindo a

compreensdo e adaptacdo da condicgdo atual.

CONCLUSAO

O estudo reforca a necessidade de avaliar o paciente de forma global,
considerando todos os aspectos relacionados a sua saude, inclusive a sua perspectiva
sobre a qualidade do sono e qualidade de vida. Espera-se que os resultados desse estudo

possam favorecer na implementacéo de novas estratégias de politicas publicas de salde.
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Capitulo 3 - D0I:10.55232/1083007.3
ANSIEDADE ENTRE OS ESTUDANTES DE MEDICINA

Gabriela Mazzioni Dudek, Laura Tolotti e Junir Antonio Lutinski

RESUMO: A ansiedade é um fendmeno que pode tanto beneficiar, desencadeando acéo,
quanto prejudicar um individuo, ao gerar um desconforto emocional que interfere na qualidade
de vida. Dentre os cenarios desencadeantes desse efeito, cita-se a Universidade. A vida
universitaria compreende um periodo rodeado de emocdes e de diversas mudancas, 0 que causa
desconforto aos estudantes. Por exemplo, no curso de Medicina, os alunos, além de possuirem
alta carga horaria, entram em contato direto com situacdes de dor, sofrimento e até mesmo
morte. Diante deste cenario, a partir de uma pesquisa qualitativa exploratéria e quantitativa
transversal, foi aplicado um questionario, baseado no “Inventario de Ansiedade - A mente
vencendo o humor” a estudantes de todos os periodos do curso de Medicina de uma
universidade do Sul do Brasil. As questdes foram empregadas com o objetivo de avaliar a
frequéncia e os sintomas de ansiedade entre os académicos do curso. Percebeu-se, apds a coleta
e andlise dos dados, que os sinais mais frequentes sao nervosismo, inquietacdo ou preocupacao
e sentimento de incapacidade. Além disso, dois sintomas especificos (irritabilidade e
sentimento de incapacidade) e a frequéncia de ansiedade apresentaram uma incidéncia
significativamente diferente entre os sexos masculino e feminino. Ndo houve diferenca
significativa entre os periodos do curso quanto a frequéncia com que o0s estudantes sentem
ansiedade, apesar de terem demonstrado que se sentem, por vezes, ansiosos.

Palavras-chave: emocdes, graduagéo, salde mental.
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INTRODUCAO

Historicamente, teorias relacionam a ansiedade como uma espécie de defesa
natural adaptativa, comportamental e psicoldgica, a qual visa a prote¢do em uma possivel
situacdo de perigo ou como uma forma de impedimento para que tal situagdo aconteca.
Funcionalmente, no organismo humano, a ansiedade se trata de uma excitagdo excessiva
sobre o aparelho psiquico, provocando reacGes fisicas ao corpo, mesmo que
involuntariamente, sendo uma forma de sinalizacdo (VIANA, 2010). Assim, 0 ser
humano, através desse tipo de emocao, expressa as preocupacdes e anseios diante do novo
ou do desconhecido, decorrentes de um evento estressor que o faz ter reacdes de “luta ou
fuga” e promove a liberacao de diferentes hormonios, o que pode resultar na busca da
solucgéo para o problema ou ndo (MARGIS et al., 2013).

De acordo com o Ministério da Saude (2015), a ansiedade deve ser entendida
como um fenémeno que ora nos beneficia ora nos prejudica, dependendo das
circunstancias ou intensidade, podendo tornar-se patoldgica, isto é, prejudicial ao
funcionamento psiquico (mental) e somético (corporal).

Para Greenberger e Padesky (2016), a ansiedade pode ser temporaria, como em
situacOes de nervosismo nos momentos desafiadores, nos quais algo novo ou considerado
pelo individuo como um gerador de tensdo é posto em pratica; ou persistente, sendo a
mais grave dentre os dois tipos, pois pode desencadear transtornos de ansiedade ou
panico, fobias, medo da ndo aceitacdo social ou de criticas, além de preocupacdes
persistentes com a salide e 0 medo da morte. No Inventario da Ansiedade, que serviu de
base para o questionario aplicado a académicos do curso de Medicina nesta pesquisa, 0s
autores identificaram diversos sintomas relacionados a ansiedade, incluindo mudancas
cognitivas, comportamentais, emocionais e fisicas. Os sintomas cognitivos incluem
pensamentos sobre perigo ou coisas ruins, enquanto que os sintomas fisicos incluem
dificuldade para respirar e engolir, batimento cardiaco acelerado, boca seca, transpiracao,
tensdo muscular, inquietude e tremores, vertigem, nausea ou distdrbios gastrintestinais,
calordes ou calafrios e urinagdo frequente.

Essas alteragdes fisicas e psicoldgicas podem ser notadas no inicio de uma
graduacdo e acentuadas no decorrer dos periodos. Tais caracteristicas sdo perceptiveis,

especialmente, na Medicina. O curso é considerado como um dos mais suscetiveis ao

desenvolvimento da ansiedade e depresséo, pelo fato dos estudantes estarem expostos a
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maiores cargas de estresse, bem como por possiveis mudancas de comportamento (na
ansiedade patoldgica), as quais podem evoluir para situagdes exaustivas de sentimento de
incompeténcia e perda de autoestima (ALVES, 2014).

O curso de Medicina € composto por cargas horarias prolongadas e, por vezes,
exaustivas, além das circunstancias passiveis a serem agentes estressores, coOmo 0
aumento da responsabilidade diante do cuidado e manutencao da satde alheia, cobrancas
e abdicac¢0es individuais e busca por exceléncia profissional. Consequentemente, ha o
impacto da graduacdo na saude mental dos estudantes, dado que a transformacéo néao é
uma adaptacdo considerada rapida e facil (PEREIRA; GONCALVES, 2009).

Aqueles que estdo no primeiro periodo (de um total de doze) ainda estdo
adequando-se, porém, as demandas do curso e as cobrancas logo iniciam: novos métodos
de estudo, mais dependentes da prépria capacidade de busca e aprendizado, nova moradia
longe da familia e novos anseios. Se antes 0 medo era ndo conseguir a vaga desejada na
universidade, agora estéo expostos a tudo aquilo que vem acompanhando a rotina de um
futuro profissional da satde (PEREIRA; GONCALVES, 2009). Em contrapartida, outros
periodos, como o internato, podem conter certas cargas de ansiedade causadas por outros
fatores estressores, como a preocupacdo diante do fim da graduacdo, um contato mais
préximo com a morte e longas jornadas de trabalho (ALVEZ, 2014).

Diante deste cenario de mudancas pessoais na vida do estudante, este relato visou
identificar a frequéncia com que estudantes de Medicina sentem ansiedade e quais

sintomas sdo mais frequentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria e quantitativa transversal. Foi
aplicado um questionario a estudantes de um curso de Medicina do sul do Brasil,
totalizando 273 académicos matriculados nos periodos do curso. A amostra foi composta
pelos alunos que se disponibilizaram voluntariamente a responder o questionario.

A coleta de dados foi mediada pela plataforma online “Google Forms”
(GOOGLE, 2020), no més de margo de 2020, através de um questionario semiaberto
contendo dezenove questdes que abordaram variaveis como idade, periodo, sexo,

frequéncia de ansiedade e o0s possiveis sintomas apresentados pelos participantes da

pesquisa. Nas questdes com multiplas escolhas, as alternativas eram compostas por
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variaveis como “Nunca”, “As vezes”, “Frequentemente” e “A maior parte do tempo”. O
questionario foi inspirado no “Inventario de Ansiedade - A mente vencendo o humor”,
dos autores Greenberger e Padesky (2016), e adaptado com o objetivo de ser mais
compacto, tendo questdes e alternativas com linguagem simples e compreensivel.

O link do questionario foi divulgado pelo aplicativo WhatsApp nos grupos de
medicina da Universidade, por ser uma das midias sociais mais abrangentes dentro do
contexto tecnoldgico de comunicacao.

Os dados coletados foram tabulados em um banco de dados no software EXCEL
(MICROSOFT, 2013). Foi utilizada analise descritiva de frequéncia para explorar 0s
dados e foram utilizados graficos e tabelas para apresenta-los. Além disso, foi feita uma
avaliacéo global, ou seja, da predominancia da turma como um todo.

Foram utilizados os testes Nao-paramétricos Mann Whitney, Correlagcdo de
Spearman (rs) e o Teste Kruskal-Wallis para associar e comparar grupos e subgrupos. Foi
considerado valor significativo p<0,05. Para a utilizacdo dos Testes, as variaveis
“Nunca”, “As vezes”, “Frequentemente” e “A maior parte do tempo” foram representadas
pela numeracdo 0, 1, 2 e 3, respectivamente. O software Past 4.02 (2020) foi utilizado
para a manipulacdo estatistica dos dados encontrados atraves da aplicacdo dos testes
citados.

A pesquisa ndo tramitou em Comité de Etica pelo fato do tempo ser insuficiente
para o0 aguardo da aprovacdo. No entanto, foram respeitados os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos da Resolucdo N° 466, de 12 de Dezembro de 2012 -
Ministério da Saude. A coleta de dados foi realizada, e os participantes foram orientados
quanto ao sigilo das informacdes, bem como a preservacao das respectivas identidades
(levando em consideracdo, também, a ndo exigéncia de identificacdo para responder ao

questionario).

RESULTADOS

Foram obtidas 96 respostas validas. Ndo foram recebidas respostas do 11° periodo
(sexto ano) e, do 9° periodo, houve apenas uma resposta, nao sendo contabilizada para
alguns fins de calculo. A maior parte do publico respondente se caracteriza pelo sexo
feminino (76%), enquanto o masculino foi minoritéario (24%) e as idades variam de 17 a

33 anos.
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Dentre os periodos, o primeiro foi 0 que mais participou da pesquisa (Tabela 1).

Tabela 1: Participacdo dos estudantes de cada periodo do curso de Medicina

Frequéncia Frequéncia relativ.
Periodo Contagem (n) relativa (Fr) percentual (Frp)
1° 36 0,38 37,50
3° 27 0,28 28,13
50 21 0,22 21,88
7° 11 0,11 11,46
90 1 0,01 1,04
Tota 96 1 100

Fonte: Os autores (2020)

Quanto a frequéncia de ansiedade, foi possivel visualizar que a variavel mais frequente
nessa questdo foi “As vezes”, o que mostra que os estudantes sentem, por vezes, ansiedade
(Figura 1).

Figura 1: Frequéncia de ansiedade nos estudantes de Medicina, marco de 2020
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Fonte: Os autores (2020)

Quanto a frequéncia de ansiedade em relagdo aos periodos do curso, do primeiro
ao setimo, ndo foi encontrada correlagéo entre os mesmos (rs = -0,07; p = 0,53). Também
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ndo ha diferenca estatistica entre os periodos quanto a presenca de ansiedade (Hc= 1,32;
p =0,32).

Ao comparar a frequéncia de ansiedade entre os sexos feminino e masculino,
notou-se uma diferenca estatistica significativa (p = 0,04), com maior incidéncia no sexo
feminino (2,0) que no masculino (1,0). Além disso, notou-se diferenca estatistica entre 0s

sintomas de irritabilidade (p = 0,002) e sentimento de incapacidade (p = 0,02) (Tabela 2).

Tabela 2: Comparacédo da frequéncia dos sintomas de ansiedade entre 0s sexos

feminino e masculino dos estudantes de Medicina em marco de 2020

Mann-Whitney U p-valor
Com que frequéncia vocé sente ansiedade? 607,5 0,04
Nervosismo, inquietacdo ou preocupacao 634 0,06
Tremores, espasmos ou dores musculares 697,5 0,22
Cansaco ou falta de ar 639 0,07
Batimento cardiaco acelerado 752 0,43
Boca seca 766 0,55
Tontura ou vertigem 726 0,32
Nausea, diarreia ou problemas intestinais 706 0,23
Urgéncia urinaria 667 0,11
Calores ou calafrios 759,5 0,52
NO na garganta 688 0,17
Sentindo-se tenso ou assustado 7275 0,33
Dificuldade em se concentrar ou dormir 813 0,89
Irritabilidade 4975 0,002
Pensamentos de perigo 780,5 0,65
Sentimento de incapacidade 574 0,02

Fonte: Os autores (2020)

Ao analisar as variaveis respondidas em cada questdo, notou-se que 0s sintomas
mais incidentes, marcados com “A maior parte do tempo” foram nervosismo, inquietacao

ou preocupacéo e sentimento de incapacidade (Tabela 3).

Tabela 3: Comparagdo do numero de variaveis marcadas em cada sintoma pelos

estudantes de Medicina em margo de 2020

A maior parte
Nunca Asvezes Freguentemente do tempo

Batimento cardiaco acelerado 13 65 16 2
Boca seca 42 44 10 0
Calores ou calafrios 37 46 12 1
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Cansaco ou falta de ar 20 54 19 3
Dificuldade em se concentrar ou dormir 5 40 36 15
Frequéncia em que sente ansiedade 2 47 36 11
Irritabilidade 10 48 30 8
Néausea, diarreia ou problemas intestinais 26 56 10 4
Nervosismo, inquietacdo ou preocupagéo 0 27 53 16
NO na garganta 25 56 15 0
Pensamentos de perigo 34 48 11 3
Sentimento de incapacidade 8 45 27 16
Sentindo-se tenso ou assustado 12 56 24 4
Tontura ou vertigem 48 43 5 0
Tremores, espasmos ou dores musculares 26 50 18 2
Urgéncia urinaria 58 29 7 2
Total 366 754 329 87

Fonte: Os autores (2020)

DISCUSSAO

Este estudo teve como base o intuito de avaliar a frequéncia e os sintomas de
ansiedade apresentados entre os académicos do curso de medicina, utilizando-se de
variaveis como indicativos do disturbio de saide mental, tempo de curso, sexo e idade
para a analise. Em razdo disso, apds coleta e interpretacdo dos dados obtidos, tornou-se
notorio que ndo houve relacdo entre 0 aumento ou diminuicdo da ansiedade ao longo dos
periodos do curso, entretanto, diferencas entre os sexos foram percebidas quanto aos
sintomas apresentados.

Em relacdo a pesquisa, fatores limitantes como a participacdo parcial dos
estudantes (96 de um total de 273 matriculados no curso) e a reduzida presenca dos
académicos do sexo masculino (24%), podem ter interferido na obtencéo dos resultados,
bem como a auséncia ou o baixo indice de respostas dos periodos finais da graduacdo em
Medicina. No entanto, os periodos iniciais até o sétimo foram ativamente participantes,
sendo possivel a comparagdo entre eles. Além disso, apesar de existirem fatores
limitantes, a pesquisa apresentada foi de grande valia, pelo fato de que foram evidenciadas
quais sdo as condicBes sintométicas apresentadas pelos académicos em relacdo a
ansiedade. Porém, como o estudo foi realizado em apenas uma universidade, é necessaria
cautela quanto a generalizacdo dos resultados.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (2017) indicam que, em 2015, 264

milhdes de pessoas viviam com algum tipo de transtorno de ansiedade, o que corresponde
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a cerca de 3,6% da populacdo mundial. De tal forma, essa disfuncdo é considerada,
também pela OMS, como mais comum entre mulheres (4,6%) do que em homens (2,6%)
a nivel global. Ainda, na regido das Américas, 7,7% da populacdo feminina e 3,6%
masculina sdo afetados pela problematica em questéo.

Em nosso estudo, a diferenca entre os sexos foi cognoscivel ao analisarmos a
variabilidade dos sintomas causados pela ansiedade. Irritabilidade, sentimento de
incapacidade e a frequéncia com que sentiam ansiedade foram estatisticamente diferentes
entre os perfis (p<0,05), sendo mais proeminentes nas mulheres. Esse achado corrobora
com diversas pesquisas que afirmam que a ansiedade é mais prevalente no sexo feminino
(RIBEIRO et al., 2020; COSTA et al., 2020; LEAO et al., 2018; BASSOLS et al., 2014).
Além disso, ja foi demonstrado que as mulheres apresentam risco maior que 50% de
desenvolver ansiedade, em relacédo ao sexo oposto (RIBEIRO et al., 2020).

Segundo Padovani et al. (2014) a predominancia de sintomas de estresse e
ansiedade no publico universitario feminino reporta a importancia de destacar a
susceptibilidade dessa populacdo dentro do ambiente académico, sendo fundamental
valoriza-la em um contexto de intervencao terapéutica e desenvolvimento de métodos de
prevencao.

Estudos epidemiolégicos indicam que a provavel explicagdo para a maior
prevaléncia dos transtornos de ansiedade em mulheres se da por fatores fisiolgicos, como
a atuacdo dos horménios femininos (estrégeno), que podem implicar em alteracGes de
humor e na modulacdo do sistema neuroenddcrino. Isso porque esse sistema, no sexo
feminino, poderia sofrer oscilacbes de acordo com diversos fatores: psicossociais,
fisiol6gicos ou ambientais (ANDRADE, 2006).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), os transtornos de ansiedade incluem caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos, alem de perturbagdes comportamentais relacionadas. Esses transtornos
diferem entre si e também diferem do medo ou da ansiedade adaptativos e provisorios,
por serem persistentes. A maioria ocorre com mais frequéncia em individuos do sexo
feminino, em uma propor¢do aproximada de 2 para 1, o que também foi possivel
visualizar neste estudo.

Ainda de acordo com o DSM, os transtornos de ansiedade generalizada possuem
como caracteristica a preocupacdo excessiva e persistente, incluindo no desempenho

escolar e no trabalho. Sdo experimentados sintomas fisicos, que englobam inquietacéo,

fatigabilidade, dificuldade de concentracéo, irritabilidade, tensdo muscular e perturbagéo
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do sono. Alguns desses sintomas foram integrados ao questionario aplicado nesta
pesquisa, sendo notoriamente apresentados nervosismo, inquietagdo ou preocupagéo e
sentimento de incapacidade (Tabela 3).

Seguindo essa linha, vérios estudos (PEREIRA; GONCALVES, 2008;
MOUTINHO et al., 2017; BASSOLS et al., 2014) apontam que académicos matriculados
no primeiro semestre sdo mais ansiosos quando comparados aos semestres finais. Por
estarem lidando com novas frustragcOes e expectativas, académicos do primeiro ano
possuem a tendéncia de superdimensionar o que 0S espera, 0 que gera uma preocupacao
excessiva. Bassols et al. (2014) afirmam que ocorre uma adaptacdo progressiva ao longo
do curso, com aceitagdo do papel de ser estudante de medicina, seguida da identificacdo
com varios exemplos profissionais, vivéncias positivas e negativas com pacientes e
diferentes abordagens, participacdo em grupos de pesquisa e interacdes sociais. Assim, a
ansiedade inicial é significativamente reduzida com o passar do curso.

Apesar dos diversos estudos apontarem mudancas nos niveis de ansiedade entre
0s periodos, nossa pesquisa ndo demonstrou diferenga significativa (p = 0,32).
Acreditamos que isso ocorreu devido a data de aplicacdo do questionario, no inicio do
ano letivo, pois dessa forma possivelmente os alunos (principalmente do primeiro
periodo) ainda ndo estavam se sentindo significativamente mais ansiosos ou com medo
em relacdo as demandas académicas.

Um estudo realizado por Ledo et al. (2018) revelou que o curso de Medicina
apresenta niveis de ansiedade e depressao bem acima daqueles da populacdo em geral.
Tempski et al. (2012) afirmam que estudantes de medicina enfrentam situagdes de dor,
sofrimento, morte, e realidades sociais que sdo diferentes das suas. Além disso, 0s
académicos se deparam com sentimentos ambivalentes, entre o orgulho e o medo,
exigéncias, pressdo e inseguridades da sua profissdo. Os autores ainda afirmam que o
principal fator de reducdo de qualidade de vida dos académicos do curso de medicina é a
falta de tempo, o que acarreta em falta de cuidado com sua propria saude. A exemplo
disso, Ledo et al. (2018) concluem em seu estudo que a percepcéo de falta de tempo leva
0 estudante a crer que a préatica de atividade fisica prejudicaria atividades académicas, o
que seria um resultado inverso quanto aos beneficios do ndo sedentarismo para saude
fisica e mental.

Quintana et al. (2008) apontaram diversas situa¢Ges causadoras de angustias

dentre os estudantes de Medicina, dentre elas o primeiro contato com o paciente, 0

estresse psicologico ao terem de trabalhar com dor e sofrimento, além do fato de que a
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aprendizagem implica outro ser humano. Em nosso estudo, fica evidente que os
estudantes se sentem de fato ansiosos, considerando que 49% relatou que sente ansiedade
as vezes, 37,5% frequentemente e 11,5% a maior parte do tempo, conforme Figura 1.

Segundo Ledo et al. (2018), a quantidade inadequada de sono pode diminuir o
entusiasmo para a execucdo das atividades, além de acarretar em problemas de salde,
com a ansiedade presente nessas situagdes. E imprescindivel que o académico tenha um
sono reparador e de qualidade. Dentre os achados de nosso estudo, a dificuldade em se
concentrar ou dormir demonstrou certa frequéncia dentre os estudantes, com 40 alunos
apresentando esses sintomas as vezes e 36 frequentemente, conforme Tabela 3.

Dessa forma, é notavel a necessidade de auxilio psicologico aos académicos de
Medicina. Estudos (QUINTANA et al., 2008; PADOVANI et al., 2014; LEAO et al.,
2018) defendem a necessidade de intervencao pela propria universidade, a fim de auxiliar
os futuros profissionais de saude. Quintana et al. (2008) defendem a criacdo de espacos
de discussao para que as emocdes sejam compartilhadas, além de ser necesséria a énfase
para as emocdes nas proprias disciplinas de psiquiatria do curso, incluindo sentimentos
gue o contato com a doenca, o sofrimento e a morte geram no estudante. Padovani et al.
(2014) apontam como sugestdes o incentivo a convivéncia familiar, 0 aumento no numero
de profissionais que possam fornecer assisténcia psicossocial aos estudantes e politicas
especificas voltadas para a saude da mulher.

CONCLUSAO

A incidéncia de ansiedade, junto dos sintomas de irritabilidade e pensamento de
incapacidade foram encontrados com maior prevaléncia no sexo feminino, o que é
corroborado por diversas pesquisas e dados da OMS. Diferentemente do que apontam
outros estudos, ndo foi encontrada diferenca significativa entre os periodos quanto a
frequéncia de ansiedade. Apesar disso, tornou-se evidente que os académicos do curso de
Medicina sentem-se ansiosos as vezes e até frequentemente, apresentando como
principais sintomas nervosismo, inquietacdo ou preocupagdo e sentimento de
incapacidade. Os estudantes passam por diversas situag0es angustiantes, sentem-se
pressionados e também possuem menor tempo para cuidar de si, devido a integralidade

do curso. Dessa forma, medidas que partam da propria instituicdo de ensino sédo
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necessarias, a fim de demonstrar apoio psicoldgico aos estudantes, podendo, inclusive,

serem inseridas dentro da grade curricular.

REFERENCIAS

ALVES, T. Depressdo e ansiedade entre estudantes da area de salde. Revista de
Medicina, v. 93, n. 3, p. 101-105, 4 set. 2014.

ANDRADE, Laura Helena SG de; VIANA, Maria Carmen; SILVEIRA, Camila
Magalhées. Epidemiologia dos transtornos psiquiatricos na mulher. Archives Of
Clinical Psychiatry, Sao Paulo, v. 33, n. 2, p. 43-54, 2006.

ARAGAO, Jilio. Introducio aos estudos quantitativos utilizados em pesquisas
cientificas. Revista Praxis, [S. L.], v. 3, n. 6, ago. 2011. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/308928041 Introducao_aos_estudos_quantitat
ivos_utilizados_em_pesquisas_cientificas. Acesso em: 17 de abr. de 2020.

ASSOCIATION, American Psychiatric. Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. 948 p.

BASSOLS, Ana M. et al. First- and last-year medical students: is there a difference in
the prevalence and intensity of anxiety and depressive symptoms?. Revista Brasileira de
Psiquiatria, [S.L.], v. 36, n. 3, p. 233-240, 24 mar. 2014.

BRASIL. Conselho Nacional de Satde. Ministério da Satide. RESOLUCAO N° 466,
DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012. 2012. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466 12 12 2012.html. Acesso
em: 15 abr. de 2020.

BRASIL, Ministério da Saude. Ansiedade. Secretaria da Saude. Curitiba: 2015.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/470-ansiedade. Acesso em:
7 abr. de 2020.

BENEVIDES-PEREIRA, Ana Maria T.; GONCALVES, Maria Bernardete. Transtornos
emocionais e a formagéo em Medicina: um estudo longitudinal. Revista Brasileira de
Educacdo Médica, Rio de Janeiro, v. 33. n.1, p. 10-23, mar. 20009.

COSTA, Deyvison Soares da et al . Sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em
Estudantes de Medicina e Estratégias Institucionais de Enfrentamento. Revista
Brasileira de Educacdo Médica, Brasilia, v. 44, n. 1, p. €040, 2020.

GREENBERGER, Dennis; PADESKY, Christine A. A mente vencendo o humor: mude
como voceé se sente, mudando o modo como vocé pensa. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2016. 352 p.

Hammer O, Harper DAT, Rian PD. Past: Palaeonthological statistics

Pagina 42



Pesquisas e Inovacaes em Medicina: Producoes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

software package for education and data analysis. Versdo 4.02, 2020. Acesso em 27 de
agosto de 2020.

LEAO, Andrea Mendes et al. Prevaléncia e Fatores Associados & Depressao e
Ansiedade entre Estudantes Universitarios da Area da Satde de um Grande Centro
Urbano do Nordeste do Brasil. Revista Brasileira de Educacdo Médica, [S.L.], v. 42, n.
4, p. 55-65, dez. 2018.

MARGIS, Regina et al. Relacdo entre estressores, estresse e ansiedade. Revista de
Pisquiatria do Rio Grande do Sul, [S.L.], v,25, n. 1, p. 65-74, abr. 2003.

MOUTINHO, Ivana Ldcia Damasio et al. Depression, stress and anxiety in medical
students: a cross-sectional comparison between students from different semesters.
Revista da Associacdo Médica Brasileira, [S.L.], v. 63, n. 1, p. 21-28, jan. 2017.

VIANA, Milena de Barros. Freud e Darwin: ansiedade como sinal, uma resposta
adaptativa ao perigo. Natureza humana, S&o Paulo, v. 12. n. 1, 2010.

PADOVANI, Ricardo da Costa et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicoldgicos do
estudante universitario. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, [S.L.], v. 10, n. 1, p.
2-10, 2014.

QUINTANA, Alberto Manuel et al. A angustia na formacao do estudante de medicina.
Revista Brasileira de Educacdo Médica, Rio Grande do Sul, v. 32, n.1, p. 7-14, 2008.

RIBEIRO, Christiane Fernandes et al. Prevaléncia e fatores associados a depressao e
ansiedade em estudantes de medicina brasileiros. Revista Brasileira de Educacgéo
Médica, Brasilia, v. 44, n. 1, p. e021, 2020.

TEMPSKI, Patricia et al. What do medical students think about their quality of life? A
qualitative study. Bmc Medical Education, [S.L.], v. 12, n. 1, p. 106, 5 nov. 2012.

World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders: Global
Health Estimates. 2017. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf;jsessionid=178B8D4B29C3C7EODCA942DB0C5319E7?sequence=1. Acesso
em: 07 set. 2020.

Pagina 43



Pesquisas e Inovacaes em Medicina: Producoes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

Capitulo 4 - D0I:10.55232/1083007.4

FATORES DE RISCO DO SUICIDIO EM ADOLESCENTES
NO BRASIL

lara Oliveira Costa, lanara Fabiana Ramalho Dias Alves, Bruna Sampaio
Lopes Costa, Livia Menezes Escorel, Larissa da Silva Leite Muniz e
Michelle Sales Barros de Aguiar

RESUMO: INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase que envolve transformagdes tanto
corporais quanto mentais. Nesta etapa da vida, muitos transtornos mentais se iniciam e,
dependendo do seu tipo, gravidade e fatores predisponentes, podem levar ao suicidio. O Brasil
foi 0 quarto pais da Ameérica Latina com maior crescimento das taxas de morte autoprovocada
entre 2000 e 2012. Os fatores causais para esta problematica podem variar de acordo com a
populacdo, e pesquisas mostram que os indigenas brasileiros sdo um grupo de risco para
suicidio, demonstrando que ha necessidade de estudos para combater esta problematica no pais.
OBJETIVO: Descrever os fatores de risco do suicidio em adolescentes no Brasil.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliogréafico utilizando a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) com as palavras-chave “fatores de risco”, “suicidio”, “adolescente” ¢ “Brasil”
combinadas com os operadores booleanos “AND”. Foram selecionados artigos originais e
revisdes de literatura em inglés ou portugués, disponiveis na integra e que tivessem sido
publicados nos Gltimos cinco anos. Os critérios de exclusdo compreenderam cartas aos editores,
resenhas e artigos de opinido. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram pesquisados 23 artigos,
dos quais 11 atenderam ao objetivo do nosso estudo. No Brasil, houve um aumento na
incidéncia do suicidio entre adolescentes brasileiros, com uma varia¢do de 7,7% a 36%. Os
principais fatores associados a tentativa de suicidio no pais foram: transtornos de humor;
historico familiar de suicidio; tentativa prévia; abuso de substancia; maus tratos na primeira
infancia; abandono fisico e emocional; abuso sexual; convivio familiar disfuncional; término
de relacdo amorosa e menor escolaridade. Um estudo relatou um pico de incidéncia em
adolescentes de 14 a 17 anos, o que confirma os dados de outra pesquisa, em que as tentativas
de suicidio tendem a ocorrer no meio da adolescéncia, aumentando no final desta, quando
atingem seu pico. As taxas de suicidio na populacdo geral foram maiores no sexo masculino, o
que ndo foi observado entre indigenas na regido Norte, onde ha uma sobreposi¢do feminina.
Os indios constituem o grupo étnico com as maiores taxas de suicidio no pais, principalmente
na faixa etaria de 10 a 19 anos, o que pode ser justificado pela desagregacéo cultural, conflitos
nas terras demarcadas e elevado consumo de alcool. CONCLUSAO: Os fatores de risco para
Obito autoprovocado no Brasil possuem peculiaridades epidemioldgicas em relagdo a outros
paises, como o numero maior de mulheres que cometem suicidio nas comunidades indigenas.
Porém, a depressdao continua desempenhando forte influéncia no desenvolvimento do
pensamento e do comportamento para a morte. Faz-se necessario a realizacdo de mais
pesquisas acerca do tema, que servira para um melhor planejamento de programas de
prevencao adequados a realidade local.

Palavras-chave: Adolescente, Brasil, Suicidio

Pagina 44



Pesquisas e Inovacoes em Medicina: Producaes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

Pégina 45



Pesquisas e Inovacaes em Medicina: Producoes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

INTRODUCAO

O suicidio € um ato de autovioléncia complexo e multicausal, correspondendo a
50% das mortes violentas ocorridas entre individuos do sexo masculino e a 71% dos do
sexo feminino. Entre jovens de 15 a 29 anos, a taxa de suicidio é frequente, sendo a
segunda principal causa de morte no mundo entre individuos dessa faixa etaria, com uma
taxa de 5-10% de tentativas de suicidio (ALARCAO et al., 2020; BAHIA et al, 2017;
PALMA; SANTOS; IGNOTTI, 2020; SIMIONI et al., 2018; VERAS et al., 2016).

O Brasil é o oitavo pais entre as Américas em dados de suicidios e 0 quarto da
Ameérica Latina com o maior crescimento das taxas de suicidio entre 2000 e 2012 (DIAS
et al., 2020). Estudos apontam que entre criangas indigenas, as taxas de suicidio sao mais
elevadas do que a da populacédo geral (SOUZA, 2019).

A adolescéncia, por sua vez, € uma fase que envolve transformacbes tanto
corporais quanto mentais devido a transicdo da infancia para a vida adulta. Nesta etapa
da vida, devido as mudangas e conflitos, pode-se iniciar os transtornos mentais,
dependendo do seu tipo, gravidade e fatores predisponentes, podem culminar em ideac¢oes
suicidas e no proprio suicidio (DIAS et al., 2020).

As causas para o suicidio entre adolescentes podem variar desde fatores
individuais quanto coletivos, como situacdo sociodemograficos, clinicos, familiares,
entre outros (ALARCAO et al., 2020; SIMIONI et al., 2018).

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever os fatores de risco do

suicidio em adolescentes no Brasil.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura, de carater descritivo e qualitativo. Adotou-
se como estratégia de busca o uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)
“fatores de risco ”, “suicidio ”, “adolescente” e “Brasil” e seus correspondentes em inglés
combinados entre si pelo operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos originais e/ou revisoes
bibliograficas; texto disponivel na integra de forma gratuita; textos escritos no idioma

inglés ou portugués e que tivessem sido publicados nos ultimos cinco anos.
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Os critérios de exclusao, por sua vez, foram: resenhas; cartas aos editores; artigos
de opinido; artigos duplicados; estudos apresentando resultados inconclusivos e pesquisas
que ndo respondessem ao nosso objetivo.

Utilizaram-se dados e informacgfes extraidas na base de dados eletrénica
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A busca e a interpretagéo dos artigos ocorreram no més de julho de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pesquisados 23 artigos, dos quais 11 atenderam os critérios de incluséo
impostos diante dos objetivos do estudo.

Dentre os selecionados, seis abordaram o aumento da taxa de incidéncia de
suicidio diante dos adolescentes brasileiros, em que houve a variagdo exponencial de
7,7% a 36%. Estimou-se uma média de um suicidio a cada 64 minutos no Brasil nos
periodos de 1991 a 2015, baseando-se em estudos epidemioldgicos e sociais do territdrio
nacional (ALARCAO, 2022; PALMA, 2020).

Observou-se que, dentre as demais taxas socioepidemioldgicas dos paises de todo
0 globo, o Brasil dispds de alta carga social envolvida, associados aos principais fatores
comumente associados ao suicidio: transtornos de humor; historico familiar de suicidio;
tentativa prévia; abuso de substancia; maus tratos na primeira infancia; abandono fisico e
emocional; abuso sexual; convivio familiar disfuncional; término de relacdo amorosa e
menor escolaridade (BALDACARA, 2020).

Foi relatado um pico de incidéncia em pessoas dentro da faixa etéria de 14 e 17
anos, confirmando dados de outra pesquisa, que apontaram para a tendéncia de as
tentativas de suicidio ocorrerem meio da adolescéncia, aumentando no final desta, quando
atingem seu pico. Um estudo realizado com 4.949 atendimentos emergenciais de suicidio
elencou a taxa de 74,6% para a faixa etaria de adolescentes, classificando-se em primeira
posi¢do com o maior numero de tentativas. O indice de mulheres foi elevado quanto ao
nimero de tentativas suicidas, entretanto, os homens apresentaram maior éxito na
passagem ao ato (BAHIA, 2017).

A pesquisa de relacdo entre a presenga de transtornos mentais e o alto indice de

tentativas suicidas evidenciou forte relagdo quanto a faixa etaria do desenvolvimento dos

transtornos, com elevados niveis na adolescéncia, porém, ndo apontou a influéncia
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especifica de quaisquer quadros apresentados, sendo todos equivalentes (SIMONI, 2018;
ORELLANA, 2020).

Torna-se perceptivel os estagios do desenvolvimento da ideacdo suicida,
principalmente nos jovens, em razdo de um comportamento auto lesivo progressivo. E
constatado que, por meio da amplificacdo de um crescimento danoso emocional e
conflituosa, os comportamentos auto lesivos (CAL) progridem com mal-estar
psicoldgico; dificuldades em manejo psicolégico e um pensamento pessimista
exacerbado, que, por fim, idealizam-se por uma caracterizacgdo suicida (DIAS, 2022).

A notificacdo dos casos é flutuante, visto que lesdes primarias, que ndo progridem
ao Obito, ndo sdo recolhidas e arquivadas como caso. Logo, é possivel apontar o
fundamental papel do atendimento em servicos de urgéncia de casos primarios até danos
extensivos, visto que ha possibilidade de impedimento de sequelas mais graves ou o 6bito.
A escassez de informac6es da anamnese dificulta o processo interno de monitorizacéo e
prevencdo posterior do caso, em virtude da necessidade de conhecimento do contexto,
motivacdo e métodos utilizados para tal tentativa. Foi identificado que 19% das tentativas
de suicidio tratadas em servicos de emergéncia retornaram com o mesmo tipo de
atendimento seis meses depois, enquanto 39% consumam o ato em um periodo de até 1
ano (BAHIA, 2017; LEJDERMAN, 2020).

Outros estudos ainda demonstram uma associa¢do entre suicidio e condicGes
socioeconémicas, entretanto, essa correlacdo ndo é refletida nas mais diversas regides do
pais. As taxas de suicidio da populacdo geral foram maiores entre pessoas do sexo
masculino (PALMA, 2020).

Entre indigenas da populacdo Norte e Centro-Oeste, houve sobreposicdo
feminina. A populacgéo indigena constitui o grupo étnico com maiores taxas de suicidio,
sobretudo, entre adolescentes de 10 a 19 anos e muitos dos fatores atrelados a isso séo a
desagregacédo cultural, conflitos nas terras demarcadas e elevado consumo de alcool.
Constata-se que ha forte predominio de influéncia das tentativas de suicidio em
individuos que ja presenciaram a morte de familiares de até segundo grau por este meio,
logo, foi apontado nos estudos territoriais epidemioldgicos a elevagdo de incidéncia
destes casos. Além disso, a morte por suicidio na cultura indigena ha de ser aprofundada,

para maior compreensao do impacto espiritual, simbdlico e cultural (SOUZA, 2019).

CONCLUSAO
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Os fatores de risco para o 6bito autoprovocado no Brasil possuem peculiaridades
epidemioldgicas em relagcdo a outros paises. Tais fatores estdo relacionados a uma
complexa combinacdo de condicionantes sociais, culturais, econémicos, politicos,
religiosos e psicobioldgicos que influenciam a ocorréncia do fato.

A alta taxa de jovens indigenas que cometem suicidio demonstra a influéncia dos
indices sociodemograficos nestas comunidades e que medidas culturalmente sensiveis
visando a reducdo de vulnerabilidades, & promocdo da salde e a prevengdo de agravos
devem ser implementadas para que haja enfrentamento da questéo.

O transtorno depressivo continua desempenhando forte influéncia no
desenvolvimento do pensamento e do comportamento para a morte e, desta forma,
evidencia-se uma consistente associa¢do entre a depressao e o risco de suicidio.

Conclui-se que o servigco de emergéncia é muito importante para os estudos acerca
do suicidio, tendo em vista que estes constituem a porta de entrada dos casos que chegam
as unidades de satde. Porém, dado seu carater pontual daquele, as informagdes que emite
S&80 muito restritas.

Faz-se necessaria a realizacdo de mais pesquisas acerca do tema, o que servira
para um melhor planejamento de programas de prevencdo adequados a realidade local,
bem como a assisténcia e acompanhamento posterior para prevengdo de possiveis

reincidéncias de suicidio.
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Capitulo 5 - D0I:10.55232/1083007.5

IMPACTO DO USO DA SIMULACAO REALISTICA NO
APRIMORAMENTO DE HABILIDADES CLINICAS EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

Amanda Gonsalves Martins da Cunha, Catharina Mello Barreto, Maria
Julia Passamani Reis Moreira e Tamea Aparecida Linhares P6ssa Oliveira

RESUMO: Mesmo com todo o avango tecnoldgico, a anamnese ainda é a ferramenta mais
eficaz na obtencdo de um diagnostico preciso, 0 que torna imprescindivel o desenvolvimento
dessa habilidade em estudantes de medicina durante a graduagao. Neste estudo, pretendemos,
através da simulacdo realistica, treinar a habilidade de realizar a anamnese e desenvolver a
autoconfianca durante o contato com o paciente. Para isso, os alunos do 6° periodo da
Universidade Vila Velha (UVV) foram submetidos a 3 cenarios de telessimulacao realistica,
baseados em histdrias clinicas reais e receberam o feedback de seu desempenho ao final dos
cendrios. Os resultados alcangados com o presente estudo indicam que o curso de férias de
telessimulagdo realistica contribuiu para os estudantes, visto que a maioria avalia o impacto de
maneira positiva, notando clara evolugdo perante os cenarios em que foram submetidos. As
evolugdes foram mais bem percebidas pelos alunos na capacidade comunicativa e de adquirir
confianca durante a realizagcdo da anamnese. O estudo possibilitou identificar quais foram as
dificuldades e os erros mais cometidos durante a realizacdo da anamnese, e demonstrou
impacto positivo para reparacdo dessas dificuldades apds a realizacdo das simulacbes
realisticas. Todavia, embora as avaliacfes dos alunos tenham sido positivas, o impacto da
metodologia da telessimulacdo ndo obteve diferenca significativa nas médias alcancadas nos
modulos, durante o 7° periodo, pelos alunos participantes, ao compara-los com os alunos que
ndo participaram do curso, visto que a amostra para o estudo foi menor que a pretendida
inicialmente. Dessa forma, conclui-se que os alunos que participaram do estudo obtiveram um
melhor desempenho por autoconfianca, também necessaria para aplicacdo dessa pratica.
Portanto, a telessimulacdo realistica se mostra um meio eficiente para retencdo de
conhecimento e aprimoramento das praticas necessarias no dia a dia de futuros médicos.
Palavras-chave: Anamnese, Telessimulacdo Realistica, Habilidades Clinicas
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INTRODUCAO

A capacidade de realizar uma boa historia e um bom exame fisico junto de
habilidades de comunicacdo com o paciente, continuam sendo as mais importantes e
eficazes ferramentas diagndsticas diante de um caso clinico (ZEFERINO; PASSERI,
2007). Em Sao Paulo, um estudo realizado por Bensefior em 2003, destaca que 77,9% dos
diagnosticos foram obtidos apenas com a anamnese e, ap0s o exame fisico, foi possivel
diagnosticar mais 11,9%, ou seja, apenas 10% das doencas foram diagnosticadas com o
exame complementar (MARTINS; ATTA, 2009).

No Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) definiram um conjunto de
competéncias gerais que devem ser adotadas no ensino de graduacdo em Medicina, entre
elas, as habilidades de tomada de deciséo, lideranca, comunicacéo e administracao foram
consideradas essenciais para a boa formacao médica (SANTOS, 2011). A telessimulacédo
realistica (TR) faz parte de uma nova possibilidade de ensino que engloba ndo somente
as habilidades técnicas, mas o gerenciamento de crises, trabalho em equipe, raciocinio
clinico, situacgdes criticas e 0 aprimoramento de todas as habilidades essenciais ja citadas.
A ideia bésica por tras da TR é promover a integracdo dos conhecimentos tedricos,
habilidades técnicas e atitudinais, estimulando os estudantes a coordenarem todas as
competéncias simultaneamente, facilitando assim a transferéncia do que foi aprendido
para a solugdo de novos problemas. E uma forma de ensino-aprendizagem que,
atualmente, permite o desenvolvimento do conhecimento de forma mais agradavel e
prazerosa, 0 que repercute na retencdo do conhecimento a longo prazo (BRANDAO;
COLLARES; MARIN, 2014). E um processo de instrucdo que substitui o encontro com
pacientes reais em troca de modelos artificiais como atores reais ou de realidade virtual,
replicando cenarios de cuidados ao paciente em um ambiente proximo da realidade com
0 objetivo de analisar e refletir as acGes realizadas de forma segura (GABA, 2009). No
nosso curso utilizamos a telessimulagéo e do teledebriefing, visto que ambos possibilitam
a expanséo dos beneficios do treinamento simulado para além dos muros dos centros de
simulagdo. Nesse momento de pandemia por COVID 19, houve um crescimento dessas
modalidades, que permitiram a manutencao do processo educacional.

A literatura médica refere que a simulagédo clinica de alta fidelidade é uma
ferramenta educacional efetiva e complementa o ensino médico aperfeicoando o cuidado
com paciente (ISSENBERG; MCGAGHIE; PETRUSA; LEE GORDON ET AL., 2005).

Pagina 52



Pesquisas e Inovacaes em Medicina: Producoes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

A simulacdo ajuda a desenvolver habilidades cognitivas, psicomotoras e
comportamentais, contribuindo para formagdo de um profissional de satide competente
(MOTOLA,; DEVINE; CHUNG; SULLIVAN ET AL., 2013). Nesse ambito, esse estudo
visa aplicar a TR no aprimoramento das habilidades de realizacdo da anamnese e exame
fisico dos académicos de medicina do 6° periodo da Universidade Vila Velha (UVV),
verificando seus beneficios e vantagens no ensino-aprendizagem. Para isso, serdo criados
cenarios com pacientes atores que irdo encenar um caso clinico elaborado pela equipe de
pesquisa, para que os alunos pratiguem por meio de uma exposi¢do a uma situacao

problema.

A Universidade de Vila Velha no curso de medicina no sétimo e oitavos periodos,
denominados Apresentaces Clinicas utiliza uma metodologia ativa adaptada da
metodologia Case Based Learning (CBL) - Aprendizagem Baseada em Caso. Nestes
modulos os alunos estudam a partir de casos clinicos de pacientes simulados. O aluno
realiza o atendimento de um paciente clinico, por meio da anamnese e 0 exame fisicos
simulados, e o professor tutor simula o paciente. Este método tem como objetivo principal
consolidar a habilidade de obter anamnese, adquirir novos conhecimentos médicos e
desenvolver o raciocinio clinico. O raciocinio clinico é a principal habilidade que um
médico precisa desenvolver para a atuacdo na medicina, visto que € responsavel por
transformar o conhecimento médico em acBes que serdo responsaveis pelo diagndstico
correto e proposta terapéutica adequada para o0s pacientes. Nos modulos considerados
maodulos basicos o curso de medicina utiliza a metodologia Problem Based Learned
(PBL). Ocorre nestes periodos uma mudanca na conducdo da tutoria que traz

insegurancas e incertezas para os discentes.

A proposta de um curso preparatorio para o sétimo e oitavo periodo através de
metodologia de telessimulacdo realistica, uma vez que o curso aconteceu durante a
pandemia, onde as aulas presenciais ndo estavam permitidas, surgiu a partir da observagéo
dos professores tutores do sétimo periodo da necessidade de aprimorar a habilidade de
obter a anamnese dos alunos do sexto periodo, pois observava-se que havia uma
dificuldade inicial na Apresentagéo Clinica 1 (AC1) - modulo inicial em obter-se uma
anamnese estruturada. O treinamento em cenario de TR proposto no presente estudo visa
aprimorar essa habilidade e avaliar o impacto do treinamento nas AC1, assim como

avaliar o impacto deste aprimoramento na autoconfianga dos estudantes do 6° periodo e

na seguranca rem realizar a anamnese no primeiro médulo das apresentacdes clinicas.
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Nosso objetivo foi comparar a habilidade dos alunos que fizeram a preparacdo antes de
iniciar o periodo no curso de férias, comparado aos alunos do mesmo periodo que néo

fizeram o curso preparatorio.

MATERIAL DE METODOS

O estudo realizado ¢ do tipo qualitativo observacional, analitico e transversal e
tem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vila Velha. Tem como
objetivo utilizar a telessimulacdo realistica como técnica de ensino que replica um cenéario
real com o objetivo de promover o aprendizado de forma segura, integrando 0s
conhecimentos tedricos, habilidades técnicas e atitudinais (BRANDAO; COLLARES;
MARIN, 2014). Além disso, ao submeter o académico a uma situacdo simulada proxima
ao real, a pesquisa almeja desenvolver as técnicas de comunicacdo, abordagem e
conducdo do paciente, aperfeicoando o profissionalismo e capacidade de lidar com

desafios e imprevistos de forma segura e confiante.

Foram abertas as inscri¢fes para os alunos do sexto periodo de 2020/2 com o
objetivo de atingir 50% da turma de 83 pessoas, porém somente 21 alunos se inscreveram
para a realizacdo do curso de telessimulacdo. A inscricdo foi feita pelo formulario Google
Forms divulgado nas redes sociais da turma. Foram considerados critérios de incluséo:
ingressantes no sétimo periodo em janeiro de 2021 que estavam cursando o 6° periodo de
medicina no ano de 2020, com idade acima de 18 anos que aceitaram participar do projeto
voluntariamente, assinando o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) referente
ao Apéndice “A”. Foram excluidos alunos que faziam parte da liga de simulagdo

realistica, alunos repetentes e com pendéncias.

Foram confeccionados 3 cenarios clinicos com pacientes ficticios e com dados
aproximados da realidade. Seis alunos, sendo trés voluntarios e trés alunos inscritos na
iniciacdo cientifica, se comportaram como os pacientes simulados. Foram formadas
duplas, onde um aluno simulava o paciente e o outro observava o desenvolvimento da
telessimulagéo. As sessOes foram realizadas na plataforma Microsoft Teams na forma de
teleconsulta e foram gravadas com autorizacdo dos alunos. Os videos foram gravados

para posterior avaliacdo da professora orientadora. Os treinamentos ocorreram conforme

cronograma prévio e seguindo os cenarios por complexidade. As sessdes de treinamento
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utilizaram a estratégia educacional de simulagao realistica “Pacientes Estandarizados e/ou

Padronizado — Standardized Patient” (BRANDAQ; COLLARES; MARIN, 2014).

As sessdes de TR aconteceram na semana do dia 18 ao dia 22 do més de Janeiro
de 2021, em forma de “curso de férias” preparatorio para o 7° periodo. Foram ofertados
3 cenarios clinicos elaborados pela professora orientadora, cujos temas foram: alteracéo
neuroldgica (esclerose multipla), dispneia (insuficiéncia cardiaca) e febre a esclarecer
(doenga de Still).

Os alunos inscritos receberam um cronograma com 0s horarios das sessdes de
cada caso clinico, que foi alterado conforme a disponibilidade dos alunos voluntarios e
dos alunos pesquisadores. A maioria das sessfes de telessimulacao ocorreram no periodo
da manha e tiveram duracdo média de 30 minutos a 1 hora, variando com a complexidade
de cada caso clinico. Ao final de cada sessdo um dos alunos pesquisadores presentes
(geralmente o que estava em periodo mais avancado do curso de medicina), o aluno
observador, realizava um feedback instantdneo com base no checklist padronizado sobre
o caso clinico, de acordo com as instrucdes dadas pela professora orientadora.

Diante desse cenario, 0s alunos inscritos realizaram a anamnese e posteriormente
elaboraram hipoteses diagnosticas para os pacientes simulados. O teledebriefing chamava
atencdo principalmente dos erros ocorridos durante a realizagdo da anamnese e o impacto
do erro na elaboracao do diagnéstico dos pacientes. Os alunos voluntarios realizaram uma
anamnese direcionada, alcancando algumas hipoteses diagnosticas de acordo com seu
raciocinio clinico. Apos avaliacdo e analise do desempenho dos alunos na telessimulacao
realistica, através das gravagdes, uma reunido foi marcada ao final da semana para que
cada voluntério recebesse um feedback e teledebriefing de forma individual através da
professora orientadora, que também ocupa o cargo de coordenadora dos moédulos de
apresentagdes clinicas do 7° e 8° periodo do curso de medicina da Universidade Vila
Velha. Um dos objetivos do estudo foi avaliar o impacto do treinamento no proximo
semestre, uma vez que no setimo e oitavo periodo os alunos utilizam a metodologia
adaptada do CBL. Nesta metodologia adaptada a obtencdo da anamnese é uma das
habilidades que se pretende aprimorar e faz parte da avaliagdo formativa do modulo, estas

habilidades foram comparadas com os alunos que ndo realizaram o curso.
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Apbs o periodo de experiéncia do curso, foi solicitado que os alunos voluntarios
inscritos respondessem a um questionario no Google Forms para analisar a percepc¢ao
individual de cada académico sobre o curso de TR. Foram avaliados os impactos na
capacidade de realizar anamnese com seguranca e a contribuicdo na confianca do aluno.
Secundariamente também se pretendeu avaliar o impacto na capacidade comunicativa, no
desenvolvimento do raciocinio clinico e aquisi¢cdo de novos conhecimentos através dos

casos clinicos.

Além dessa andlise qualitativa sobre a percepcdo dos alunos, a avaliacdo do
impacto do treinamento de telessimulacdo realistica foi realizada explorando as notas
obtidas por estes alunos durante a avaliagdo formativa do AC1, comparando aos alunos
do mesmo periodo que nao realizaram o curso de férias. Ha, no sétimo periodo, um roteiro
de avaliacdo estruturado aplicado para avaliacdo do aluno na conducdo de um paciente
simulado. A média das notas geraram dados comparativos entre o desempenho dos alunos

participantes e ndo participantes do projeto.

Para verificar se a diferenca entre as médias teve significancia, foi utilizada uma
metodologia estatistica realizada pelo Professor, Dr. Romildo Rocha Azevedo Junior,

Engenheiro Agrénomo, Especialista em Matematica e Estatistica.

Para as varidveis categoricas: Foi feito o levantamento das frequéncias e calculo

de proporgdes para montagem dos graficos.

Para as variaveis quantitativas: Primeiramente, foi verificado se a distribui¢do dos
dados das amostras segue uma distribuicdo Gaussiana (normal) ou ndo-Gaussiana. Para
tal, o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado, com nivel de

significancia definido em 5%.

Para o comparativo entre o grupo que fez e o que ndo fez o curso, foi utilizado o
teste t, uma vez que foi verificada aderéncia dos dados a distribui¢cdo normal pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Dessa forma, as analises foram realizadas de maneira

personalizada e respeitando o pressuposto de sua distribuicgéo.

Os procedimentos estatisticos foram realizados utilizando o programa estatistico

SPSS 26.0. Para todos os testes aplicados foi considerado um valor de significancia de
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5%. As diferencas entre os parametros foram consideradas significantes quando o valor
de p obtido foi menor que 0,05 (p<0,05).

O presente estudo ndo visava o aprimoramento das habilidades do exame fisico
pela metodologia da telessimulacéo realistica, visto que foi realizada em plataforma

online.

RESULTADOS

Dos 21 alunos voluntérios que participaram do projeto, todos responderam ao
questionario Google Forms aplicado apdés a finalizagdo do curso. Os alunos pesquisadores
tiveram acesso as respostas em forma de graficos e para cada resposta negativa havia uma
pergunta que pedia a justificativa de tal avaliacdo. Os gréficos mais relevantes para o

estudo sdo demonstrados a seguir:

Grafico 1: Avaliacdo da dificuldade na realizacdo da anamnese — percepcéao do aluno

O que vocé acredita que dificultou a realizacdo da sua
anamnese durante os cenarios?

Falta de conhecimento tedrico sobre anamnese [N 19%

Falta de treinamento da anamnese NN 3:,10%
Falta de sistematizagdo da anamnese [N 3:,10%
Falta de contato com pacientes reais [INNIINNEGEEEE :5,60%

Falta de conhecimento tedrico sobre doengas  IIIINEE, 7 0%
MNervosismo/fansiedade GGG 57, 10%
Confianca NN 23,80%
Autocontrole 0%

Linguagem compreensiva para o paciente [ 9,50%

Fonte: Elaborada pelos autores

85,7% dos alunos acreditam que a falta do conhecimento tedrico sobre as doencas
dificultou a realizacdo da anamnese durante os cendarios. Ademais, 0 nervosismo e
ansiedade foram um inconveniente para 57,1% dos voluntarios, e a falta de sistematizacdo

e treinamento da anamnese se tornaram um obstaculo para 38,1% dos entrevistados. O

autocontrole, no entanto, nao pareceu ser um problema.

Péagina 57




Pesquisas e Inovacoes em Medicina: Producaes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

Grafico 2: Percepcdo do aluno de aspectos melhorados na anamnese

O que vocé acredita que conseguiu melhorar na realiza¢do
da anamnese ap0s a realizagdo do curso?

Conhecimento teérico sobre anamnese [N 17,6%
Sistematizagdo da anamnese [N 66,70%
Conhecimento tedrico sobre doengas [N 14,30%
Nervosismo/ansiedade NN 33,30%
Confianca NI 52,40%
Autocontrole [ 9,50%%
Estabelecer vinculo médico paciente [ 9,50%

Linguagem compreensiva para o paciente [N 14,30%

Fonte: Elaborada pelos autores

Com o curso, grande parte dos voluntarios (66,7%) acreditou que a sua
sistematizacdo da anamnese foi aprimorada, enquanto o aumento de confianca foi notado
por 52,4% dos alunos. Soma-se a isso, a melhora no conhecimento teérico sobre a
anamnese, percebida por 47,6%, e reducdo do nervosismo e ansiedade reparada por
33,3%.

Gréfico 3: Percepcao objetiva nos passos da anamnese

Percepcdo sobre os erros da anamnese

Historia pscossocial
S ] 07

Histarico familiar
0%

Historia patologica pregressa 5,50%

Inter rogaorio Sntomatolbgico 71,40%

O I e B e 33 30%

Identificacao 8,50%

Linguagem compreensiva .

Sstematizacao d
emaizacac daanamnese 47,60%

Fonte: Elaborada pelos autores

Quando perguntados sobre a parte em gque mais erravam na anamnese antes da
participagédo da telessimulagdo realistica, a maioria acredita que as maiores dificuldades
se encontram em realizar o interrogatorio sintomatoldgico de maneira completa (71,4%
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dos alunos), sistematizar a anamnese (47,6%) e aplicar o histérico da doenca atual
(33,3%). Logo, a facilidade se encontra em aplicar as perguntas sobre o histérico familiar,
historia psicossocial e utilizar uma linguagem compreensiva que 0 paciente consiga

entender, visto que nenhum aluno apontou erro nessas categorias.

Gréfico 4: Percepcao do aluno de aspectos objetivos melhorados na anamnese
Percepcdo sobre aevolugao na anamnese apos a SR

Historia psicossocial
— 0%
Historico famili
stérico familiar

Historia patologica pregressa 2.80%

Inter rogatorio sintomatologico 71 0%
e ¢ 1,

O O O A —— 2, 50%

i

IdentFicacao . 2 B0%

Li .
inguagem compreensiva 4,80%

SEtemaizacac da anamnese 57,10%

Fonte: Elaborada pelos autores

Apos a aplicacdo da telessimulacdo realistica, os alunos notaram maior evolucao
em sua habilidade de realizar o interrogatdrio sintomatoldgico (71,4%), a sistematizacéo
da anamnese (57,1%) e historia da doenca atual (42,9%). Notou-se que pouco evoluiram

no ambito do histdrico familiar e histérico psicossocial.
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Grafico 5: Evolucgao dos participantes

Vocé percebeu evolugdo na sua capacidade
comunicativa do primeiro cenario ao ultimo?

Vocé percebeu evolugBo na sua capacidade de
fazer raciocinio clinico

?
Vocé percebeu 8 evow, 80 na sua capacidade de
fazer anamnese do primeiro cenério ao Gltimo?

O curso contribuiu para o seu conhecimento e
agregou com novas informagdes?

%
0 Contribui/Evolul moderadamente B Contribul/Evolul muito
D Contribui/Evolul pouco B Nio Contribui/Evolui em nada
B Indf erente

Fonte: Elaborada pelos autores

Em geral, os participantes avaliaram sua evolu¢do como “contribuiu/evolui
muito”, o que indica que, na visdo dos alunos, o curso contribuiu com o seu desempenho
académico para a capacidade comunicativa, o raciocinio clinico, capacidade de fazer a
anamnese, agregando com novas informagdes. Apenas 4,8% avaliaram que o curso foi
“indiferente” para a evolug@o da capacidade comunicativa durante o desenvolvimento da
consulta e 4,8% avaliaram o curso como “ndo contribuiu / evolui em nada” para essa
mesma categoria. Nas categorias de evolugdo na capacidade de elaborar um raciocinio
clinico e evolucédo da capacidade de realizar a anamnese, 4,8% dos participantes também

avaliaram o curso como “ndo contribuiu/evolui em nada”.

Tabela 1: Comparacao e andlise da significadncia estatistica das notas dos alunos do
6° periodo 2020/2

Fez o n Média Desvio Erro Valor de

Curso? Padrdo padrao p
Nao 62 8,32 1,18 0,15 0.61
Sim 21 8,48 1,43 0,31 ’

*Valores de p < 0,05 indicam diferenca significativa entre as
medias, enquanto p > 0,05 indica diferenga ndo significativa

pelo teste f.

Fonte: Elaborada pelos autores
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A tabela acima compara a média das notas entre os alunos que participaram do
curso de telessimulacdo realistica e os alunos que ndo participaram. A média das notas
obtidas pelos alunos do curso foi de 8,48 enquanto a dos alunos que néo participaram foi
de 8,32 em uma escala de 0 a 10. Foi calculado o desvio padrdo, erro padréo e o valor de

€ .9

p” de 0,61, mostrando que nao houve diferenca significativa entre as médias dos alunos.

Gréfico 6: llustracdo grafica da tabela 1

9,00

m
oo
=]

ns

£
=
=]

Lo
)
=]

Média +/- erro padrdo
[ols]
]

g

7,80
N3o Sim
Fez o curso?

ns: Valor de p > 0,05 indicando diferenga néo
significativa entre as médias pelo teste .

Fonte: Elaborada pelos autores

As informagdes contidas na tabela 1 estdo ilustradas neste grafico, facilitando a
visualizagdo e comparacao dos resultados.

DISCUSSAO

O uso da telessimulacdo realistica resultou principalmente em aprimoramento do
raciocinio clinico e capacidade comunicativa. Este método de ensino funcionou como

uma boa ferramenta para a reducéo da ansiedade percebido pelos académicos na hora de
realizar a anamnese.

O presente estudo apresentou alguns vieses importantes que podem influenciar
nas analises obtidas.
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Quanto ao viés da andlise quantitativa, as notas recebidas pelos alunos
participantes do curso de TR durante o 7° periodo tiveram algumas discrepancias que
variavam de acordo com o professor avaliador responsavel por dar a nota. Apesar de
existir um roteiro de avaliacdo estruturado que tenta padronizar a avaliagdo durante o
modulo de apresentagdes clinicas, percebe-se que existe esse viés importante que
contribui para a variabilidade de notas dentre os alunos participantes do estudo. Outro
Viés que precisa ser abordado é o fato de que os alunos voluntarios que aceitaram
participar do “curso de férias” aparentam ser mais interessados que os demais, o que pode
contribuir para a elevacdo da média comparado aos alunos que ndo participaram do
projeto. Além disso, devido a época de realizagdo do curso, a amostra de alunos foi
pequena, totalizando 21 alunos. Todavia, a expectativa de inscri¢des era de 50% da turma
de 83 alunos. Logo, isso impactou diretamente nos resultados obtidos na pesquisa,

gerando um parametro menor do que esperado.

A falta de conhecimento tedrico sobre doencas foi apontada como o maior fator
de dificuldade na hora de realizar a anamnese (grafico 1). No entanto, este motivo é um
pouco controverso pois de acordo com o raciocinio ndo-analitico, para o desenvolvimento
do raciocinio clinico, além do conhecimento biomédico, é necessario que o estudante seja
exposto a problemas clinicos de forma repetida, de modo a permitir a construcdao dos
esquemas mentais de doengas (PEIXOTO ET AL., 2018). Dessa forma verifica-se que o
conhecimento prévio ndo é a chave para o raciocinio clinico, mas sim a exposi¢do
repetitiva aos casos que criam esquemas mentais de doencas, ficando armazenados na
memoria. Tal fato expde a importancia da pratica de sessdes de TR de forma repetitiva a
fim de evoluir na construgdo do raciocinio clinico o que implica na realizacdo de mais de
3 sessdes de telessimulacdo realistica, quantidade realizada no presente estudo.

Diante desse cenério, a repeticdo aliada a sistematizacdo auxiliaria na realizacéo
das perguntas necessarias para uma boa anamnese, porem grande parte dos alunos
também afirmou ter dificuldade nesse ponto (38,1%). Entretanto, as sessdes se mostraram
uma 6tima forma de praticar e lapidar a sistematiza¢do da anamnese, como informado por
66,7% dos voluntarios no grafico 2. Estes dados revelam que a TR é um instrumento
didatico de grande valia para a formagdo académica, demonstrando que uma anamnese
bem-feita e sistematizada facilita o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, tendo
fundamental importéncia no estudo e entendimento dos sinais e sintomas do paciente para
as futuras abordagens na prética clinica. (DIAS ET AL., 2019)
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A ansiedade é um dos principais fatores relacionados com a inseguranca na hora
da realizacdo da anamnese (VILHENA ET AL., 2020). Observamos que 57,1% dos
alunos relataram que o nervosismo e ansiedade dificultaram a realizagdo da anamnese.
Todavia, fica demonstrado que, com o curso, que a medida que os casos foram sendo
feitos, e com o teledebriefing dados pelos alunos o nervosismo foi reduzindo e
controlando o nivel de ansiedade em 33,3% dos alunos, e houve melhora da confianga em
52,4% dos pacientes. Corroborando com os estudos de raciocinio clinico onde se observa
que a repeticdo da exposicdo aos casos clinicos aprimora a pratica e contribui para o
aprimoramento das habilidades e aprimoramento do raciocinio.

A telessimulacdo realistica mostrou impacto positivo no desenvolvimento das
habilidades de anamnese dos alunos de medicina. Apds a participacdo dos alunos nos 3
cenarios, foi notada evidente evolugdo na sistematizacdo da anamnese (57,1%). Nesse
contexto, € interessante citar que a grande vantagem da simulacdo realistica € a
possibilidade de repetir procedimentos que ndo foram aprendidos em grau satisfatorio,
proporcionando a aprendizagem a partir dos erros (Pavlovi¢ et al., 2018). Este fato ¢
verificado através dos graficos 3 e 4, no qual as maiores dificuldades dos alunos
(sistematizacdo da anamnese e interrogatorio sintomatoldgico) se tornam as areas de

maior evolugdo na anamnese.

No que diz respeito ao interrogatoério sintomatoldgico, nota-se que esses 15 alunos
perceberam evolucdo nessa area, 0 que sugere que o curso satisfez as ddvidas que traziam
antes de sua participacdo. Isso € de suma importancia, visto que essa etapa da anamnese
é utilizada como ferramenta para obtencdo de dados sobre os outros sistemas corporais
do paciente, ndo apenas o da queixa (PINHO ET AL., 2014), o que auxilia na promogéo
de saude ao tratar doencas ndo evidentes na historia do paciente e orientar sobre formas
de prevenir os riscos a saude (PINHO ET AL., 2014).

O impacto nas categorias de historico familiar e historico psicossocial (grafico 4)
ndo se mostraram relevantes, possivelmente devido a pouca possibilidade de
desenvolvimento dessas habilidades pelos casos clinicos aplicados ou devido a maior
bagagem tedrica e facilidade que os alunos ja possuiam sobre esse assunto, visto que
nenhum deles erravam a aplicacdo do histérico familiar e 4 erravam a historia
psicossocial. Isso também é percebido nas categorias de linguagem compreensiva,

identificacéo e histdria patologica pregressa.
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De acordo com Branddo, Collares e Marin (2014), as habilidades mais
beneficiadas pela simulacdo realistica s&o comunicacdo, lideranca, tomada de decisdo e
trabalho em equipe, assim como relacionamento entre médico e paciente. O que ndo difere
muito dos nossos achados da pesquisa, em que 0s participantes relataram evolucao
moderada a alta nas habilidades de comunicacgdo, raciocinio clinico e realizacdo de

anamnese.

Por fim, a tabela 1, associada ao gréfico 6, traz estatisticas inferenciais indicando
que os alunos participantes do curso tiveram media mais alta que os ndo participantes. No
entanto, a significancia desses resultados foi limitada devido a diversos fatores como
namero amostral pequeno, baixa adesdo dos académicos ao curso de férias, além do viés

das notas dos professores, explicado anteriormente na discusséo.

CONCLUSOES

O uso de simulacdes realisticas € um método inovador que conta com resultados
bastante satisfatorios na literatura vigente. No nosso estudo observamos que o uso da
telessimulagdo realistica como ferramenta de ensino demonstrou ser eficaz para a
promocdo do desenvolvimento da habilidade de realizar anamnese, melhorar a
habilidades de comunicacéo, aperfeicoando, sobretudo, a sistematizacdo e interrogatorio
sintomatoldgico da anamnese. O treinamento foi capaz de proporcionar uma maior
autoconfianca, além de reducdo do nervosismo e ansiedade alunos na realizacdo da

anamnese.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE) PARA ESTUDANTES PARTICIPANTES

Impacto do uso da Simulacdo Realistica no Aprimoramento de Habilidades
Clinicas em Estudantes de Medicina

Responsavel pela pesquisa: Tamea Aparecida Linhares Pdssa Oliveira.
Universidade Vila Velha

Este documento que vocé esta lendo é chamado de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Ele contém explicacGes sobre o estudo que vocé estd sendo
convidado a participar. Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea
vontade) vocé devera ler e compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar,
vocé sera solicitado a assina-lo e devera imprimir uma copia, caso queira guardar uma
via com vocé. Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem.
A equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante

e apos o estudo). Sua participacdo € voluntéria, o que significa que vocé podera desistir a

qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo
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ou penalidade, bastando para isso entrar em contato com um dos pesquisadores

responsaveis.

Essa pesquisa procura avaliar e conhecer de que forma a simulagdo realistica, por
meio de sessbes de simulacbes online com pacientes padronizados, pode auxiliar no
aprimoramento das habilidades essenciais na formacdo médica. Caso decida aceitar o
convite, vocé sera submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimentos: Existira a possibilidade
de participacdo em 2 (dois) grupos. Caso opte por ter a experiéncia de simulacao realistica
online com pacientes hipotéticos, serdo selecionados até 40 alunos voluntarios do 6°
(sexto) periodo de medicina e se esse numero for ultrapassado, sera feito um sorteio. As
sessOes de treinamento acontecerdo na forma de “curso preparatério” ao longo de 2 dias
no més de janeiro de 2021 por meio da plataforma Microsoft Teams. Caso opte por ndo
participar das sessdes de simulacdo realistica, vocé fara parte do grupo controle. Durante
0 7° (sétimo) periodo serdo recolhidas as avaliacGes individuais realizadas pelos tutores
do mdédulo de Apresentacdes Clinicas 1, e as notas dos alunos voluntéarios e dos alunos
do grupo controle serdo comparadas de forma sigilosa e anénima para verificar se o
estudo teve impacto positivo. Os participantes do projeto terdo suas identidades

resguardadas e ndo havera exposicéo e divulgacdo de notas ou desempenhos pessoais.

Os riscos envolvidos com sua participagdo sdo: possivel desconforto ou timidez
ao realizar a consulta dos pacientes hipotéticos, que serdo minimizados através das
seguintes providéncias: tranquilizacdo e apoio dos alunos pesquisadores, uma vez que a
pesquisa tera o intuito de treinar e desenvolver habilidades clinicas dos alunos
voluntarios, sem a intencdo de avaliar os erros e 0s acertos. Caso esse procedimento possa

gerar algum tipo de constrangimento vocé nao precisa realiza-lo.

Vocé terd os seguintes beneficios ao participar da pesquisa: aprimoramento das
habilidades clinicas, em especial anamnese, necessarias para as aulas de Apresentagdes
Clinicas do 7° (sétimo) periodo do curso de medicina da Universidade Vila Velha. Sua
participagdo poderad ajudar no maior conhecimento sobre o beneficio das simulagdes

realisticas como um instrumento de ensino para habilidades clinicas.

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas. O material com as suas informacdes
(gravacOes, entrevistas, entre outras) ficara guardado em local seguro sob a

responsabilidade do(a) Tamea Aparecida Linhares Pdssa Oliveira com a garantia de
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manutencdo do sigilo e confidencialidade e que sera destruido ap0s a pesquisa. A
divulgacdo dos resultados serd feita de forma a ndo identificar os voluntarios. Os
resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas,
entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacao que esteja relacionada com sua

privacidade.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo. Se voceé tiver algum gasto que seja devido a sua participacao
na pesquisa, vocé sera ressarcido, caso solicite. Em qualquer momento, se vocé sofrer

algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, voceé tera direito a indenizacao.

Vocé ficara com uma via deste Termo e toda a duvida que voce tiver a respeito
desta pesquisa, podera perguntar diretamente para Tamea Aparecida Linhares Pdssa

Oliveira, através de seu e-mail: tamea.possa@uvv.br

Duvidas sobre a pesquisa envolvendo principios éticos poderdo ser questionadas
ao Comité de Etica em Pesquisa da UVV localizado Prédio da Reitoria no subsolo: na
Rua Comissario José Dantas de Melo, n°® 21, Boa Vista, Vila Velha-ES, CEP: 29.102-
770, Tel.: (27) 3421-2063, E-mail:

CEP@uvv.br.

Horério de funcionamento: 22 a 52 07h as 12h e das 13h as 17h e 62 feira - 07h as
12h e das 13h as 16h. Secretaria: Sirlene Gomes Neves. Reclamac@es e/ou insatisfacdes
relacionadas a participacdo do paciente na pesquisa poderdo ser comunicadas por escrito
a Secretaria do CEP/UVV, desde que os reclamantes se identifiquem, sendo que o seu

nome sera mantido em anonimato.

Consentimento Livre e Esclarecido
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() Declaro que fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre
a pesquisa Influéncia da Simulagéo Realistica no Aprimoramento de Habilidades Clinicas
em Estudantes de Medicina, dos procedimentos nela envolvidos, assim como dos
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que
posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que iSSo me traga prejuizo ou

penalidade.

() Néo desejo participar do curso e ndo concordo em ceder os meus dados.
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Capitulo 6 - D0I:10.55232/1083007.6

AS VIVENCIAS E PROBLEMATICAS EM UM GRUPO DE
ADOLESCENTES

Emanuela Deyanne de Castro Bastos Guimaraes

RESUMO: A adolescéncia é uma fase de transformacdo da infancia para a idade adulta,
primordial a unido entre familia, escola e Unidade Béasica de Saude (UBS) como pilares no
progresso desses jovens indispensaveis para o crescimento biopsicossocial dessa faixa etaria.
Teve como objetivo a coleta de informagdes sobre as vivéncias e problematicas sofridas pelos
adolescentes em uma escola publica de ensino médio. A Atividade decorreu em fevereiro de
2019, na Escola de Ensino Integral e Médio. Realizada com 29 adolescentes entre 15 e 18 anos
de idade, estudantes do 1° ano do ensino médio, escolhidos pela direcdo da escola, ocorrendo
uma dinamica e a aplicacdo de um questionario com enfoque em situacdes do cotidiano, com
intuito de saber a problematica que mais aflige essa populacdo. Diante dos questionamentos
ressaltou-se a falta de assisténcia da equipe de saude, pois 55% ndo conheciam nenhum
programa da UBS e 79% a busca pelo servico foi por doenca, além disso na tematica da
gravidez na adolescéncia 63,3% considera um dos pontos mais preocupantes dessa populagéo,
pois 14% ndo utilizam nenhum método contraceptivo e ndo frequenta programas de
planejamento familiar. Em relag&o ao uso de tecnologia, 93,9% tem o uso do celular como um
dos principais meios de comunicacéo, sua principal utilizacdo relatada € nos estudos e interacao
social. Entretanto, 97% tém o apoio da familia nos estudos e em 67% dos alunos 0s
responsaveis frequentam as reunides na escola. Conclui-se a necessidade dessas familias
estarem mais atentas e envolvidas com a escola em conjunto com a UBS para reconhecer
circunstancias que corroborem para as problematicas enfrentadas por essa populacdo e a
importancia dos profissionais da salde assistirem e intervirem com mais efetividade nessa faixa
etéria.

Palavras-chave: Adolescéncia, conflitos, vivéncia
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INTRODUCAO

A adolescéncia € periodo que se constitui como uma fase de transi¢cdo do
individuo, da infancia para a idade adulta, evoluindo de um estado de intensa dependéncia
para uma condic¢do de autonomia pessoal (Silva & Mattos, 2004) e de uma condicéo de
necessidade de controle externo para o autocontrole, sendo marcado por mudancas
evolutivas rapidas e intensas nos sistemas bioldgicos, psicologicos e sociais. Portanto, a

familia é a base inicial para vida, pois oferece o primeiro contato com a sociedade.

As escolas, por exemplo, passaram por diversas mudangas em nossa histéria
constituindo de reformas referentes a educacao, fazendo-se necessério refletir sobre os
erros do passado e evitar que se repitam, visando a acolher o individuo desde a infancia,
perpassando a adolescéncia e preparando-o para a vida adulta, juntamente com o apoio
da familia e sociedade (RIBEIRO, 1993).

Diante de tal tematica, podemos perceber a presenca de trés pilares essenciais
para o desenvolvimento e amparo do adolescente nessa etapa da vida, sdo eles a familia,
como ja exposto, a escola e a UBS, onde cada um possui competéncias importantes e
habilidades indispensaveis para o pleno crescimento biopsicossocial dos individuos nessa
faixa etaria. No entanto, sabe-se da importante influéncia das instituicbes educacionais
no contexto do desenvolvimento do individuo em diversos ambitos, ja que a escola,
juntamente com a familia, tem como competéncia fundamental o amparo dos jovens
durante diversas etapas da vida, promovendo seu conhecimento pessoal e intelectual, com
0 objetivo de preparar o jovem para lidar com situacGes de seu cotidiano e ser capaz de
resolver problemas. (BRASIL, 2019).

Portanto, existe a necessidade de efetivacdo das politicas publicas existentes para
ampliar o acesso dos adolescentes ao servico de salde e de mudancas nas praticas dos
profissionais da Saude da Familia, sendo esses os responsaveis pelo desenvolvimento de
acOes que atendam as necessidades locais e as peculiaridades da atencdo aos adolescentes

e de estratégias de captacdo que facilitem o acesso e potencializacao das relagdes.

Logo, devido a tais questdes e pensando na assisténcia a essa faixa etaria, foram
escolhidos uma UBS e a Escola de Ensino Integral e Médio para a realizagdo da pesquisa,
evidenciando a caréncia na assisténcia a salde do adolescente e a relevancia desse
trabalho por propor promover a¢des que auxiliem esses adolescentes nesse periodo de

tantas incertezas e anseios, aliando a familia, escola e UBS como pilares essenciais no

desenvolvimento desses individuos, além de proporcionar crescimento pessoal e
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profissional dos futuros profissionais da saude.

METODOLOGIA

A Atividade decorreu em 2019, em uma Escola de Ensino Integral e médio.
Realizada com 29 adolescentes entre 15 e 18 anos de idade, estudantes do 1° ano do ensino
médio, escolhidos pela direcdo da escola, decorrendo uma dindmica e a aplicacdo de um
questionario com enfoque em situacdes do cotidiano, com intuito de saber a problematica

que mais aflige essa populacao.

Realizando-se também o diagndstico de situacdo, colhendo informacdes sobre
aspectos do territorio, UBS e escola, objetivando identificar as falhas na assisténcia a

saude do adolescente e a melhor maneira de minimiza-las.

Priorizou-se o problema relacionado a insuficiéncia de ac¢Ges especificas para
adolescentes na UBS, mesmo com tentativas anteriores de solucionar esse problema com
poucas melhorias, 0 que nos mostra a propor¢do do desafio que nosso grupo enfrenta na

busca de contribuir de alguma forma com a modificacéo dessa realidade.

RESULTADOS

Diante dos questionamentos ressaltou-se a falta de assisténcia da equipe de saude,
pois 55% ndo conheciam nenhum programa da UBS e 79% a busca pelo servico foi por
doenca, além disso, 50% citaram consumo regular de alcool e 20% de cigarro, visto que
63,3% tém gravidez na adolescéncia como um dos pontos mais preocupantes dessa
populacdo, pois 14% ndo utilizam nenhum método contraceptivo, outra situacao relatada
é em relacdo ao respeito, no qual 93,9% relataram ja terem sido desrespeitados, em que
87,9% cometeram desrespeito com algum colega da sala. No contexto do uso de
tecnologia, 93,9% tem o uso do celular como um dos principais meios de comunicacao,
sua principal utilizacdo relatada € nos estudos e interacdo social. Além disso, 41% dos
alunos possuem uma relacéo regular com a familia e somente 17% tém uma relacéo boa.
Entretanto, 97% tém o apoio da familia nos estudos e em 67% dos alunos 0s responsaveis

frequentam as reunifes na escola.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, destaca-se a importancia da UBS assistir melhor essa faixa
etaria, pois mostra a falta de intervencao repercutindo nas suas vidas, no qual a maioria
vivencia uma problematica evitavel, mostra também a necessidade dessas familias
estarem mais atentas e envolvidas com a escola e assim reconhecer inicialmente
circunstancias que corroborem com o risco dessa populacdo. Além disso, percebe-se a
importancia da construcdo de um olhar abrangente do processo do elo familia, escola e
salide, uma vez que esses trés pilares impactam diretamente a vida dos adolescentes. Tal
experiéncia foi de suma importancia para entender as circunstancias vividas por esse

grupo e retrata a falta de intervencdes dos profissionais da salde a essa populagéo.
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Capitulo 7- D0I:10.95232/1083001.1

OCORRENCIA DE DISTURBIOS DO HUMOR ENTRE
PUERPERAS NA PANDEMIA DO COVID-19

Mariana de Souza Zandonade, Racire Sampaio Silva, Mayra Franca
Bendel, Bruno Tardin de Andrade, Carolina Lamego Khouri, Bruna Rosa
Cretella e Mariza Paiva Carvalho

RESUMO: INTRODUCAO: A vulnerabilidade psicoemocional materna durante a pandemia
pode atuar como fator predisponente para desenvolvimento de depressdo e ansiedade no
periodo de gestacdo/puerpério. OBJETIVO: Investigar o impacto da pandemia do COVID-19
na salde mental de lactantes/gestantes, com enfoque na ansiedade e depressao. METOLOGIA:
Uma amostra de 96 mulheres atendidas no Hospital Estadual Infantil e Maternidade Alzir
Bernardino Alves com idade > 18 anos, sem historico prévio de transtornos psiquiatricos, que
assinaram o TCLE; foi aplicado um formulario abordando dados sociodemogréaficos, histéria
obstétrica, pratica da amamentacdo, caracteristicas das relacdes intra/interpessoais, questes
avaliando o impacto da pandemia do COVID-19 na satide mental e a presenca de manifestaces
de depressdo e ansiedade nos grupos, decorrentes do cenario atual, com base na Escala de
Depressdo Pds-Parto de Edimburg (EPDS) e no Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE). RESULTADO: Em relacéo a EPDS, 64,5% das mulheres tiveram escore < 10 pontos
e 35,5% tiveram escore > 10 pontos com probabilidade de desenvolver depressédo. Enquanto
em relacdo ao IDATE, a maioria das entrevistadas encaixaram na ansiedade média, tanto para
Traco (50%) quanto para Estado (55,2%). CONCLUSAO: reforca-se a necessidade de
desenvolver uma rede de apoio visando proporcionar salide mental e fisica adequadas no
contexto de uma pandemia.

Palavras-chave: Ansiedade, SARS-COV2, Depressdo, Gestantes, Lactantes.
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1 INTRODUCAO

A salde mental das mulheres durante os periodos da gravidez e perinatal tem sido objeto
de estudo tendo em vista que, segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, em todo o
mundo, cerca de 10% das mulheres gravidas e 13% das mulheres que acabaram de dar a
luz sofrem de um distdrbio mental, sendo este principalmente a depressdo. Em paises em
desenvolvimento, essa incidéncia é ainda maior, chegando a 15,6% e 19,8%,
respectivamente (WHO, 2020). Os problemas de satde mental materna sdo considerados
um grande desafio & saude publica a nivel global. E de notdrio conhecimento que as
mulheres apresentam maior risco no desenvolvimento de depressédo quando comparadas
aos homens, e isso aumenta ainda mais no periodo gravidico e puerperal, devido as
alteracdes emocionais e hormonais que as acometem (HARTMANN et al., 2017).
Vaérios estudos documentaram a vulnerabilidade psicoemocional materna durante eventos
catastroficos, como surtos de doenca; a ocorréncia desses eventos atua como fator
predisponente para o desenvolvimento da depressao puerperal (ZANARDO et al., 2020).
O impacto do estresse psicologico causado pelo COVID-19 em mulheres gravidas e
lactantes ndo pode ser ignorado. No entanto, a pesquisa sobre os efeitos psicolégicos da
pandemia na populacdo em geral, sobretudo nas gestantes e puérperas, € deficiente. O
impacto na salide mental materna pode estar relacionado com o distanciamento e
isolamento social, além da decep¢do no ambito de suporte recebido durante o periodo
perinatal (THAPA et al., 2020). Condicdes de estresse extremo relacionados a pandemia
do COVID-19, como preocupagfes com o bem-estar do feto, quarentena, isolamento e
distanciamento social e incapacidade de obter o nivel esperado de apoio e assisténcia
podem aumentar os riscos de morbidade perinatal a saide mental.

Em frente a uma crise social, ha uma maior preocupacdo com a saude mental daqueles
que a enfrentam. Tal acontecimento pode resultar em multiplos niveis de perturbagéo
psicologica (FARO et al., 2020). Compreender a relagdo entre estresse e salde materna é
fundamental para o desenvolvimento de um sistema completo de apoio no cenario de uma
pandemia extremamente contagiosa. Dessa forma, objetiva-se, através desse projeto,
investigar o impacto da pandemia da COVID-19 na saide mental de gestantes e lactantes,
com enfoque na incidéncia do transtorno de ansiedade e depressdo, para fornecer

estratégias de promocgédo do bem-estar psicossocial e de prevengéo.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater quantitativo e qualitativo, realizada no
Hospital Estadual Infantil e Maternidade Alzir Bernardino Alves (HIMABA), um
hospital da regido metropolitana da Grande Vitoria no Espirito Santo, que atende
exclusivamente pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) e que tem uma média de 400
nascimentos por més. As informacg6es da pesquisa foram feitas a partir da aplicacédo de
questionarios em puérperas durante o periodo de internacdo no hospital, todos
previamente autorizados mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os questionarios continham informacgBes descritivas das
entrevistadas, como idade, profissdo, grau de escolaridade e residéncia, além de
questionarios sobre o impacto da pandemia do COVID-19 na salde mental das lactantes
baseados na Escala de Depressao P6s-Parto de Edimburg (EPDS) e o Inventario de Trago
e Estado de Ansiedade (IDATE).

Os dados foram registrados em planilhas, utilizando o programa Excel (versdo 2107). Na
escala EPDS foram formados dois grupos: um com pontuacdo menor que dez pontos e
outro com pontuacdo acima de dez pontos. Para os dados do IDATE foram divididos trés
grupos, classificados em ansiedade baixa (aqueles com até 33 pontos), ansiedade média
(com pontuacédo entre 33 e 49) e ansiedade alta (aquelas com pontuacdo acima de 49
pontos). A andlise estatistica foi realizada através de tendéncias centrais e distribuicGes
de variaveis que foram determinadas por estatistica descritiva. Foi avaliada a existéncia
de depressdo nas entrevistadas, comparando com os dados coletados no questionario
préprio. Além disso, dados sobre o EPDS foram cruzados com o questionario sobre o
impacto da pandemia na saide mental das lactantes.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 96 (noventa e seis) puérperas, com idade média de 27,8 anos (DP
16,1), e faixa de variacdo entre 18 e 43 anos. Com relagdo ao estado de saude fisica das
entrevistadas, a maioria (46,8%) relatou néo praticar atividade fisica. Em relacdo aos
aspectos nutricionais, 48% das puérperas dizem consumir regularmente alimentos ricos
em acucar. Das entrevistadas, 80% diziam ndo ter nenhuma doenga cronica, porém, das
que diziam ter algum problema de satde (20%), a grande maioria (36,8%) relatou ter

Hipertensdo Arterial Sistémica. Dentre as puérperas que participaram do estudo, 19,8%
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declararam ter sofrido algum caso de violéncia doméstica, seja ela fisica, psicologica,
sexual ou moral. A maioria (87,5%) referiu ter recebido apoio emocional durante a
gravidez. Em relacdo ao historico familiar de doencgas psiquiatricas, 28 (29,1%) diziam
ter alguém da familia com diagnostico de depressdo ou ansiedade. De acordo com as
consultas de pré-natal, 96,8% das entrevistadas realizaram. 30,2% das mulheres estavam
na segunda gestacdo, sendo que apenas 9,3% tiveram 6 (seis) ou mais gestacdes. Do
aborto, 21,8% disseram que ja tiveram e destes, 80,9% foram espontaneos, sendo que
apenas 4,7% foram provocados (3 mulheres ndo quiseram responder essa pergunta). No
presente estudo, 11 mulheres estavam gravidas no momento da entrevista. Das puérperas,
a maioria (90,5%) dos bebés nasceram a termo. 68,7% das mulheres disseram que a
recente gravidez foi planejada.

Em relacdo a Escala de Depressdo Pds-Parto de Edimburg (EPDS), 64,5% das mulheres
estavam no score < 10 pontos e 35,5% tiveram score > 10 pontos com probabilidade de
desenvolver depresséo.

Comparando-se as entrevistadas dos dois scores com algumas variaveis coletadas no
momento da aplicacdo do questionario (idade materna, profissdo, renda mensal, estado
civil, escolaridade, tipo de parto, nUmero de gestacdes e ocorréncia de abortos prévios)
(Tabela 1), observamos que 53% das mulheres com EPDS > 10 pontos tinham entre 18 e
28 anos; 35,3% sdo desempregadas e a mesma porcentagem trabalham externamente
(assalariadas); 44,1% recebe até 1 salario minimo; 53% sdo solteiras; 32,3% tem apenas
0 1° grau incompleto; 47% realizaram a cesariana no momento do parto; 26,5% estava na

segunda gestacdo no momento da entrevista; e 73,5% ndo relataram abortos prévios.
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Tabela 1- Dados sociodemograficos e obstétricos maternos, de acordo coma pontuagdo na Escala de Edimburg.

Escala de Depresséo Pés-Parto de Edimburg

Variawis

<10 pontos (n =62) > 10 pontos (n = 34)
Idade materna n % n %
18-28 anos 35 56,50% 18 53%
>29 27 43,50% 16 47%
Profisséo
Autbnoma 3 4,90% 3 8,80%
Desempregada 17 27,40% 12 35,30%
Do lar 18 29% 5 14,7
Estudante 0 0% 2 5,90%
Externo 24 38,70% 12 35,30%
Renda Mensal
Até 1 salario minimo 19 30,70% 15 44,10%
De 1a 3 salarios minimos 36 58,00% 14 41,20%
De 3 a 6 salarios minimos 7 11,30% 3 8,80%
Nenhuma renda 0 0% 2 5,90%
Estado Civil
Separada 1 1,60% 0 0%
Solteira 30 48,40% 18 53%
Unido estavel 31 50% 16 47%
Escolaridade
1° grau completo 7 11,30% 10 29,40%
1° grau incompleto 9 14,50% 11 32,30%
2° grau completo 27 43,60% 7 20,60%
2° grau incompleto 11 17,70% 4 11,80%
Superior completo 5 8,10% 2 5,90%
Superior incompleto 3 4,80% 0 0%
Tipo de parto
Cesariana 27 43,60% 16 47%
Mulher gravida 4 6,40% 1 3%
N&o quero dar informagGes 4 6,40% 2 5,90%
Normal 27 43,60% 15 44,10%
Numero de gestagdes
1 (Gnico agora) 18 29% 6 17,60%
2 20 32,20% 9 26,50%
3 15 24,10% 8 23,60%
4 3 4,90% 3 8,80%
5 3 4,90% 2 5,90%
6 ou mais 3 4,90% 6 17,60%
Abortos prévios
Sim 12 19,30% 9 26,50%
Nao 50 80,70% 25 73,50%

Comparando-se outras variaveis maternas (pratica de atividade fisica; ingestdo de
alimentacdo balanceada; historico de violéncia doméstica; historia familiar de doencas
psiquicas; presenca de doencas psiquiatricas; apoio emocional durante a gestacao)
novamente com a Escala de Depressao Pds-Parto de Edimburg (EPDS), observamos que
das que tiveram escore > 10, a maioria (50%) dizia nunca praticar atividades fisicas; 47%
relatou ingerir diariamente alimentacdo balanceada; 64,7% nunca sofreu violéncia
domeéstica; 64,7% ndo tem historia familiar de doencas psiquiatricas; 60% nao tem
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doencgas psiquiatricas; e 73,5% diz ter recebido apoio emocional durante a gestacdo
(Tabela 2).

Tabela 2 - Varidveis maternas de acordo coma Escala de Edimburg.
Escala de Depresséo P6s-Parto de Edimburg (EPDS)
Variaveis EPDS < 10 EPDS > 10
n % n %

Prética de atividade fisica

Nunca 28 45,10% 17 50%
Raramente 22 35,40% 13 38,30%
Menos de 2 vezes na semana 3 4,90% 1 3%
Mais de 2 vezes na semana 6 9,70% 2 6%
Todos os dias 3 4,90% 1 3%
Ingesta de alimentacdo balanceada
Sempre, todos os dias 37 59,70% 16 47%
Muitas vezes 14 22,60% 7 20,60%
Raramente 9 14,50% 9 26,40%
Nunca 2 3,20% 2 6%
Sofreu violéncia doméstica
Néo 55 88,70% 22 64,70%
Sim 7 11,30% 12 35,30%
Historia familiar de doencas psiquidtricas
N&o 44 71% 2 64,70%
Sim 18 29% 10 29,40%
Néo seiresponder 0 0% 2 5,90%
Presenca de doencas psiquiatricas
Nenhuma 52 83,90% 24 60%
Ansiedade 6 9,70% 7 17,50%
Depresséo 3 4,80% 7 17,50%
Sindrome do panico 1 1,60% 2 5%
Apoio emocional durante gravidez
Néo 3 4,80% 9 26,50%
Sim 59 95,20% 25 73,50%

Com relacéo ao Inventario de Traco e Estado de Ansiedade (Tabela 3), as entrevistadas
foram divididas em 3 (trés) grupos de acordo com sua pontuacdo nos 2 (dois)
questionarios — trago e estado. A maioria das entrevistadas se encaixaram na ansiedade

média, tanto para Tracgo (50%) quanto para Estado (55,2%).

Tabela 3 - Estratificagdo do Inventario de Traco e Estado de Ansiedade (IDATE).

Niweis de ansiedade Tragon (%) Estadon (%)
Ansiedade baixa (até 33 25 (26% 23 (24%
Traco e Estado de Ansiedade (IDATE) nsiedade baba (ate 33) (26%) (24%)
Ansiedade média (33- 49) 48 (50%) 53 (55,2%)
Ansiedade alta (>49) 23 (24%) 20 (20,8%)

A aplicacdo do questionario sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na satde mental
das lactentes foi realizado por meio da aplicacdo de algumas perguntas e analisado com
base na resposta subjetiva que nos era apresentado. Com isso, mulheres com escore > 10
na Escala de Depressdo Pos-parto de Edimburg, 65% disseram acreditar que a pandemia
afetou o seu processo de gestacdo. Entretanto, 82,35% disseram ndo observar a influéncia
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da atual pandemia no bem-estar do seu bebé. Das entrevistadas com EPDS > 10, 55,98%
relataram ter conhecimento de O (zero) a 6 (seis) sobre a pandemia da COVID-19. A
respeito da saude mental de forma geral, 73,52% das mulheres com propensao a depressao

disseram que sofreram influéncia negativa durante a pandemia.

Tabela 4 - Questionario sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na salide mental das lactantes.
Escala de Depresséo Pés-Parto de Edimburg

Variawis

<10pontos (n =62) >10 pontos (n = 34)
n % n %
Influéncia da pandemia no processo de gestacéo
Néo 39 62,90% 12 35%
Sim 23 37,10% 22 65%
Influéncia da pandemia no bem-estar do bebé
Néo 54 87,10% 28 82,35%
Sim 8 13% 6 17,65%
Nivel de conhecimento sobre a pandemia
0a6 32 51,60% 19 55,98%
7al0 30 48.4% 15 44,10%
Influéncia da pandemia sobre a salide mental
Néo 32 51,60% 9 26,48%
Sim 30 48,40% 25 73,52%

4 DISCUSSAO

No presente estudo, foi constatado que a maior parte da amostra é composta de mulheres
higidas, desempregadas, com escolaridade de segundo grau completo, sendo metade da
amostra solteira e o restante em unido estavel. Em sua maioria, moram com 4 a 7 pessoas
na mesma residéncia e sobrevivem com 1 a 3 salarios-minimos mensais. Quanto aos
habitos de vida, a maior parte ndo pratica atividades fisicas diariamente e consome
regularmente alimentos ricos em agucar. Nesta pesquisa, foi observado que a maior parte
das mulheres que comp8em a amostragem sdo higidas e, dentre as que possuem doencas

crbnicas prévias, a maioria possui Hipertensao Arterial Sistémica.

Apesar de a maioria as participantes que compdem a amostra do estudo possuirem menor
probabilidade de desenvolverem depressao, de acordo com a Escala de Depressao Pos-
parto de Edimburg (EPDS), dentre as pacientes com maior probabilidade (EPDS >10),
observa-se que a maioria ndo pratica atividades fisicas. Mediante as orientagcdes de
isolamento social exigidas atualmente em diversos paises, estimular as gestantes a manter
uma rotina fisicamente ativa nesse periodo de combate a disseminacao da doenca torna-

se uma medida preventiva a saude, porém extremamente dificil.

No presente estudo, foi constatado que a minoria das mulheres teve pontuagdo > 10 na
escala EPDS, ou seja, apenas uma pequena parte da amostra teve maior propensédo a

desenvolver depressdo. Algumas caracteristicas da amostra podem ter tido um papel
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importante nisso, como o fato de a maioria ter planejado a gravidez e recebido apoio
emocional durante esse processo. Sabe-se que uma gestacdo desejada aliada a presenca
de uma rede de apoio influencia diretamente no bem-estar e na satide mental de gestantes,
incluindo a diminuicdo na probabilidade de depressdo pos-parto (OLIVEIRA,
DENSSEN, 2012).

Em relagdo as mulheres que apresentaram a EPDS > 10, ou seja, propensdo ao
desenvolvimento da depressdo, foi observado que mais de um terco esta desempregada e,
dentre as que trabalham, quase metade (44,1%) recebe apenas um salario-minimo mensal.
Durante a pandemia do COVID-19, a inseguranca financeira afetou ndo apenas mulheres
gestantes, como a populacdo adulta no geral. Desta forma, apesar de nao haver estudos
que abordam esse fator na gestagdo, acredita-se que esta seja uma variavel de importancia
significativa no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos durante a pandemia do
SARS-COV2, uma vez que ja foi observado essa relacdo anteriormente em individuos
fora do periodo gestacional (SCHMIDT, Beatriz et al. 2020).

A ansiedade € outra preocupacéo critica de saude publica, pois pode levar a prejuizos no
funcionamento social, emocional e fisico, resultando em um nivel mais alto de utilizacéo
dos servicos de saude. Neste estudo, com relacdo ao Inventario do Traco e Estado de
Ansiedade, a maioria das entrevistadas se encaixaram na ansiedade media, acredita-se
que seja devido a maior taxa de desemprego e de sedentarismo. Consistente com 0s
achados atuais, Lebel et al. (2020) relataram recentemente que mulheres gravidas tinham
sintomas de ansiedade relacionados a gravidez clinicamente elevados durante a pandemia
de COVID-19.

5 CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, observou-se que existe uma relagéo
significativa no papel da pandemia do Covid-19 para a contribuigéo do desenvolvimento
de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, em lactantes e gestantes e no
agravamento destes naquelas que ja os possuiam. Dessa forma, o estudo é relevante em
ajudar a compreender quais fatores envolvidos neste processo e, assim, desenvolver uma
rica rede de apoio visando proporcionar saude mental e fisica adequadas no contexto de
uma pandemia. Contudo, este estudo teve algumas limitacdes, dentre elas, o fato de ter

sido transversal, ndo tendo sido possivel mostrar os efeitos a longo prazo dos niveis de
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ansiedade e depressdo nas lactantes e gestantes. Além disso, o estudo atual foi realizado
apenas em Vila Velha e com uma amostra limitada, portanto, os resultados ndo podem
ser generalizados para todo o pais.
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Capitulo 8 - D01:10.55232/1083001.8

O TRATAMENTO DA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA E
BASEADO EM EVIDENCIAS PARA A MAIORIA DOS
PEDIATRAS?

Ingrid Freitas Fernandes, Ana Gabriela Vidal Durgo, Caio Henrique Freitas
Fernandes e Lucas Lobato Isaac Goncalves

RESUMO: A bronquiolite viral aguda é uma infecgdo respiratoria baixa em lactentes e
criangas até o segundo ano de vida. Apresenta-se como um processo inflamatério agudo,
causando broncoconstri¢do dos alvéolos e bronquiolos, dispneia, tosse e primeiro episddio de
sibilancia do lactente. Tem como agente etiolégico mais frequente, o Virus Sincicial
Respiratdrio. O principal objetivo deste trabalho foi evidenciar se o tratamento da bronquiolite
viral aguda € baseado em evidéncia para a maioria dos médicos pediatras, uma vez que sdo
constantes 0s casos na pratica médica tratados erroneamente devido sua similaridade a outras
patologias respiratorias. Foi realizado um questionario para médicos pediatras acerca do
diagndstico e do tratamento. O diagnostico da bronquiolite viral aguda é clinico e o tratamento
muitas vezes ndo medicamentoso. Portanto, a bronquiolite viral aguda é uma afeccao que atinge
neonatos e criangas até os dois anos de idade, muito variavel e que em alguns casos pode levar
a morte devido a fatores de risco do lactente. O bom progndstico do paciente depende do
diagndstico precoce, da intervengdo sobre os fatores de risco modificaveis e do tratamento
correto e preconizado pelo Ministério da Salde e pela Sociedade Brasileira de Pediatria.
Palavras-chave: Bronquiolite Viral Aguda, Evidéncias, Tratamento.
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1 INTRODUCAO

A bronquiolite viral aguda (BAV) é uma inflamacdo das vias aéreas inferiores
(bronquiolos e alveolos). Bronquiolos sdo as vias aéreas menores e mais estreitas que
comunicam os brénquios de maior calibre com os alvéolos. Os alvéolos sdo a porcdo dos
pulmdes onde ocorrem as trocas de oxigénio e de gas carbonico®. Os lactentes, portanto, sdo
predispostos a bronquiolite viral aguda devido ao pequeno calibre das vias aéreas distais e pela
auséncia de imunidade ativa contra o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) e outros virus
respiratorios®.

A bronquiolite viral e aguda € a sindrome do sistema ventilatorio (SV) mais frequente
e grave que acomete a crianca jovem nos dois primeiros anos de vida, sendo encontrada em
criangas até 2 anos de idade®.

Em geral, € uma doenca autolimitada, com uma taxa de mortalidade baixa <1%, embora
possa ser mais elevada (30%) em grupos de criancas de alto risco (prematuros, portadores de
displasia broncopulmonar, cardiopatia congénita, imunocomprometidos, desnutridos, entre
outros), fazendo com que esteja associada a doenca prolongada de maior risco de 6bito™®.

A bronquiolite viral aguda é a principal causa de internacdo em unidades de emergéncia
e enfermarias pediatricas nos primeiros dois anos de vida. Geralmente apresenta pico entre 0s
2 e 6 meses de idade® sendo o VSR o agente etioldgico responsavel pela doenca do trato
respiratorio na maioria dos casos.

Entretanto, existem outros virus que podem causar a BAV, o Adenovirus 3,7 e 21, 0
Rinovirus, o Parainfluenza 1 e 3, menos frequentemente o Influenza e o Mycoplasma
pneumoniag®9,

Estudos demonstram que lactentes com fatores de risco como historico de
prematuridade, doencas pulmonares cronicas, doencas congénitas cardiacas com instabilidade
hemodindmica, desnutricdo, sindrome de Down ou doencas neuromusculares tém maior
predisposicdo para desenvolver doenca grave por VS©7),

O VSR ¢é muito contagioso, principalmente pelo contato com as secrecoes respiratorias.
Assim, um lactente doente pode contaminar outros através do contato das maos ou das
secrecBes respiratorias, sendo mais prevalentes em pacientes que frequentam estejam
internados, frequentam bercarios e nas estacdes de inverno, primavera e outono®.

Portanto, a importancia do diagnostico correto € vital para o bom progndstico dos

pacientes, principalmente daqueles com morbidades prévias que tém menores chances de
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sobrevida®!9. E o tratamento baseado em evidéncias é ideal para o solucionamento do quadro
do paciente. Os tratamentos que ndo sdo preconizados pelo Ministério da Salde ndo séo

resolutivos.
2 JUSTIFICATIVA

A brongquiolite viral aguda é uma das patologias que mais afetam o sistema respiratorio
da crianca até 2 anos de idade e quando manifestada de forma grave pode gerar complicactes
e até o Obito. Frequentemente ndo é tratada corretamente devido sua similaridade com outras
doencas respiratérias (asma) implicando no tratamento equivocado do paciente. Dessa forma,
o conhecimento da bronquiolite, dos seus critérios diagndsticos e tratamento adequado, terd
importancia efetiva na melhora precoce do paciente, bem como auxiliar nas perspectivas para
reducdo da morbidade e mortalidade, resultando na reducdo dos custos para o sistema de salde,

para as familias, além do melhor prognéstico e aumento da taxa de sobrevida dos pacientes.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do estudo é avaliar como os pediatras tracam o tratamento da
Bronquiolite Viral Aguda (BVA), apesar das evidéncias clinicas, e investigar o tratamento

correto da BVA em lactentes para auxiliar no prognostico.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Apontar o nimero de pediatras que utilizam corticdides no tratamento de
bronquiolite viral aguda;

b) Apresentar o tratamento da bronquiolite viral aguda preconizado pelo Ministério da
Saude;

c) Comparar os diferentes tratamentos empregados nos pacientes que possam
favorecer o tratamento da bronquiolite viral aguda;

d) Entender como o tratamento incorreto ndo auxilia no prognostico;
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e) Analisar a prevaléncia do diagnostico correto de bronquiolite viral aguda.

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de um estudo transversal e uma revisdo bibliogréfica, de caréater primario, que
fard um levantamento de dados através de um questionério no google forms para medicos
pediatras. O estudo sera realizado online por meio de um questionario, onde serdo coletados 0s

dados.
4.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Serdo incluidos nessa pesquisa médicos pediatras que tratam pacientes com bronquiolite
viral aguda em criancas de 0 a 2 anos. Serdo excluidos desta pesquisa médicos pediatras que

nunca trataram bronquiolite viral aguda no lactente.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicado o questionario com nove perguntas acerca da Bronquiolite Viral Aguda
(BVA) em que cem por cento dos cinguenta e trés participantes aceitaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

De acordo com o resultado do questionario:

Na primeira pergunta - Vocé é medico pediatra? Quarenta e seis pessoas responderam

Sim e sete pessoas responderam N&o.

Figura 1 - Vocé é médico pediatra?

® 5im & Mao

Fonte: As autoras com base na pesquisa
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Na segunda pergunta - Concluiu sua residéncia ha tempo? Trinta e cinco pessoas

responderam, ha mais de 10 anos, quatro pessoas responderam entre 5 e 10 anos e quatorze

pessoas ha menos de 5 anos.

Figura 2 - Concluiu sua residéncia ha tempo?

& Menos que 5 anos
@ Ertre 5e 10 ance
@ Mals que 10 ancs

Fonte: As autoras com base na pesquisa

Na terceira pergunta - Ja realizou o tratamento de bronquiolite viral aguda? Quarenta

e nove pessoas responderam sim e quatro pessoas responderam néo.

Figura 3 - J& realizou o tratamento de bronquiolite viral aguda?

& Sim & Mao

Fonte: As autoras com base na pesquisa

Na quarta pergunta - Qual critério de diagnostico vocé utiliza? Zero pessoas
responderam somente obstrugdo nasal e tosse, quarenta pessoas responderam obstrucdo nasal,
tosse, taquipneia e primeiro episodio de sibilancia no lactente, oito pessoas responderam sibilos,

tosse e raio X, cinco pessoas responderam taquipneia e sibilos, duas pessoas responderam raio

X e duas pessoas responderam outros.
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Figura 4 - Qual critério de diagndstico vocé utiliza?

Somente obstrugdo nasal e
tosse.
Obstrugio nasal, tosse,

o,
taguipneia e primeiro episddio. .. 40 (75.5%)

Sibilos, tosse e raio X.
Taquipneia e sibilos.
Raio X.

Qutros.

0 10 20 30 40

Fonte: As autoras com base na pesquisa

Na quinta pergunta - Qual desses medicamentos abaixo vocé costuma prescrever a nivel
ambulatorial? Vinte e trés pessoas responderam broncodilatador beta 2 agonista de curta
duracdo (SABA), ninguém respondeu broncodilatador beta 2 agonista de longa duracdo
(LABA), seis pessoas responderam corticoide sistémico, sete pessoas responderam corticoide

inalatério, vinte e nove somente soro fisiologico nasal, vinte uma nebulizacdo com soro
fisioldgico.

Figura 5 - Qual desses medicamentos abaixo vocé costuma prescrever & nivel ambulatorial?

Broncodilatador beta 2 agonista
de curta duragao [SABA).
Broncodilatador beta 2 agonista
de longa duragéo (LABA).

23 (43.4%)

Corticoide Sistémico. G 11.3%)
Corticoide Inalatdrio.
Somente soro fisioldgico nasal. 29 (54.7%)

Jebulizagdo com soro fisioldgico.

0 10 20 30

Fonte: As autoras com base na pesquisa
Na sexta pergunta - E a nivel hospitalar? Sete pessoas responderam hidratacdo venosa,
vinte e oito pessoas responderam Broncodilatador beta 2 agonista de curta duragdo (SABA),

ninguém respondeu Broncodilatador beta 2 agonista de longa duracdo (LABA), onze pessoas
responderam Corticoide Sistémico, trés pessoas responderam Corticoide Inalatério, oito
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pessoas responderam somente soro fisiologico nasal, e trinta e duas pessoas responderam
Nebulizagdo com solucéo hipertonica.

Figura 6 - E a nivel hospitalar?

Hidratagao Venosa. 37 (69.8%)

Broncodilatador beta 2 agonist... 28 (52.8%)
Broncodilatador beta 2 agonist...
Caorticoide Sistémico.

Corticoide Inalatdrio.

Somente soro fisioldgico nasal.
Mebulizagao com solugdo hiper... 32 (60.4%)

0 10 20 30 40

Fonte: As autoras com base na pesquisa

Na sétima pergunta - Quanto ao progndstico: cinquenta e duas pessoas responderam

Favoravel e uma pessoa respondeu Desfavoravel.

Figura 7 - Quanto ao prognostico

& Favoravel
& Destavoravel

Fonte: As autoras com base na pesquisa

Na oitava pergunta - Vocé deseja receber o resultado dessa pesquisa? Trinta e quatro

pessoas responderam Sim e dezenove pessoas responderam Nao.

Figura 8 - VVocé deseja receber o resultado dessa pesquisa?

& SIm & Nao

Fonte: As autoras com base na pesquisa
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Na nona pergunta foi solicitado o e-mail dos participantes para que o formulario fosse
enviado.

Na pesquisa ndo foram cem por cento dos participantes que eram pediatras, portanto,
aqueles que ndo sdo, foram desconsiderados da pesquisa (sete participantes). Também
concluimos que ndo foram todos os participantes que trataram Bronquiolite Viral Aguda
(BVA), portanto, os mesmos também foram desconsiderados da pesquisa (quatro participantes
{porém, ja seriam desconsiderados porque estdo inclusos nos sete participantes que nao sdo
médicos pediatras}). Totalizando sete formularios desconsiderados.

O diagnostico da Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é clinico. Se tratando de histéria
clinica e exame fisico®™®. Devem ser investigados fatores de risco de agravamento da doenca
na anamnese como historico de prematuridade, lactentes de menos de 12 semanas de vida,
imunodeficiéncia, patologias cardiopulmonares para decisdes acerca do tratamento®. No
exame fisico a BV se caracteriza pelo primeiro episodio de sibilancia na ausculta do lactente
(criancas menores de 2 anos) e ndo somente sibilos. Exames complementares ndo devem ser
solicitados rotineiramente como Radiografia de Térax e exames laboratoriais®.

Como podemos ver nas respostas ao formulario, a maioria dos participantes optou pela
resposta correta que € "Obstrucdo nasal, tosse, taquipneia e primeiro episédio de sibilancia no
lactente™.

O tratamento na maioria dos casos, especialmente das criancas sem fatores de risco, a
evolucdo do quadro é benigna, sem necessidade de nenhum tratamento medicamentoso,
evoluindo para cura®. Nos casos em que ha necessidade de algum tipo de intervencdo, a maior
parte pode ser feita em casa, com acompanhamento da febre, observacdo do padrao respiratorio
e cuidados para manter o estado do bebé em termos de hidratacdo e nutricdo em niveis
adequados?. O tratamento da Bronquiolite ndo deve ter administragdo de Epinefrina, e
Corticoides Sistémicos. O Tratamento para criancas hospitalizadas deve incluir administracao
de nebulizagdo com Solugdo Salina Hipertonica. O oxigénio so0 deve ser administrado se a
saturacdo for menor que 90%, a admissdo em UTI para o suporte ventilatorio adequado € rara,
mas pode ocorrer em até 15% das criancas internadas. A fisioterapia ndo precisa ser
administrada. Somente devem ser administrados antibidticos se houver uma infeccao bacteriana
concomitante. Para os lactentes que ndo podem ser hidratados oralmente devem ser

administrados fluidos intravenosos ou nasogastricos™?.
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6 CONCLUSAO

Concluimos que o resultado da pesquisa teve a maioria de acertos acerca do diagnostico
e do tratamento da BVA, porém, ainda existe uma grande parcela de medicos pediatras que
retardam o diagndstico pelo excesso de exames desnecessarios e que tratam com medicamentos
sem embasamento tedrico e cientifico.

Existe um novo medicamento sendo usado com evidéncias cientificas®, o
Palivizumabe é um anticorpo monoclonal humanizado contra o Virus Sincicial Respiratorio
(VSR) que pode beneficiar as criangas com fatores de risco para bronquiolites (prematuros com
menos de 29 semanas, aquelas com diagndéstico de doenca pulmonar cronica e cardiopatas
graves)9),

Esse medicamento pode ser aplicado em cinco doses nos meses de circulacao deste virus
(no Brasil, de abril a agosto)?.

Segundo as evidéncias®™V, a prevencdo é o melhor caminho. Assim, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), recomenda nesses casos: evitar contato com pessoas resfriadas;
lavar as mdos com frequéncia; amamentar o bebé até os seis meses exclusivamente com leite
materno; evitar o tabagismo passivo; ndo frequentar espacos lotados, com aglomeragdes;
manter as vacinas em dia; e, se possivel, retardar a ida do bebé para creches e bercarios.
Finalmente, levar a crianca para consultas regulares com o pediatra®®.

O diagnostico precoce é fundamental para o melhor prognéstico da doencga, além da
identificacdo dos fatores de risco para agravamento da BVA, permitindo tomar as medidas
necessarias efetivamente. O tratamento preconizado pela SBP (Sociedade Brasileira de
Pediatria) é eficaz e seguro, devendo ser utilizado como referéncia para os médicos do Brasil,
para evitar assim, efeitos colaterais desnecessarios e auxiliar no processo de cura.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

1) Vocé é médico(a) pediatra?
() Sim.
( ) Nao.
2) Concluiu sua residéncia ha quanto tempo ?
() Menos de 5 ano.
( ) Entre 5 e 10 anos.
() Mais de 10 anos.
3) Jatratou bronquiolite viral aguda?
( )Sim.
() Nao.
4) Qual critério de diagndstico vocé utiliza?
() Somente obstrucéo nasal e tosse.
() Obstrucéo nasal, tosse, taquipneia e primeiro episodio de sibilancia do
lactente.
( ) Sibilos, tosse e raio X.
( ) Taquipneia e sibilos.
( ) Raio X.
( ) Outros.
5) Qual desses medicamentos abaixo vocé costuma prescrever a nivel ambulatorial?
( ) Broncodilatador beta 2 agonista de curta duracdo (SABA).
() Broncodilatador beta 2 agonista de longa duracdo (LABA).
( ) Antibioticoterapia.
( ) Corticoide sistémico.
( ) Corticoide inalatorio.
() Somente soro fisiolégico nasal.
() Nebulizagado com soro fisiologico.
6) E anivel hospitalar ?
( ) Hidratacdo venosa.
( ) Broncodilatador beta 2 agonista de curta duracdo (SABA).
( ) Broncodilatador beta 2 agonista de longa duracdo (LABA).
() Antibioticoterapia.
( ) Corticoide sistémico.

Pagina 95



Pesquisas e Inovacoes em Medicina: Producaes Cientificas Multidisciplinares
no Século XXI, Volume 1

( ) Corticoide inalatorio.
() Somente soro fisiolégico nasal.
() Nebulizacdo com solucéo hipertonica.
7) Quanto ao prognostico:
( ) Favoravel.
( ) Desfavoravel.
8) Vocé deseja receber o resultado dessa pesquisa?
( )Sim
( ) Néo

Se sim, qual o seu e-mail?
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Capitulo 9 - D01:10.55232/10830017.9

ANEMIA MEGALOBLASTICA POR USoO DE
METFORMINA

Eveline de Oliveira Frota, Alyssa Castelo Branco Alencar Andrade, Artur
Castelo Branco Alencar Andrade, Melissa de Souza Pontes e Victoria
Almeida Paiva

RESUMO: O envelhecimento da populacdo ocasionou uma transicdo no perfil de
morbimortalidade populacional, no qual as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
tornaram-se a principal causa de mortes no mundo. Dentre as DCNT, o diabetes mellitus (DM)
constitui-se uma problematica em proporcao epidémica, por conta de sua elevada prevaléncia.
A DM é uma sindrome multifatorial caracterizada pela decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos, resultando em resisténcia
insulinica. O farmaco de primeira linha para o tratamento dessa doenca é a Metformina, um
hipoglicemiante da classe das biguanidas, que age na reducdo da gliconeogénese hepatica, na
absorcao intestinal de glicose e no aumento da sensibilidade a insulina, indicada para o controle
da glicemia basal e pés-prandial, com atuacdo na diminuicao do risco cardiovascular.
Palavras-chave: Anemia, Diabetes Mellitus, Deficiéncia de vitamina B12
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O envelhecimento da populagcdo ocasionou uma transicdo no perfil de
morbimortalidade populacional, no qual as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
tornaram-se a principal causa de mortes no mundo. Dentre as DCNT, o diabetes mellitus
(DM) constitui-se uma problematica em propor¢do epidémica, por conta de sua elevada
prevaléncia. A DM ¢é uma sindrome multifatorial caracterizada pela decorrente da falta
de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos,
resultando em resisténcia insulinica. O fA&rmaco de primeira linha para o tratamento dessa
doenca é a Metformina, um hipoglicemiante da classe das biguanidas, que age na reducgéo
da glicogénese hepatica, na absorcdo intestinal de glicose e no aumento da sensibilidade
a insulina, indicada para o controle da glicemia basal e p6s-prandial, com atuacdo na
diminuicdo do risco cardiovascular. Devido a sobrecarga celular pela transformacéo e
metabolizacdo de glicose em energia, ha um aumento significativo na formacdo de
radicais livres sendo os eritrécitos frequentemente expostas o que pode levar em alguns
casos a ocorréncia de anemia, doenca caracterizada pela diminui¢do da concentracgao de
eritrécitos por unidade de volume sanguineo, da concentracdo de hemoglobina no sangue
ou pela diminuicdo do hematdcrito. Pacientes diabéticos em uso de metformina
apresentam concentragcfes séricas mais baixas de vitamina B12, indispensavel para a
sintese da timidina, um dos nucleotideos que compdem o DNA, e que na sua auséncia,
ocorre menor sintese de DNA. Os eritrdcitos dos pacientes com DM e anemia apresentam
certa fragilidade multifatorial que inclui insuficiéncias, doencas autoimunes,
agravamento de fatores pré-existentes, varias classes de medicamentos e distlrbios
hormonais. O primeiro relato de anemia megaloblastica, com o uso de hipoglicemiante
foi feito em 1980 e determinou o0 aumento dos niveis de Hb, bem como a diminuicdo do
MEV. As evidéncias atuais ainda sdo poucas, mas justificam a realizacdo de uma revisao
bibliogréafica com o intuito de demonstrar a importancia da realizacdo de mais estudos
para que se estabeleca a relacdo causa-consequéncia entre o uso de metformina e o
aparecimento de anemia megaloblastica, com o objetivo de possibilitar um adequado
acompanhamento aos pacientes. Ao prescrever um medicamento, € interessante 0 médico
considerar os possiveis efeitos colaterais e, por vezes, deixar claro para o paciente sobre
0s mais frequentes para que sejam relatados e aliviados se presentes. A metformina pode
causar anemia megaloblastica por deficiéncia da vitamina B12, portanto, é recomendavel
que os exames de sangue anuais sejam solicitados pelo médico prescritos para 0s

pacientes em tratamento com esse farmaco. Caso sejam encontradas anormalidades em
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relacdo aos glébulos vermelhos, é contundente que haja uma investigacdo mais

aprofundada, incluindo os niveis séricos de folato.
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Capitulo 10 - D0I:10.55232/1083007.10

RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DE UM PROJETO DE
EXTENSAO EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19:
DESAFIOS E ADAPTACOES

Ana Julia Torquato de Aquino, Thaysa Medeiros de Andrade, Uana Tassia
Lucas Machado, Lorena Andrade de Moraes e Sarah Costa Alencar

INTRODUCAO: O Nucleo de Extensdo em Medicina Integrativa (NUMIT) surgiu para
abordar de uma forma mais ampla e aprofundada as Préticas Integrativas e Complementares
em Salde (PICS) pelos alunos de medicina de uma universidade de Fortaleza. Tal projeto
visava abordar o tema por meio de atividades teorico-praticas, como aulas interativas,
campanhas informativas voltadas ao publico em geral, praticas com pacientes oncolégicos,
atividades e terapias grupais, capacitacdo de alunos da area da salde, dentre outras. No entanto,
o NUMIT surgiu em um cenario desafiador de pandemia da COVID-19, em que o isolamento
social impossibilitou muitas das atividades do planejamento e proposta inicial do projeto.
Diante desse contexto, foi necessaria uma reorganizacdo interna dos integrantes e do
cronograma para que, mesmo em meio a esse cenario adverso, as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo pudessem ocorrer. Tal situacdo evidenciou a capacidade de adaptacdo dos
envolvidos no projeto e a importancia das midias digitais e redes sociais para a realiza¢cdo do
mesmo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do Nucleo de Extensdo de Medicina Integrativa
na adaptacdo do seu cronograma para formas remotas devido a pandemia da COVID-19.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, no modelo relato de experiéncia vivenciado por
alunos do Nucleo de Extensdo de Medicina Integrativa, um projeto de extensdo de uma
faculdade de medicina em Fortaleza-CE. RESULTADOS: Foi observada a necessidade de
adaptar o cronograma do Nucleo de Extensdo de Medicina Integrativa (NUMIT), devido ao
isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19, ressignificando a proposta inicial do
projeto de extensdo. Desenvolver formas de contemplar o tripé do projeto: a pesquisa, 0 ensino
e a extensdo, foi um grande desafio, visto que as atividades planejadas inicialmente pelo
NUMIT seriam todas presenciais. No decorrer da vigéncia do projeto, tornou-se imprescindivel
conciliar o cronograma do NUMIT com o distanciamento social e as praticas de Ensino a
Distancia (EAD). Nesse contexto, a tecnologia e a internet se tornaram o0s maiores aliados do
NUMIT no objetivo final de aprofundar os conhecimento dos alunos e da comunidade sobre
as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e gerar um impacto positivo na
sociedade. Foram realizadas aulas abertas ao publico, via GoogleMeet, abrangendo diversos
temas como Reiki, Florais de Bach, Fitoterapia, Oncologia integrativa, entre outros. Além
disso, o NUMIT também promoveu o conhecimento sobre a Medicina Integrativa por meio de
posts no Instagram, desse modo, individuos que ndo conseguiram comparecer as aulas puderam
aprender mais sobre as PICS de forma rapida e facil. CONCLUSAO: Desse modo, podemos
perceber que mesmo diante de diversos obstaculos que a pandemia da COVID-19 trouxe para
o setor educacional, ainda assim foi possivel desenvolver um método de ensino eficaz sobre as
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Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Sendo assim, é notorio o aprendizado dos
alunos sobre os temas desenvolvidos nas aulas, como Acupuntura, Reiki, Florais de Bach,
Fitoterapia, entre outros. Outro aspecto relevante é que perante as dificuldades desenvolvidas,
principalmente por pacientes oncol6gicos, devido ao distanciamento social, os alunos
desenvolveram a consciéncia da importancia da realizagdo das PICS no ambito atual.

Palavras-chave: Medicina Integrativa, COVID-19, Ensino a distancia.
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Capitulo 11- D0I:10.55232/1083001.11

OMEGA 3 E SUA RELACAO COM RECUPERACAO
MUSCULAR APOS EXERCICIO DE ALTA INTENSIDADE

Caigue Seabra Garcia de Menezes Figueiredo, Caind Matsumoto de
Oliveira, Gustavo Elias Ferreira Neto, Matheus Santos Machado, Cassio
Filho Cysneiros de Assis, Victor Hugo Santos Vaz Leite, Thallys Henrique
Marques Nogueira, Luiz Henrique Paranhos de Sousa Rosa, Mateus Paiva
Rodrigues da Cunha, Rodrigo Queiroz de Souza, Eduardo Macedo Sousa
e Paulo Sérgio Pedrosa de Miranda Filho

INTRODUCAO: Em primeiro lugar, é indiscutivel a relacdo entre melhora na qualidade de
vida, tanto fisica quanto social ou até cultural dos praticantes de atividades fisicas regulares.
Além disso, quando o assunto ¢ atividade fisica ha diversas modalidades, geralmente divide-se
em 4 grandes areas: avaliacdo de treinamento, controle de treinamento, modelos de organizacao
da carga desse e desenvolvimento das capacidades motoras. Diante disso, entende-se que ha
uma relacdo entre tipo de atividade realizada e desgaste muscular. OBJETIVO: Analisar
estudos e relagdes entre uso de dmega 3 e seus beneficios ou ndo relacionados com a
recuperagdo muscular ap6s um exercicio fisico intenso. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo sistemética a partir da base de dados PubMed. Foram utilizados como descritores 0s
termos Mesh " Omega-3 " AND " muscle damage " e encontrou-se 6 artigos publicados nos
altimos 10 anos, dos quais utilizou-se 5, embora ndo haja estudos antes de 2019, excluindo um
artigo que ndo ia ao encontro com o objetivo do trabalho. RESULTADOS: Apos realizar um
exercicio fisico ha uma lesdo tecidual, o qual o individuo pode apresentar sintomas como dor,
inchaco, amplitude de movimento reduzida. Diante disso, estudos sugerem que 6mega 3 pode
auxiliar na recuperagdo muscular apds um treinamento de alta intensidade, forga por exemplo.
Ademais, ha relagcdo com vias inflamatdrias, por meio da regulacdo negativa com citocinas pro
inflamatorias, como exemplo, tnf alfa e il-6, consequentemente reducdo da producdo de ROS
e diminuicéo da resposta inflamatéria. CONCLUSAO: Estudos analisados ndo mostraram uma
diferenca significativa entre os grupos estudados. Contudo, observou-se uma diminuicdo na
resposta inflamatdria imediatamente apds exercicio excéntrico e reducdo da atividade CK-
24h(Creatinoquinase) ap0ds exercicio com dano muscular no Grupo com suplementagéo desse.

Palavras-chave: exercicio fisico; 6mega 3; recuperacdo muscular
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Capitulo 12 - D0I:10.95232/1083007.12

RELATO DE CASO: ABORDAGEM DE PACIENTE COM
SIFILIS NA ATENCAO PRIMARIA.

Rodrigo Moreira Matos, Ariany Claudio Lima Mota, Bianca Aragao de
Oliveira, Victor Bruno de Faria, Maria Regina Damasceno Dias e Cristiano
José da Silva

INTRODUCAO: Sifilis é uma infeccdo de notificacdo compulséria causada pela bactéria
Treponema pallidum. A transmissdo ocorre mais comumente por contato sexual, mas pode ser
por transfusdo sanguinea ou via transplacentaria. Pode apresentar varias manifestacdes clinicas
em diferentes estagios. Sifilis primaria é caracterizada pela presenca do cancro duro e lesdo
indolor no local da infeccdo como vulva, pénis, vagina, labios ou outras partes do corpo. Se
ndo tratada adequadamente, pode evoluir para o estdgio secundario, caracterizado pela
ocorréncia de erupcBes cutdneas em forma de maculas (roséolas) e/ou papulas e lesGes
eritemato-escamosas palmo-plantares. Caso esta ndo seja tratada, poderd progredir para o
estagio latente e, possivelmente, para sifilis terciaria, que pode acontecer em anos depois da
infeccdo, podendo acometer érgdos internos. Nas infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTS),
é essencial ressaltar a importancia da prevencédo combinada, conjunto de ac¢Ges de prevencdo a
ISTs em trés abordagens: biomédica, comportamental e estrutural, e do sexo seguro. Tais acdes
sdo de suma importancia para 0 manejo e para o controle adequado das ISTs. OBJETIVO: O
presente estudo objetiva analisar 0 manejo de pacientes diagnosticados com ISTs na atencéo
primaria mediante o relato de um caso de sifilis secundaria. METODOS: O registro do caso
ocorreu durante o més de julho na Unidade Bésica de Saude Irma Hercilia, quando a paciente
acessou o local ao acompanhar a irma para atendimento de pré-natal e foram observadas
caracteristicas clinicas sugestivas de IST pelo preceptor da UBS. RESULTADOS: Paciente do
sexo feminino, 22 anos, natural e procedente de Fortaleza-CE, foi admitida na UBS Irma
Hercilia com a presenca de exantemas maculopapulares nos MMSS e MMI| e lesBes pustulosas
e hipertréficas em palma das maos e planta dos pés ha um més. Além disso, relatou que essas
lesBes vieram acompanhadas de febre, mal estar e cefaleia sem irradiacdo e difusa. Paciente
relatou a presenca de lesdes genitais indolores ha dois meses e historico de relagfes sexuais
desprotegidas com varios parceiros sexuais, referiu desconhecimento sobre a presenca de
DST s nos seus parceiros. Foi realizado o teste rapido para sifilis, o qual teve resultado positivo,
sendo prescrito entdo injecdo de penicilina benzatina intramuscular (doses semanais por trés
semanas) e o paciente foi encorajado a abster-se de relacGes sexuais durante o tratamento,
sendo discutidas estratégias de diagndstico com o seu parceiro sexual. CONCLUSAOQ: Diante
desse contexto, é importante a pratica de agdes de vigilancia em satde, devendo-se priorizar 0s
problemas com maior impacto na satde da populacédo afetada, como a sifilis na comunidade da
paciente relatada. Registrar de forma completa os dados coletados da consulta dos pacientes na
UBS e nas visitas domiciliares, para a elaboracdo de informacbes sobre o cenario
epidemioldgico do territorio, conhecer e integrar agdes de vigilancia em saide dos seus
diferentes setores na préatica diéria da atencdo primaria sdo instrumentos eficazes de apoio
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clinico a prevencao, além da educacdo em saude da comunidade sobre a transmisséo da sifilis
e, consequentemente, a necessidade do uso de preservativos e do acompanhamento do parceiro
sexual nas consultas.

Palavras-chave: Sifilis, Atengdo Primaria, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis.
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Capitulo 13 - D0I:10.55232/1083007.13

DIAGNOSTICO PRECOCE DA HEPATITE AGUDA INFANTIL
MISTERIOSA

Giovanni Silveira Maioli e Maria Clea Marinho Lima

Introducdo: Est4d acometendo criangas em 20 paises um tipo de hepatite aguda infantil de
origem desconhecida. A doenga, muito severa ndo tem relacdo direta com o0s virus conhecidos
da hepatite e 10% dos casos exigiu transplante de figado. Mais de 300 casos, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), até o dia 14/05/2022 haviam sido reportados no
mundo, iniciados no Reino Unido. Foram relatados casos em mais de 20 paises atingindo quase
todos os continentes, Estados Unidos, Espanha, Israel, Dinamarca, Irlanda, Holanda, Italia,
Franca, Argentina, Holanda, Bélgica, Noruega, Roménia e Brasil. Atingiu criancas de um més
de idade até 16 anos, com 10 a 15% de faléncia total do figado, necessitando de transplante ou
indo a dbito. Sintomas gastrointestinais, dor abdominal, diarreia, vomitos, ictericia, febre e
(AST) aspartato transaminase ou a alanina aminotransaminase (ALT) acima de 500 UI/L)
foram apresentados em muitos casos de hepatite aguda. A evolucdo para a doenga cronica vai
ocorrer em 80% das criancas, as complicacdes ainda sdo pouco estudadas quando comparadas
com adultos, sendo o tratamento desafiador. Objetivo: Investigar possiveis hipoteses para a
etiologia e diagnostico clinico precoce relacionados entre o adenovirus, SARS-CoV-2, ou outro
agente causador. Material e método: Esta revisdo de literatura foi realizada através da busca
nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scopus, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude e em especial nos dados atuais levantados
pela OMS ou entidades de satde nos diversos paises: “diagndstico precoce”; “hepatite
infantil”; “revisd@o”. Foram selecionados artigos publicados em 2022, nos idiomas portugués e
inglés. Os critérios de elegibilidade definidos para a inclusdo dos artigos foram estudos que
abordaram a tematica escolhida. Resultados: Assim que a origem da infec¢do for determinada,
as orientacdes de tratamento podem ser aprimoradas. A literatura apresenta possiveis relacdes
entre 0 SARS-CoV-2, adenovirus e quadros de hepatites em criancas. Os pesquisadores
relataram que 42,5% das criangas que evoluiram para a SIMP (Sindrome Multissistémica
Inflamatoria Pediatrica) apresentaram critérios de gravidade atipicas como a hepatite.
Conclusao: Atualmente, a relacdo entre o adenovirus e a hepatite esta sendo investigada como
causa adjancente.

Palavras-chave: Diagndstico Precoce, Hepatite Infantil, Revis&o.
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Capitulo 14 - D0I:10.95232/10830017.14

ESTADO ATUAL DA ABORDAGEM DO TRAUMA
ABDOMINAL: REVISAO DE LITERATURA

Mell do Carmo Marinho D'Oran, Wisley Fernando Marques Oliveira,
Kamila Ribeiro Araujo, Gerson Barcelar do Nascimento e Ranielli
Auxiliadora Assem Franca

INTRODUCAO: O trauma abdominal possui alta morbidade e mortalidade, sendo o 4° mais
frequente, ocorrendo com maior prevaléncia no sexo masculino, principalmente em pacientes
adolescentes e adultos jovens. O trauma abdominal é classificado em dois tipos — contuso ou
fechado e perfurante ou aberto. O tipo fechado geralmente ocorre por acidentes de transito e
quedas, além de possuir um diagndstico mais dificil, ja o tipo aberto ocorre, em sua maioria,
por perfuracdes por armas brancas e armas de fogo, assim como possui um diagnoéstico mais
facilitado. O 6rgdo afetado com maior frequéncia € o baco essencialmente nos casos de trauma
fechado. Portanto, 0 manejo do paciente sera de acordo com o diagndstico e consequentemente
0 tipo de trauma abdominal, em pacientes estaveis a conduta se da geralmente através da
tomografia computadorizada e/ou ultrassonografia, j& em pacientes instaveis € durante a
laparotomia exploradora por meio do lavado peritoneal. O progndéstico é obtido a partir de
programas de indices de gravidade como o Trauma Injury Severity Score (TRISS) que se baseia
no Revised Trauma Score (RTS), sendo este o padrdo ouro. A importancia desses indices
decorre do fato de levar as vitimas mais graves a 6bito na fase inicial do atendimento devido a
hemorragias ndo controladas, apesar da maioria desses traumas ndo acarretarem risco de vida
imediato.

OBJETIVOS: Analisar os principais estudos sobre a abordagem atual do trauma abdominal
correlacionando com o perfil epidemioldgico. Estabelecer a conduta terapéutica nos diferentes
tipos de trauma abdominal de acordo com 0 prognaostico.
METODOLOGIA: O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos de uma revisao bibliografica,
de carater exploratério, a partir de artigos cientificos ja elaborados.
CONSIDERAGCOES FINAIS: No trauma abdominal, a principal abordagem para a conduta
terapéutica é a cirurgia, sendo a esplenectomia o procedimento mais realizado. Em casos menos
graves o tratamento clinico é utilizado, porém ¢ feito a longo prazo, acompanhado de exames
laboratoriais e de imagem. Logo, cabe ao profissional escolher a melhor conduta de acordo
com o prognostico do paciente.

Palavras-chave: trauma abdominal, trauma, perfil epidemiologico
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Capitulo 15 - D0I:10.55232/1083007.19

RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORES DE FISIOLOGIA
EM AULA DE SIMULACAO REALISTICA EM
NEUROFISIOLOGIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

David Dias Roque, Marcos Roberto de Oliveira Lima Filho, Cynthia de
Freitas Montenegro e Leidiane Pinho da Silva

INTRODUCAO: O uso de simulacdo realistica para o ensino, preparacdo e formacgio de
profissionais das mais diversas areas € um modelo de aprendizagem comprovadamente Util e
eficiente. Tal estudo é de grande importancia, pois estima-se que, todo ano, ocorram cerca de
400 mil mortes por erro médico, correspondendo a 32 causa de morte, nos Estados Unidos e o
uso da simulacdo realistica na area da salde, mais precisamente no ensino médico, pode ser
uma estratégia essencial para o desenvolvimento das habilidades necessarias na préatica
profissional. Este método € vantajoso por haver um treinamento em um ambiente controlado e
com um paciente simulado. Dessa forma, no contexto da pandemia de COVID-19, esse modelo
de ensino precisou ser adaptado para ser ministrado de forma remota e, ainda assim,
permanecer fiel & sua proposta. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia e visdo de monitores de
fisiologia humana durante uma aula de simulacdo realistica em neurofisiologia para alunos do
curso de medicina. METODOS: A aula foi realizada de maneira remota e sincrona através da
plataforma Google Meet, sendo utilizado o sistema de simulacao realistica disponibilizado pelo
centro universitario. O sistema é composto de um monitor contendo sinais vitais e parametros
da ventilacdo e oxigenacdo do paciente, € controlado pelo professor e outros profissionais
especializados e permite a elaboracéo de casos clinicos, monitoracdo de parametros do paciente
simulado e modificacdo desses parametros a partir de decisdes tomadas pelos alunos. Tal
atividade foi realizada com o apoio de um ator que simulou uma condicdo médica e foi
acompanhada por professores e monitores de fisiologia humana, com o fito de dar suporte aos
académicos que participam da simulacdo. RESULTADOS: A adaptacdo do modelo de
simulacdo realistica para o ensino remoto foi realizada com sucesso e de forma a aproximar o
aluno de uma situacéo real ao maximo. Dentre os conteudos abordados pela neurofisiologia
escolheu-se debater acerca das agdes da cafeina e de benzodiazepinicos no sistema nervoso
central e suas repercussdes sisttmicas. Os valores e parametros observados na monitoracao,
bem como as professoras e o proprio paciente simulado eram transmitidos de maneira sincrona
aos alunos por cameras na sala de aula através da plataforma Google Meet. Dessa forma, 0s
alunos deveriam identificar qual substancia estaria envolvida no processo de intoxicagao se
utilizando das informacgfes dispostas no monitor paramétrico, bem como da clinica
representada pelo ator. Por fim, com o auxilio das professoras e monitores de fisiologia,
deveriam tomar decisdes de como melhor proceder em cada situacdo. CONCLUSOES: Essa
forma de adaptacédo foi de extrema importancia para a manutencao das atividades em tempos
de pandemia, pois permitiu, ainda que de maneira remota, a vivéncia de situacGes de
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emergéncia pelos alunos, a aplicacdo de casos clinicos para o ensino de fisiologia e a
participacao e vivéncia de monitores em um ambiente de realidade simulada.

Palavras-chave: Simulag&o realistica, fisiologia, ensino remoto.
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Capitulo 16 - D0I:10.55232/1083007.16
NEUROMONITORIA

Silvanildo Macéario dos Santos Filho, Jemima Araujo da Silva Batista,
Nilson Bandeira Castelo Branco, Alane Mota dos Santos, Alécio Vinicius
S4 Gomes e Farias, Mariana Peixoto de Lima Cavalcanti e Yuri Davi
Almeida Torres

INTRODUCAO: Durante o Ensino Médio, o conhecimento teérico sobre o Sistema Nervoso
costuma ser muito limitado. Esta limitacdo traz prejuizos e dificuldades aos alunos de
graduacdo de medicina e de psicologia da UNIVASF quando cursam disciplinas como
Neuroanatomia e Bases Morfofisiologicas do Sistema Nervoso. Além disso, a carga horéaria
das matérias citadas impossibilita a eliminacdo desta defasagem em face da ndo revisdo de
conceitos béasicos de conhecimentos prévios. Nesse sentido, o atendimento do projeto
Neuromonitoria por monitores poderia articular os cenarios tedricos e praticos das disciplinas
relacionadas, reduzindo as eventuais dificuldades apresentadas pelos discentes, facilitando a
aquisicdo de novos conhecimentos. OBJETIVOS: I. Otimizar o aprendizado tedrico e prético,
bem como o desempenho académico dos discentes; Il. Reduzir as reprovacdes e as desisténcias;
I1l. Ampliar os conhecimentos do(s) monitor(es) sobre a anatomia do Sistema Nervoso; IV.
Estimular o desenvolvimento de competéncias associadas a atividade de docéncia do(s)
monitor(es) durante a graduacdo. METODOLOGIA: A metodologia consistiu no
desenvolvimento de atividades praticas e teoricas a partir de roteiros de estudo elaborados para
pecas anatdmicas plasticas (medula espinal, tronco encefélico, diencéfalo, telencéfalo e
cerebelo) do laboratério de neuroanatomia da UNIVASF e para aulas teéricas em sala de aula
online. Além disso, para cada aula da monitoria, foram preparados materiais tedricos (resumos)
e foram aplicados simulados préaticos dos assuntos abordados. Ao final da disciplina, foi feito
um questionario de carater anébnimo para a avaliacdo do projeto. RESULTADOS: Dos 138
alunos matriculados (75 do curso de medicina e 63 do curso de psicologia), nos periodos 2020.1
e 2020.2, houve aprovacao de 132. Dos seis alunos reprovados, dois foram por desisténcia e
quatro foram pela nota alcancada. Dos alunos que responderam o questionario, 100%
consideraram que os conteudos foram apresentados de maneira clara e suficiente e que os
monitores apresentaram bom dominio dos conteudos, 90% consideraram a carga horaria
satisfatoria e suficiente a quantidade de monitores e 97% consideraram que a monitoria foi
importante para o resultado na disciplina. CONCLUSOES: O projeto Neuromonitoria reforcou
0s conteudos vistos durante as aulas e colaborou para a aprovacdo dos discentes. Também,
contribuiu para a iniciacdo a docéncia dos monitores envolvidos.

Palavras-chave: Monitoria, Neuroanatomia, Neurofisiologia
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Capitulo 17 - D0I:10.95232/1083001.17

OUTUBRO ROSA: CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA

Maria Eduarda Guzzo Zampier de Souza, Rayane Lopes Euzebio de
Oliveira, Beatriz Klippel Amancio Pereira, Camila Zago Cypreste, Cristiany
Favalessa Sorio, Eloa Cararo Freitas, Gabriel Ribeiro Borges, Luisa
Locatel Gomes Silveira, Luiz Eduardo Barbosa Nemer Vieira, Yasmin
Binda de Souza e Ana Rosa Murad Szpilman

INTRODUCAO: A campanha do Outubro Rosa foi inicialmente organizada pela Fundagéo
Susan G. Komen for the Cure. As mulheres sobreviventes do cancer de mama receberam um
laco rosa que usaram na primeira Corrida pela cura, realizada em Nova York. Desde outubro
de 2002, a campanha passou a ser comemorada também no Brasil com o objetivo de
compartilhar informac6es e promover a conscientizagcdo sobre a doenga; proporcionar maior
acesso aos servicgos de diagndstico e de tratamento e contribuir para a reducdo da mortalidade.
APRESENTACAO DA EXPERIENCIA: A acdo do outubro Rosa foi realizada no
Condominio Residencial Colinas de Vila Velha, na area de abrangéncia da equipe 12 da
Unidade de Saide da Familia do Ibes no dia 05 de outubro de 2021. Foi desenvolvida em
estacOes de salde, a saber: Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Avaliacao
nutricional, Alimentacdo saudavel, Prevencdo do Cancer de Mama e autoexame, Prevencdo de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Em cada estacdo, foi realizado um exame ou
demonstracgéo, orientacao educativa e dos achados clinicos com entrega de panfleto ilustrativo.
Houve a participacao de 36 condéminos, em sua maioria mulheres (75%) na faixa etaria de 25
a 50 anos (58,4%). Nove participantes apresentaram alteracdo leve na afericdo da Pressao
Arterial. Quanto a glicemia capilar, na condi¢do pés-prandial, nenhum condémino apresentou
risco em desenvolver diabetes. Todos apresentaram resultado negativo nos testes rapidos de
Sifilis, Hepatite B, Hepatite C e HIV. A todos os participantes foi demonstrado o autoexame
de mama em simulador, assim como orientagdes quanto aos alimentos in natura, processados
e ultraprocessados na mesa demonstrativa de alimentacao saudavel. Quanto ao IMC, a maioria
encontrava-se com alteracdo significativa do seu peso, somando sobrepeso e obesidade Graus
I, 11 e Il (55,6%). CONCLUSOES: apesar de no més de outubro ocorrer 0 movimento
internacional de conscientizacdo do diagnostico precoce do cancer de mama, € importante
salientar que as ac¢Oes educativas devem abranger um conjunto de a¢des em saude, a fim de
prevenir as diversas doengas, como a hipertensdo, a diabetes e a obesidade, estimulando 0s
fatores protetores ao cancer de mama, assim como enfatizando os fatores de risco. Além disso,
é fulcral mostrar a populacdo que este movimento ndo abrange apenas as mulheres, mas
também os homens, pois 0s mesmos também podem apresentar cancer de mama.

Palavras-chave: Satde da mulher, outubro rosa, cancer de mama.
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Capitulo 18 - D0I:10.55232/1083007.18

TRATAMENTO CIRURGICO DA PANCREATITE AGUDA
NECROSANTE

Bruna Faria Martins

INTRODUCAO: A pancreatite aguda necrosante consiste em inflamagdo com consequente
necrose de tecido pancreatico ou peripancreatico, e a intervencao cirirgica é indicada em casos
de necrose infectada ou necrose estéril sintomatica. Objetivo: Analisar as opc¢des de tratamento
cirurgico da pancreatite aguda necrosante. METODOLOGIA: Uma busca sobre “pancreatite
aguda” foi realizada no site da Biblioteca Virtual em Saude, e foram selecionados 3 artigos em
lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2016 e 2021 sobre pancreatite aguda e seu
tratamento cirdrgico. RESULTADOS: Recomenda-se primeiramente tratar o paciente com
técnicas minimamente invasivas, como as drenagens percutanea e endoscépica. Essas técnicas
sdo associadas a menor risco de morbimortalidade, mas, na auséncia de melhora clinica ou de
remisséo da necrose, deve-se optar pela necrosectomia. Em pacientes hemodinamicamente
instaveis a cirurgia deve ser imediata. Ja em pacientes hemodinamicamente estaveis, a mesma
deve ser prorrogada por no minimo 4 semanas para estabilizacdo do processo inflamatorio. A
necrosectomia pode ser aberta, percutanea ou video-assistida (VARD), sendo a primeira
técnica geralmente associada a mortalidade elevada em comparacdo com as outras duas. A
necrosectomia percutanea e a VARD consistem em técnicas de acesso retroperitoneal
minimamente invasivo. Ambas ndo s&o indicadas em casos de necrose da cabeca e da regido
central do pancreas. A necrosectomia endoscopica também consiste numa opg¢ao recomendada
apos o insucesso da drenagem endoscOpica e em casos de necrose pancredtica delimitada.
Ademais, a colecistectomia também deve ser realizada em pacientes com colelitiase devido ao
risco de pancreatite biliar. No entanto, dentre as técnicas expostas, ainda ndo ha como apontar
uma superior, e ndo existe uma opcao ideal para todos os doentes. CONCLUSOES: A escolha
do tratamento deve corresponder a evolucao clinica do paciente, e se faz necessaria a realizacao
de mais estudos que comparem as intervengdes cirdrgicas de tratamento de PA utilizando
quantidades maiores de doentes.

Palavras-chave: Necrosectomia, Cirurgia, Pancreas
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Capitulo 19 - D0I:10.55232/1083007.19

ESTUDO DOS FATORES SOCIOAMBIENTAIS ASSOCIADOS
A RETINOPATIA DIABETICA EM UM ESTADO DA
AMAZONIA BRASILEIRA

Eloisa Klein Lopes, Leila Braga Ribeiro, Fabiana Nakashima, Ana lara
Costa Ferreira, Bianca Jorge Sequeira Costa e Marcelo Moreirade Oliveira

Introducéo: A diabete melito é uma doenca cronica ndo-transmissivel multifatorial e de alta
prevaléncia na populacdo mundial. Uma de suas complicacdes é a retinopatia diabética, doenga
responsavel por cerca de 5% dos casos de cegueira por problemas oftalmoldgicos no mundo.
Por se tratar da principal causa de cegueira na populacdo economicamente ativa, apresenta forte
impacto previdenciario e no bem-estar da populacdo. Os dados nacionais sdo bastante escassos
quanto a prevaléncia da doenca na populacao brasileira. Sabe-se que os dados populacionais
séo balizadores dos programas de saude publica. Objetivo: Estimar a prevaléncia da doenca na
populacdo do Estado de Roraima e identificar fatores socioambientais que estejam relacionados
a doenca. Metodologia: Estudo observacional, descritivo, analitico, do tipo transversal, de
carater quantitativo, envolvendo portadores de diabete melito residentes no Estado de Roraima.
Os pacientes serdo submetidos a exame oftalmolégico completo, tomada de medidas
antropométricas e afericdo de sinais vitais, preenchimento de questionario semi-estruturado e
realizacdo de exame de retinografia colorida de ambos os olhos. Resultados esperados: Estima-
se encontrar uma prevaléncia de aproximadamente 40% de portadores de retinopatia diabética
entre a populacdo estudada. Espera-se que os fatores socioambientais estejam relacionados a
prevaléncia da doenca e que nas classes sociais mais baixas e com menor escolaridade, a
prevaléncia seja maior. Conclusdo: Os dados coletados visam identificar os pontos de
fragilidade na assisténcia a saude do paciente diabético e servir de balizadores para futuras
acOes em salde publica desta populacéo.

Palavras-chave: Diabete melito; Retinopatia diabética; Fatores socioambientais; Amazdnia brasileira.
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Capitulo 20 - D0I:10.55232/1083007.20

O AUMENTO DOS CASOS DE INTOXICACAO EXOGENA
POR MEDICAMENTO NO BRASIL

Paula de Abreu Ferreira Antunes, Giovanna Zadra de Mattos, Douglas
Ribeiro Tristao de Oliveira e Renata Barreiros de Lacerda Siqueira

Introducéo: A intoxicagdo exdgena € a administracdo de substdncias de uso industrial,
domeéstico, agricola, e até médico, em doses acima do limite recomendado. Em 2019, no Brasil,
52% dos episodios se deram por tentativas de suicidio, tendo como agente toxicol6gico mais
prevalente as medicacGes. Objetivo: Avaliar o aumento dos casos de intoxicagdo exdgena por
medicamentos no Brasil. Metodologia: Para o desenvolvimento do presente estudo, foi
realizada uma pesquisa na base de dados do DATASUS do periodo de 2015 a 2021. Resultados:
Analisando de forma cronoldgica e quantitativa os dados, pudemos observar que em 2015
houve 40.996 casos por medicacdo, correspondendo a 41,3% do total. Em 2016 houve 44.293,
sendo 43,12% do total; em 2017, 62.764, sendo 46,19% do total; em 2018, 77.479, 49,29% do
total. Ja em 2019, tivemos o0 ano com mais episddios de intoxicacdo por medicamentos, sendo
98.388 casos, correspondendo a 54,4% do total de notificagbes por intoxicacdo daquele ano. Ja
em 2020, tivemos 71.718 casos, sendo 53% do total e em 2021, embora tenha ocorrido uma
queda no namero de registros, com 24.932 casos, a incidéncia da causa medicamentosa
permaneceu alta, sendo 53% do total de casos de intoxicacdo reportados. Além disso, quanto a
evolucdo desses pacientes, notou-se que a grande maioria obteve a cura sem sequela,
correspondendo a 80,8% do total de casos registrados (420.560) no intervalo estudado, embora
0,54% tenham evoluido para 6bito. Conclusdo: Apesar da queda no numero total de
intoxicacBes no Ultimo ano, € inegavel o crescimento progressivo do percentual de casos por
medicacdo. Além disso, vale ressaltar a importancia do desenvolvimento de politicas publicas
no ambito da prevencéo e controle dos casos de intoxicacdo exdgena.

Palavras-chave: Epidemiologia, Intoxicacdo exdgena, Medicamento.
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Capitulo 21- D0I:10.95232/10830017.21

SINTOMAS E SEQUELAS NEUROLOGICAS DA COVID-19:
UMA REVISAO DESCRITIVA

Tais Bezerra Mota ROla, Rita de Cassia Moreira Soares, Larissa Matias
Alves Ribeiro, Luana Sabine de Aquino Augustin Barreto, Janaina
Almeida Maia e Michele Montier Freire do Amarante

INTRODUCAO: A doenca COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, manifesta-se,
majoritariamente, pelo envolvimento do trato respiratério inferior. Entretanto, ha evidéncias de
que o virus invade todos os sistemas do organismo, dentre eles, o sistema neuroldgico.
REVISAO DE LITERATURA: Nessa perspectiva, estudos relataram a presenca de
manifestacdes neuroldgicas em pacientes com COVID-19, as quais podem ser classificadas em
primarias ou secundarias. As primarias resultam do acometimento direto do Sistema Nervoso
Central (SNC) ou do Sistema Nervoso Periférico (SNP); enquanto as secundérias resultam do
acometimento de outros sistemas. Tais manifestacbes incluem meningite, encefalite,
acometimento vascular, ageusia, anosmia e a sindrome poés-covid, na qual os pacientes
permanecem apresentando sintomas mesmo apds a carga viral se tornar indetectavel. Nesse
contexto, concomitante ao crescimento de pacientes relatando injurias ao Sistema Nervoso
Central, faz-se necessario compreender os mecanismos dos danos neurolégicos e suas
consequéncias para o organismo. OBJETIVO: O presente trabalho objetivou fazer uma revisdo
de literatura acerca dos acometimentos neurolégicos causados pela COVID-19, a fim de
compreender como a doenca afeta o Sistema Nervoso Central, explorando brevemente sua
fisiopatologia. MATERIAIS E METODOS: Esta é uma revisio descritiva, realizada a partir de
uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo.
Foram selecionados e analisados seis artigos em inglés, sendo dois americanos, trés britanicos
e um austriaco. As palavras-chave utilizadas foram: COVID-19, Cérebro, Lesdo Encefélica,
Manifestacdes Neuroldgicas, Sistema Nervoso. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos
ainda ndo apresentam um consenso acerca da fisiopatologia dos sintomas e das sequelas
neuroldgicas presentes em diversos casos da COVID-19. Todavia, 0 conjunto das recentes
pesquisas convergiu em alguns aspectos da doenga. Nessa perspectiva, 0 acometimento
neurologico pode ocorrer de forma direta ou indireta. Em relacdo a forma direta, foi relatado
que as possiveis rotas de acesso do SARS-Cov-2 ao cérebro séo o trato olfatorio, a via vagal,
a via trigeminal, a Barreira Hematoencefalica (BHE) e os érgdos circunventriculares. Ja a
forma indireta se d& por meio da reducéo do fluxo sanguineo para o cérebro e pelo estimulo de
moléculas imunes que podem causar danos as células cerebrais. No que tange a0 mecanismo
de lesdo encefélica, estudos sugerem que o virus pode infectar os astrocitos do cérebro e 0s
pericitos de capilares do SNC. Ademais, ha evidéncias de que alguns danos podem resultar de
autoanticorpos que conseguem atravessar a BHE. Todos esses fatores podem desencadear
sinais e sintomas como anosmia, ageusia, cefaleia, esquecimento, dificuldade de concentragéo
e confusdo, os quais, se permanecerem apos a infecgéo, resultardo na sindrome p6s-COVID-
19. Além disso, meningite e encefalite também foram acometimentos relatados em alguns
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estudos. CONCLUSAO: Tendo em vista o que foi descrito, percebe-se que existem diversos
mecanismos provaveis pelos quais 0 novo coronavirus pode invadir o cérebro e causar lesbes
neuroldgicas. Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos a fim de elucidar a fisiopatologia
da doenca e, assim, proporcionar um manejo mais assertivo e definir melhor o progndstico.

Palavras-chave: COVID-19, Lesdo Encefalica, Manifestacfes neuroldgicas
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Capitulo 22 - D01:10.55232/1083007.22

AVALIACAO IMUNOHISTOQUIMICA DE PACIENTES COM
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA

Mayara de Souza Tostes, Lydia Aguiar Delmond, Yenly Gonzalez Perez,
Bruno Mori, José Fernando Marques Barcelos e Silvania da Conceicao
Furtado

A Leishmaniose tegumentar americana (LTA) € uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, a qual
compromete pele e mucosas, causada por diferentes espécies do género Leishmania. Trata-se
de uma doenca considerada um grande problema de satde publica, endémica no estado do
Amazonas. Cinco espécies foram identificadas na regido amazonica, sendo que, dentre estas,
a Leishmania viannia guyanensis é a mais frequente. O diagnostico clinico depende da
identificacdo das amastigotas em amostras de pele por vezes necessitando de varios métodos
até sua confirmacgdo. Diferentes técnicas laboratoriais sdo utilizadas para a realizacdo do
diagndstico da LTA, o qual urge precocidade e exatiddo para o estabelecimento de um
tratamento efetivo e dotado de maiores possibilidades de oferecer qualidade de vida ao
paciente. Entretanto, os métodos diagndsticos ofertados, apresentam custo elevado, baixa
sensibilidade ou demandam alto nivel tecnoldgico laboratorial e profissionais com alto grau de
qualificacdo. A Imunohistoquimica vem sendo usada para obter esta confirmacdo diagndstica
de forma rdpida e com alta sensibilidade. O presente trabalho (CAAE:
29406319.2.0000.5020), procura testar o método imunohistoquimico para diagnoéstico da
Leishmaniose Tegumentar Americana usando soro hiperimune obtido de cédo infectado, em
pacientes do municipio de Rio Preto da Eva, Amazonas. Foram avaliados 23 pacientes com
diagnostico confirmado. Os fragmentos de pele foram coletados por bidpsia no periodo de
marco até novembro de 2017. Parte da amostra sera processada para histologia de luz e sera
proposta uma classificacdo histopatoldgica. A técnica imunohistoquimica utilizara o protocolo
descrito por TAFURI et al (2004), modificado. Sera realizada a quantificacdo da carga
parasitaria para avaliar a sensibilidade para diagndstico. A analise estatistica sera com o Graph
Pad Prisma 7. Espera-se, contribuir para um diagndstico estratégico, com melhor custo
beneficio e eficacia paraa LTA, bem como fomentar estudos futuros.

Palavras-chave: Diagndstico, Imuno-histoquimica, Leishmania.
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Capitulo 23 - D0I:10.55232/1083007.23

AVALIACAO BIOQUIMICA DE PACIENTES COM
DISLIPIDEMIAS TRATADOS COM NUTRACEUTICO.

Renato de Andrade Fernandes, Rosany Piccolotto Carvalho, Adele
Saloméo de Oliveira, Raquel Patricia Quereza e Silva Faria e Romulo
Moraes da Silva

O Camu-camu (Myrciaria dubia; Myrtaceae) é uma arvore frutifera da Amazonia que produz
frutos globulares, que tém potencial terapéutico na prevencao de doencas cardiovasculares, e
no controle de dislipidemia e obesidade. Dentre os fatores nutricionais protetores e preventivos
para estas doencas cronicas, presentes nesses frutos, estdo os compostos antioxidantes,
destacando-se o &cido ascorbico e os compostos fendlicos. Neste &mbito, visando esse controle
e melhor resposta metabdlica, o presente estudo tem como objetivo central de avaliar
bioquimicamente os pacientes com o consumo de nutracéutico, através de exames laboratoriais
executados em laboratorios localizados em Manaus, Amazonas, e associados as amostras de
sangue e urina dos pacientes participantes do estudo, sendo que esse fitoterapico tem como
base o camu-camu, de acordo com os padr@es de qualidade para o tratamento das dislipidemias
em individuos com obesidade e esteatose hepatica. Outrossim, voltado a utilizacdo desse fruto
para a execucdo desse controle, este estudo sera realizado através da pesquisa experimental,
duplo-cego, longitudinal, de cunho documental e descritivo, com 12 participantes na faixa
etaria de 18 a 65 anos, de ambos 0s sexos, portadores de obesidade e de esteatose hepatica,
atendidos no ambulatério de esteatose hepatica Aradjo Lima do Hospital do Universitario
Getulio Vargas da Universidade Federal do Amazonas em Manaus-AM. Desses participantes,
dois grupos foram formados, um grupo experimental (GE) (n = 8) e um grupo controle (GC)
(n = 4), sendo que o grupo experimental recebeu uma capsula contendo camu-camu, contendo
aproximadamente 442 mg de vitamina C por e o grupo controle recebeu capsula (placebo), e
ambos 0s grupos realizaram uma dieta hipocaldrica equilibrada associada a préatica regular de
atividade fisica e acompanhados em consultas individuais, inserindo avaliagdo nutricional.
Nesse contexto, o estudo demonstrou, com a utilizagdo desses métodos, melhora significativa
(p<0,05) dos indicadores do diagnostico da sindrome metabodlica, como os niveis de LDL-c e
de colesterol total, assim como constatou uma diminui¢do da circunferéncia da cintura, dos
niveis de triglicerideos, TGO, ureia e &cido Urico e aumento dos niveis de HDL-c dos
participantes do GE. Desta forma, recomenda-se a insercdo deste fruto amazoénico a dieta para
melhor controle de alguns indicadores no desenvolvimento das doencas cronicas ligados a
obesidade e suas complicagdes.

Palavras-chave: Obesidade, dislipidemias, Frutos amazonicos.
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Capitulo 24 - D0I:10.95232/1083007.24

A ASSISTENCIA INICIAL AO POLITRAUMATIZADO
Dibe Balardini Ayoub

INTRODUCAO: Dado que mundialmente o trauma configura-se entre as principais causas de
morte e inaptiddo fisica, sendo grande parte em virtude de acidentes de transito, a compreensao
acerca da necessidade de preparo por parte do profissional emergencista é de suma importancia
ao atendimento ao politraumatizado. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo elencar
os principais alicerces do atendimento inicial ao paciente politraumatizado, sendo assim,
possivel conhecer as acdes iniciais a serem tomadas pelo emergencista e ou equipe de
atendimento. METODOLOGIA: Em consonancia ao objetivo principal, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica atualizada, por meio da qual foram selecionadas as principais medidas a
serem adotadas inicialmente mediante ao manejo do paciente politraumatizado.
RESULTADOS: Por meio da revisdo bibliografica entende-se que ja no ambiente pré-
hospitalar o politraumatizado tem seu tratamento iniciado, seja pelo atendimento realizado pelo
SAMU, seja o realizado por outras equipes institucionais com preparo. Quando no ambiente
da ocorréncia, as avaliagdes priméaria e secundaria sdo realizadas. Na primaria (ATLS)
Advanced Trauma Life Suport que no mneménico ABCDE, do inglés, atenta para, A: Airway-
vias aéreas e coluna cervical restrita, B: Breathing- Ventilacdo, C: Circulation- circulacdo com
controle hemorragico D: Disability- Avaliacdo neuroldgica e E: Exposicdo e controle do
ambiente e, por sua vez, na secundaria do mnemdnico AMPLA, A: Alergias M: Medicamentos
de uso continuo P: Passado médico L: Liquidos e alimentos ingeridos recentemente A:
Ambiente e situagdes relacionadas ao trauma e, conforme o preparo da equipe e profissionais
presentes em cada caso de trauma, procedimentos de maior complexidade poderdo ser ali
realizados e, caso ndo sejam, a urgéncia por transportar a vitima até um hospital capacitado
para tal é determinante na seguranca do paciente. CONCLUSAOQ: Conforme o exposto,
conclui-se que os principais alicerces do atendimento inicial a vitima de trauma sdo as
avaliacGes primaria e secundaria realizadas ja no local de acidente pelos profissionais ali
capacitados.

Palavras-chave: Politrauma. Assisténcia. Emergéncia
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CAPACITACAO EM MEDICINA DE SAUDE DA FAMILIA COM
ENFOQUE NA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Manuela Didgenes Teixeira, Cristina Vasconcelos Linheiro, Larissa
Eleutério Gomes, Thaine Mirla Rocha, Ederson Aragdo Ribeiro e Julio
Cesar Couto Bem Siqueira Telles

INTRODUCAO: A populagdo em situacéo de rua (PSR) é considerada um grupo populacional
heterogéneo caracterizado por sua condicdo de extrema pobreza relacionada a interrup¢do ou
fragilidade dos vinculos familiares e a falta de moradia convencional regular. Neste contexto,
é valido salientar que a precéria condic¢do de vida destes individuos os enquadra em vulneraveis
as mais diversas afec¢des que, muitas vezes, ndo sdo tratadas ou até mesmo diagnosticadas,
assolando ainda mais a perspectiva de vida desses individuos. Tal fato, atesta a necessidade e
a importancia de um auxilio e de um olhar mais voltado para o cuidado integral e humanizado
desse grupo tdo desassistido. A vista disso, tal experiéncia contribuiu de forma efetiva no
desempenho ao atendimento dessa populacéo, suporte essencial na formacao médica e humana.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas do 5° e 6° semestre do curso de Medicina
do Centro Universitario Christus durante o Curso de Capacitacdo Tedrico-Pratica em Medicina
da Familia promovido pelo Projeto de Extensdo Pé na Rua do Centro Universitario citado
acima. METODOS: O curso ocorreu no més de Julho de 2021 e foi realizado em duas etapas,
sendo a primeira por meio de capacitacao distribuida em 12 aulas teéricas, ministradas pelos
professores coordenadores do curso, abordando as patologias mais prevalentes na populacéo
em destaque, assim como, aulas sobre exames, prescricdo de receitas e prontuarios, além do
método clinico centrado na pessoa. A segunda etapa foi a atuacdo dos alunos, ja capacitados,
durante 9 visitas, as quais aconteceram na Praca José Bonifacio, localizada no bairro Centro,
em Fortaleza, CE. O ponto de apoio foi proporcionado pela parceria feita com o projeto Shalom
Amigo dos Pobres, da Comunidade Catélica Shalom. Os atendimentos aconteciam no periodo
da manhg, de 8h as 12h, nos quais os alunos se dividiam em duplas ou trios para realizar os
atendimentos, sendo sempre supervisionados pelo professor. CONCLUSAO: A capacitacio
fora de extrema importancia para a formacéo dos alunos do curso de medicina, permitindo uma
vivéncia de realidades sociais diversas, além de ultrapassar os muros da faculdade. Foi possivel
também auxiliar na promocao de saude, dando suporte a esta populacdo tdo marginalizada,
aléem da possibilidade de praticar a construcdo da relacdo médico-paciente, acGes que,
invariavelmente, contribuiram para uma formacdo médica mais completa, humana e centrada
na realidade. Ademais, permitiu o desenvolvimento do raciocinio clinico e aplicabilidade de
uma boa anamnese valorizando o individuo como um todo, conseguindo aplicar 0s
conhecimentos obtidos no curso de Medicina juntamente com os obtidos na capacitacéo.

Palavras-chave: Capacitacdo Académica, Pessoas em Situacao de Rua, Saude Coletiva
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Capitulo 26 - D0I:10.55232/1083007.26
LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Déborah Maria Coutinho Alves, Elaine Andrielly Monteiro da Silva,
Emanuella Ribeiro Paes do Nascimento, Gillyanna Karla Santana de
Oliveira e Ideltdénio José Feitosa Barbosa

INTRODUCAO: A ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma das lesdes mais
comuns no joelho, em que a quantidade de reconstrucdes alcangou 130.000 procedimentos em
2015. O LCA é uma estrutura importante, haja vista que proporciona a estabilidade e a restricao
da translacdo anterior da tibia sobre o fémur. Além disso, também limita a rotacdo interna e
restringe secundariamente os estresses em geno valgo ou geno varo. Assim, o desgaste ou lesao
pode ocasionar a ruptura deste ligamento, o que causa dor, fraqueza ou perda de fungéo. O
objetivo deste trabalho € analisar a anatomia do joelho, como ocorre a ruptura do ligamento
cruzado anterior e o seu tratamento cirurgico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica de literatura baseada nas bases de dados: SCiELO e Google Académico, com o
filtro para os artigos dos anos 2015 a 2021, resultando em 5 artigos analisados. RESULTADQOS
E DISCUSSAO: O Ligamento Cruzado Anterior ¢ a ligacdo entre o intercondilo do fémur e a
espinha da tibia. As suas lesdes podem acontecer por trauma direto e indireto, o trauma indireto
é por meio de movimentos bruscos sem contato fisico, como saltos. Isso ocorre a partir de
varios mecanismos, a exemplo da rotacdo externa, abducdo e forcas anteriores aplicadas na
tibia, rotacdo interna do fémur sobre a tibia e hiperextensdo do joelho. Ademais, a hiperflexao
forcada do joelho, flexdo forcada, extensdo completa do joelho e hiperextenséo forcada do
joelho sdo os meios mais comuns nas lesdes isoladas do LCA. O trauma direto é ocasionado
quando ha um choque direto contra um segmento corporal, como em esportes. Outrossim, em
pacientes com inclinacdo tibial posterior, estudos comprovam que ha um maior risco de ruptura
do ligamento, uma vez que essa inclinacdo causa um estresse e fragiliza a estrutura,
comprometendo a estabilidade da regido do joelho. Os principais sintomas da lesdo sdo: dor,
edema, sensacdo de instabilidade no joelho, sensibilidade ao longo da interlinha articular,
desconforto ao caminhar e perda da amplitude de movimentos. Dependendo da leséo, o
tratamento pode ser cirargico ou conservador. O n&o cirdrgico tem como objetivo a analgesia
e a estabilizacdo do joelho, por meio de técnicas de reforgo muscular e do treino proprioceptivo,
com uso de Orteses para protecdo do joelho e fisioterapias. Por outro lado, o cirdrgico visa
promover a restauracdo da funcao do ligamento, sendo a técnica artroscopica a mais utilizada,
através de uma estrutura idéntica ao tecido ligamentar que substitui o tenddo. CONCLUSAO:
Conclui-se, dessa forma, a importancia anatdmica do LCA para a estabilidade do joelho e o
seu movimento, dos mecanismos para ocorrer a ruptura do ligamento e do seu tratamento por
duas vias: cirurgica ou conservadora.
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PERFIL DO IDOSO VITIMA DE TRAUMA ATENDIDO EM UMA
UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Manuela da Silva Berci, Anna lzabel Santos, Lucca de Lima Medeiros e
Rebeca de Araujo Matos Régo

INTRODUCAO: O constante avanco da expectativa de vida proporcionou um aumento
significativo da populagdo idosa em todo o mundo, tornando-se necessario, portanto,
reconhecer as condi¢fes determinantes de um processo de envelhecimento saudavel. Diante
disso, uma das principais causas de morte na populacdo geriatrica sao os acidentes e violéncias,
que com o passar da idade, € sabido que, os problemas meédicos simples acabam afetando
sistemicamente o individuo. Portanto, urge a caréncia de estudo acerca do impacto do evento
traumatico na pessoa idosa e 0 manejo de todos os ambitos em que esta inserida. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo é identificar o carater epidemioldgico dos idosos traumatizados
atendidos em unidades de Urgéncia e Emergéncia de um Hospital Universitario.
METODOLOGIA: O método deste estudo é quantitativo, descritivo e transversal, sendo
realizado na Unidade de Urgéncia e Emergéncia de um Hospital Universitario de Campinas,
interior de S&o Paulo. A populacdo estudada foi a pessoa idosa traumatizada atendida nesta
Unidade. Os dados foram coletados de prontuérios e fichas de atendimento pelo periodo de trés
meses (Junho, Julho e Agosto de 2009). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram avaliados
108 idosos, dos quais 72 (66,7%) eram do sexo feminino e 36 (33,3%) do sexo masculino.
Quanto a idade, a faixa etaria de 70 a 74 anos foi predominante. Cerca de 77,8% apresentava
comorbidades, das quais predominava hipertensdo arterial (50%), seguida por cardiopatia
(19,4%) e diabetes mellitus (14,8%). As principais causas estavam relacionadas a quedas da
prépria altura (80%), seguidas por atropelamento (9,3%). Em relacdo as lesbes, 22,4%
apresentaram lesdes de superficie externa, 15,1% traumatismos cranio encefalicos leves e
13,1% traumas de membros inferiores. Quanto a evolucéo, 53 (49,1%) idosos obtiveram alta,
24 (22,2%) passaram por internacdo para abordagem cirdrgica, 17 (15,7%) necessitaram de
seguimento ambulatorial. Entre as vitimas de atropelamento, cerca de 10 (60%) idosos
seguiram com internacéo e 1 (10%) evoluiu para obito. CONCLUSAOQ: As quedas da propria
altura foram as principais responsaveis pelo evento traumatico (79,6%), entre os tipos de lesdo
apresentaram maior incidéncia as lesdes de superficie, seguidas pelos traumatismos
cranioencefalicos leves e traumas de membros inferiores com destaque para as fraturas de
fémur. Em relag&o ao destino da vitima apos o atendimento inicial 49,1% obtiveram alta, 22,2%
sofreram internacao hospitalar para abordagem cirurgica e 15,7% tiveram alta hospitalar, mas
necessitaram de seguimento ambulatorial.

Palavras-chave: Trauma; envelhecimento; idosos.
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Capitulo 28 - D0I:10.55232/1083007.28

VACINACAO CONTRA A COVID-19 NO PRIMEIRO ANO DA
PANDEMIA

Amanda Stéfani Balzan de Oliveira, Daniel Andolfatto e Lucimare Ferraz

INTRODUCAO: A COVID-19 teve seu aparecimento relatado ainda em dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan (China); sua alta taxa de transmissdo resultou na declaracdo de estado de
pandemia em 11 de marco de 2020, movimentando cientistas do mundo inteiro a irem em busca
de uma vacina que pudesse frear o virus, tendo éxito ainda no primeiro ano de pandemia. Diante
do exposto, o objetivo da pesquisa foi apresentar 0 movimento de vacinacdo, no ambito
brasileiro, no primeiro ano da pandemia. METODOLOGIA: essa pesquisa se consagra como
um estudo narrativo a partir de materiais publicizados no periodo de 11 de margo de 2020 a 10
de margo de 2021, em bases de dados de periddicos cientificos, incluindo BVS, Pubmed,
Cochrane e Periddicos Capes, e em sites governamentais e/ou de instituicdes balizadoras de
praticas de satde como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS). A busca ocorreu com os descritores/termos na linguagem
inglesa: Vaccine AND COVID-19. Por meio dessa estratégia de busca, identificou-se 591
artigos. Apds considerar os critérios de exclusao e inclusdo, foram selecionados 29 para compor
essa narrativa. As analises dos resultados foram aglutinadas por semelhanca de hipdteses e
relacionados a cada tema do objetivo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: o desenvolvimento de
uma vacina eficaz contra a COVID-19 se consagrava como a principal solucéo para o controle
da disseminacdo do virus, assim, 0 processo conseguiu ser concluido ainda no primeiro ano de
pandemia, sendo reconhecido como a producdo da vacina mais rapida da historia. Apesar dessa
rapidez do desenvolvimento de mais de uma vacina contra 0 virus, 0 seu processo de
imunizacdo se deu de forma heterogénea em aspecto mundial, o que se observa a partir de
dados que mostram que em 10 de marco de 2021 enquanto 46,30 % da populacédo de Israel ja
estava imunizada, apenas 1,2% da populacdo brasileira se encontrava no mesmo estado. Essa
heterogeneidade também é observada entre os estados brasileiros; no Pais a vacinacéo teve seu
inicio em 18 de janeiro de 2021, com a aprovagdo do uso emergencial das vacinas CoronaVac,
AZD1222 e COMIRNATY pela ANVISA. Até 10 de marco de 2021, o estado que mais havia
vacinado sua populacdo era 0 Amazonas, com 7,57% da populagéo tendo tomado a primeira
dose e 2,21% estando completamente imunizado, seguido por Sdo Paulo, tendo 5,65% da
populacdo vacinado com a primeira dose e 2,08% na segunda; ja com 0s menores indices
encontrava-se o estado do Para com 2,64% da populagédo tendo recebido a primeira dose e
0,83% a segunda, seguido por Alagoas, com 2,72% da populacdo vacinado com a primeira
dose e 1,11% com a segunda. No que tange a quantidade de doses disponiveis, o estado de Sdo
Paulo fez o uso de 96,74% das doses disponibilizadas nesse periodo, enquanto estados como
Roraima fizeram o uso de apenas 31,95%. CONCLUSAO: o sucesso do desenvolvimento de
vacinas eficientes contra a COVID-19 trouxe esperanc¢a a populacdo mundial. No entanto, a
sua distribuicéo foi feita de forma muito heterogénea, notado por meio da grande diferenca da
porcentagem vacinada da populacdo quando se faz uma comparagdo entre os estados
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brasileiros. Em sintese, o carater emergencial trago ao ambito da salde pela pandemia
escancarou a vulnerabilidade desse campo e destacou a importancia do investimento na ciéncia,
pesquisa e inovacgao.

Palavras-chave: COVID-19, vacinas, imunizacéo.
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Capitulo 29 - D0I:10.55232/1083007.29

AXONOTMESE DE NERVO RADIAL APOS PROCEDIMENTO
CIRURGICO DE FRATURA DIAFISARIAS DE UMERO:
RELATO DE CASO

Thalys Augusto Menegazzo Trombetta, Estevdo Daniel Wohlenberg,
Larissa Roberta Negrédo, Cristhian Emanoel da Silva Souza e Gabriel
Angelo Vaz Raffaelli

INTRODUCAO: As lesbes dos nervos periféricos sio causadas a partir de traumas sofridos
pelo individuo, salvo em casos de iatrogenia médica, na qual alteracdes patoldgicas e efeitos
adversos sdo observados ap0s a intervencdo do profissional. As lesGes nervo periférico sao
classificadas em: neuropraxia, quando ocorre alteracdo na bainha de mielina sem ruptura
nervosa; axonotmese, onde ha perda de continuidade axonal sem leséo no tecido adjacente, e
neurotmese, que consiste na completa destruicdo anatdmica do axénio. METODOLOGIA:
Relato de caso de paciente atendido no Hospital das Clinicas de Passo Fundo-RS. Os resultados
de exames e informacgdes complementares foram obtidos através do prontuario médico.
RESULTADOS E DISCUSSOES: T.M.T, masculino, 27 anos, relata forte dor em MSD ap6s
acidente automobilistico. Ao exame clinico, apresentava-se em bom estado geral, eupneico,
responsivo, orientado no tempo e espaco e com movimento de extensdo de punho e dedos
preservados. Exame radiografico diagnostica fratura diafisaria de Umero, cominativa com
angulacdo dos fragmentos no terco médio. Paciente foi submetido a procedimento cirdrgico
cerca de 48h ap0s a ocorréncia do trauma e foi indicado a utilizacéo de placa e parafuso para
estabilizar e auxiliar na consolidacao da fratura éssea. No pos-cirdrgico paciente relata perda
dos movimentos de extensdo de punho e dedos, perda da sensibilidade no dorso do antebraco
e mao. O exame de ENMG constatou leséo de nervo radial de grau inconclusivo, e foi repetido
120 dias depois tendo quadro clinico compativel com axonotmese grave em 1/3 médio do
umero. CONCLUSAO: Axonotmese é uma lesdo nervosa onde ocorre rompimento completo
dos axonios, causando paralisia motora e sensorial do membro afetado. No presente caso, 0
paciente foi diagnosticado com axonotmese de nervo radial apds procedimento cirdrgico, sendo
provavel que além do trauma a intervencdo médica tenha ocasionado/progredido para dano
nervoso.

Palavras-chave: latrogenia. Trauma. Nervo.
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Capitulo 30 - D0I:10.55232/10830017.30

QUADRO EPIDEMIOLOGICO DOS NODULOS
MAMOGRAFICOS QUANTO AO C NCER DE MAMA EM
MULHERES NO PERIODO DE 2016 A 2020 EM GOIAS

Lais Maria Borges Marins, Pedro Henrique Zorzetti Camara, Luiz Henrique
Lepesquer Botelho Lob&o e Vitoria Fossari Geronasso

INTRODUCAOQO: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo, com
aproximadamente 2,1 milhdo de casos novos por ano. E a quinta causa de morte por cancer
(CA) em geral e a causa mais frequente de morte em mulheres. No Brasil, excluidos os tumores
de pele ndo melanoma, o CA de mama também é o mais incidente em mulheres de todas as
regibes. Essa neoplasia pode ser controlada com diagndstico precoce e rastreamento adequado.
A mamografia impacta a mortalidade por CA ao diminuir a incidéncia do nimero de canceres
avancados com mau progndstico e sua realizacdo anual é importante para mulheres a partir dos
40 anos de idade (BRASIL, 2020; AUTIER et al, 2018).
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi levantar dados epidemioldgicos acerca do tamanho
dos nddulos encontrados pelo rastreamento mamografico e a prevaléncia do cancer de mama
em mulheres dos 25 aos 59 anos no estado de Goiés, no ano de 2016 a 2020. METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo descritivo, epidemioldgico e transversal sobre a evolucdo temporal
das taxas de prevaléncia do Cancer de Mama em mulheres residentes no Estado de Goias, por
meio do Sistema de Informacédo do Céancer (SISCAN), do DATASUS, restritos ao periodo de
2016 a 2020. As variaveis socio epidemiolodgicas analisadas foram: precedéncia, faixa etaria e
tamanho dos nodulos identificados pela mamografia. RESULTADOS: No periodo
compreendido entre os anos de 2016 a 2020 foram registrados 711 casos da doenca em Goias,
em sua maioria pela idade de 45 a 49 anos (234 casos), correspondendo a 32,9 % do total,
seguido de 40 a 44 anos e 35 a 39 anos com 202 e 89 casos respectivamente. Em relagdo aos
achados mamograficos, encontrou-se 327 nddulos de tamanho menor ou igual a 10mm,
seguidos pelos 11 a 20mm e 21-50mm, com respectivos 226 e 147 casos. Destes, 0 noddulo de
menor prevaléncia foi o de tamanho acima de 50mm (11 casos), sendo 0 menor percentual
correspondente as mulheres de 25 a 19 anos (1 caso). Neste cendrio, a faixa etéaria de 45 a 49
anos se destaca por apresentar o maior indice de prevaléncia registrada no periodo (32,4%),
com sua maioria diagnostica relacionada aos nodulos de menor ou igual a 10mm (106 casos).
CONCLUSAO: Tendo em vista esse cenario, é notavel um maior percentual de CA de mama
em mulheres residentes do Estado de Goias entre as faixas etarias de 45 a 49 anos, com tamanho
de achados nodulares de menor ou igual a 10mm com frequéncia relativa de 14,9%, enquanto
a de menor é de 0,14% correspondente ao periodo entre 25 e 29 anos e com tamanho acima de
S0mm.

Palavras-chave: Mamografia, Neoplasia da Mama, Estudos Transversais
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Capitulo 31- D0I:10.55232/1083007.31

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS E ANTIPSICOTICOS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Walter Mori Junior, Priscilla Martins dos Santos, Eduarda Vieira Santos,
André Faria Daher, Martha Eliana Waltermann, Carla Jamaina Bandeira
Santos, Mariana Carla da Silva Santos, Erica Andrade Carvalho Rosa,
Mébio Guerra Braga, Paulo Alves Tavares, André Rossanno Mendes
Almeida, Luiz Henrique Abreu Belota, Ana Julia Vieira, Maria Luiza
Monique Cruz e Maryana dos Santos Negreiros

INTRODUCAO: A avaliacdo psiquiatrica de emergéncia possui algumas particularidades e,
em certas situacOes, diferencia das avaliacGes efetuadas em consultas eletivas. Sendo assim, o
periodo para a analise de emergéncia, geralmente, é delimitado, em funcdo dos préprios
aspectos clinicos do paciente em emergéncia, que exige solucdes rapidas. OBJETIVOS:
Identificar os principais antipsicoticos usados em emergéncias psiquiatricas. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2022 nas bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pergunta
norteadora deste estudo foi fundamentada no acrénimo PI1Co (Populacéo, Interesse e Contexto),
sendo definida como: Quais sdo 0s principais antipsicéticos utilizados nas emergéncias
psiquiatricas? Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): "Antipsicoticos", "Antipsychotics", “Emergéncias”, “Emergency”,
“Psiquiatria” e "Psychiatry". As estratégias de busca foram formuladas baseadas nos
descritores mencionados, aplicando os operadores booleanos AND. Foram elegiveis, estudos
disponiveis na integra, estudos de analises, observacionais, meta-analises, ensaios clinicos e
revisdes sistematicas, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo compreenderam
monografias, dissertacdes, teses, artigos incompletos, indisponiveis e aqueles que ndo tinham
correlacdo com o objetivo do estudo. Foram identificados 70 estudos, dos quais, ap0s 0s
critérios de elegibilidade e exclusdo, somente 13 responderam a finalidade da revisdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a leitura dos artigos selecionados, identificou-se entre
as medicacbes mais utilizadas com o objetivo do controle da agitacdo psicomotora, 0s
antipsicoticos padronizados, como haloperidol e clorpromazina; benzodiazepinicos, como
diazepam, lorazepam e midazolam; e, mais atualmente, antipsicoticos modernos, como
olanzapina, aripiprazol e ziprasidona. Os antipsicoticos mais utilizados em monoterapias foi a
risperidona e, quando em associagdo com outro antipsicético, o haloperidol foi utilizado. Em
suma, os antipsicoticos atipicos predominaram. J& em relacdo ao numero de prescri¢es de
psicofarmacos, 0s antipsicéticos ficaram atras apenas dos benzodiazepinicos e antidepressivos.
Outras associac¢des que foram encontradas foram Benzodiazepinicos + Anti-histaminicos para
controlar a agitacdo, e os Anti-histaminicos + Antipsicoticos (Haloperidol e Prometazina).
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CONSIDERAGCOES FINAIS: Visto que o proposito da avaliacio propde-se a conter a crise
que o paciente chega na emergéncia, € necessario que haja capacitacdo da equipe no controle
do paciente com objetivo de promover uma melhor experiéncia e minimizar possiveis acdes de
agressividade no setor. Outrossim, é importante que os profissionais exponham e partilhem de
seus sentimentos diante a situacdo para perceber que o ocorrido é consequéncia da
sintomatologia do enfermo e impossibilitem que essa vivéncia manipule de modo negativo em
sua vida profissional e pessoal.

Palavras-chave: Antipsicéticos; Emergéncias; Psiquiatria.
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Capitulo 32 - D0I:10.55232/1083007.32

PRINCIPAIS RISCOS DO USO DO ANDADOR INFANTIL
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriel de Sousa Macedo, Danielle Cavalcante Cruz Almeida, Priscilla
Martins dos Santos, Walter Mori Junior, Leonardo Presotto Chumpato,
Eduarda Vieira Santos, Luiz Henrique Abreu Belota, Martha Eliana
Waltermann, Carla Jamaina Bandeira Santos, Mariana Carla da Silva
Santos, Mabio Guerra Braga, Jean Carlos Triches, Isabella Bernardes
Gioia, Cristina Maria Oliveira Martins Formiga e Joana Josiane Andriotte
Oliveira Lima Nyland

INTRODUCAO: A obtencio da evolucio adequada infantil esta associada com as vivéncias
sensorio motoras experienciadas em seu primeiro ano de vida. A necessidade do filho andar
desacompanhado e agil induz os pais a investirem em métodos que pulam a desenvolvimento
I6gico dos marcos motores, sendo uma dessas estratégias a aplicacdo do andador infantil.
OBJETIVO: Identificar os principais riscos do uso do andador infantil para o desenvolvimento
das criancas. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, realizada em julho
de 2022 nas bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). A pergunta norteadora deste estudo foi fundamentada no acronimo PICo
(Populacéo, Interesse e Contexto), sendo definida como: Quais sdo 0s principais riscos do uso
do andador infantil para o desenvolvimento das criancas? Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): "Andadores”, "Walkers",
“Crianga”, Child”, “Desenvolvimento infantil” e "Child Development". As estratégias de busca
foram formuladas baseadas nos descritores mencionados, aplicando os operadores booleanos
AND. Foram elegiveis, estudos disponiveis na integra, estudos de analises, observacionais,
meta-analises, ensaios clinicos e revisfes sistematicas, nos idiomas portugués, espanhol e
inglés. Os critérios de exclusdo compreenderam monografias, dissertacdes, teses, artigos
incompletos, indisponiveis e aqueles que ndo tinham correlagdo com o objetivo do estudo.
Foram identificados 18 estudos, dos quais, ap6s os critérios de elegibilidade e excluséo,
somente cinco responderam a finalidade da revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a
leitura dos artigos selecionados, identificou-se que a utilizacdo dos andadores infantis
possibilita alteracdes no padrdo da marcha, aumenta risco de quedas, afogamentos,
queimaduras e intoxicacdao. Estudos confirmam que a aplicagdo desse equipamento pode
atrasar em até duas vezes o progresso da marcha autonoma da crianca. Por outro lado, um
estudo avaliou 12 criancas, e as que empregam o andador evoluiram mais rapidamente com a
marcha. Entretanto, essas mesmas criancgas apresentaram deficits no contato inicial e apoio
final do pé, inclinagdo do tronco, ocasionando em uma instabilidade corporal. A American
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Academy of Pediatrics preconiza a proibicdo desses aparelhos, visto que ndo traz nenhum
beneficio; ocasionam acidentes graves e acarretam atrasos no desempenho da deambulacéo e
progresso da crianga. Porém, devido a crencgas, mitos e interesses pessoais, 0s pais comumente
os utilizam. Alguns estudos relatam que o modelo de marcha pode ser alterado, acarretando o
deslocamento do centro de gravidade possibilitando o contato equivocado dos pés com o solo;
sendo assim o posicionamento biomecanico de membros inferiores e do corpo é modificado,
provocando um retardo na obtencdo desse marco. Ademais, graves lesdes podem ser relatadas,
como a lesdo craniana, sendo o maior fator causal de morte e morbidade na infancia.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Diante o exposto, percebe-se que diante tantas controvérsias
acerca da utilizacdo do andador, muitos pais ainda sdo influenciados pelas crencas e interesses
pessoais do que pelas orientacBes dos profissionais. Sendo assim, € necessario que haja uma
maior promogéo de conhecimento acerca do assunto, a fim de esclarecer melhor os riscos do
equipamento e minimizar possiveis acidentes com as criancas.

Palavras-chave: Andador; Infantil; Riscos; Desenvolvimento.
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Capitulo 33 - D0I:10.55232/10830017.33

DUPLA TAREFA NA DOENCA DE PARKINSON: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Silvério Godoy Del Fiaco, Thalia Araujo dos Santos, André Faria Daher,
Priscilla Martins dos Santos, Walter Mori Junior, Natalia Maria Chagas
Evangelista, Michele Lima da Silva, Lailla Junqueira Mamede, Matheus
Cardoso Silva, Eduarda Vieira Santos, Arthur Faria Daher, Luiz Henrique
Abreu Belota, Martha Eliana Waltermann, Danielle Cavalcante Cruz
Almeida e Mabio Guerra Braga

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é caracterizada como uma doenca
neurodegenerativa crénica, causando danos as células nervosas do cérebro e diminuindo os
niveis de dopamina, ocasionando os sintomas de Parkinson. Sendo estes, tremores nas maos,
movimento lento, rigidez e perda de equilibrio. O processo de intervencao ¢ dificil e envolve
multiplos profissionais, aspirando a melhor qualidade de vida do paciente para com a doenca.
A equipe multidisciplinar torna-se cada vez mais importante no manejo da doenca, a fim de
reduzir os impactos da progressédo da doenca. Esses profissionais incluem principalmente
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e médicos. OBJETIVOS: Descrever os efeitos
e os beneficios da dupla tarefa na doenca de Parkinson. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada em julho de 2022 nas bibliotecas virtuais Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pergunta norteadora deste estudo
foi fundamentada no acrénimo PICo (Populacdo, Interesse e Contexto), sendo definida como:
Quais sdo os efeitos e beneficios da dupla tarefa na doencga de Parkinson? Foram utilizados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Doenca de
Parkinson”, “Parkinson Disease”, “Marcha”, “Gait”, “Reabilitagdo” e "Rehabilitation". As
estratégias de busca foram formuladas baseadas nos descritores mencionados, aplicando 0s
operadores booleanos AND. Foram elegiveis, estudos disponiveis na integra, estudos de
andlises, observacionais, meta-analises, ensaios clinicos e revisdes sistematicas, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Os critérios de exclusdo compreenderam monografias,
dissertacgdes, teses, artigos incompletos, indisponiveis e aqueles que ndo tinham correlagdo com
0 objetivo do estudo. Foram identificados 33 estudos, dos quais, ap0s o0s critérios de
elegibilidade e exclusdo, somente 11 responderam a finalidade da revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Com a leitura dos artigos selecionados, foram encontrados melhoras na
cognicdo, desempenho motor, percepcao de qualidade de vida em dominios como a mobilidade
e ganhos nas pontuacdes dos testes funcionais, sendo mantido apds seis meses. Além disso,
melhorias na marcha, comprimento da passada, no tempo total de apoio e velocidade da marcha
imediatamente ap0s os treinamentos. Os variados tipos de intervencdo abordados (danca,
estimulos sonoros, visuais e somatossensoriais) possibilitam avancos em diversos parametros
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de marcha, sendo estes a velocidade, tempo da passada, cadéncia e comprimento do passo.
Outros achados importantes mostraram a capacidade de melhorias no desempenho desses
pacientes em jogos do Xbox Kinect. Paralelamente, estudos apontam que na reabilitacdo da
DP, o treino com marcadores externos e com a musica, apresentou melhora na performance da
marcha. CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim, percebe-se que foram favorecidos
dominios como o equilibrio, marcha, ampliacdo de habilidades de automatizacéo, tempo de
caminhada, diminuig&o do risco de quedas e melhorias significativas acerca da qualidade de
vida dos pacientes. A dupla tarefa pode ser utilizada em condutas de reabilitacdo determinada
a aperfeicoar o desempenho dos pacientes na realizacdo de atividades diarias.

Palavras-chave: Dupla Tarefa; Parkinson; Marcha; Reabilitagao.
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Capitulo 34 - D0I:10.55232/1083007.34

ANOSMIA E HIPOSMIA EM PACIENTES COM COVID-19:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anne Karoline Cardozo da Rocha, Marina Alves Trombini, Andresa Emy
Miyawaki e Marco Cesar Jorge dos Santos

INTRODUCAO: Em dezembro de 2019 os primeiros casos da pandemia causada pelo Sars-
CoV-2, virus da familia coronaviridae, surgiram na China. Esse virus é responsavel pela Covid-
19 em seres humanos, doenga que possui como principais caracteristicas sintomas respiratorios
como tosse seca, dispneia e febre. A perda (anosmia) ou diminuicdo do olfato (hiposmia)
também sdo sintomas frequentemente observados e sdo considerados sinais caracteristicos da
Covid-19 quando comparado com outras infeccdes respiratorias pela sua intensidade e
desenvolvimento abrupto. A maioria dos pacientes acometidos pelo virus apresentam sintomas
leves ou moderados sem necessidade de hospitalizacdo, sendo que alguns sintomas sao mais
prevalentes em pacientes com quadros leves. OBJETIVO: Obter informac6es sobre a origem,
prevaléncia e duragdo da anosmia ou hiposmia em pacientes com Covid-19 e sua relacdo com
a gravidade do quadro. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica na base de
dados do PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude através das palavras chaves ‘‘Covid-
19, anosmia, hiposmia, e olfactory dysfunction.”” Os critérios de elegibilidade incluem
presenca de anosmia ou hiposmia apos confirmacéo de positividade para o0 SARS-CoV-2 por
meio de teste de RT-PCR e/ou sorologia. Dos artigos selecionados, foram excluidos os textos
que ndo apresentavam os dados referentes a estes critérios. RESULTADOS E DISCUSSAOQ:
A alteracdo do olfato, sintoma observado em casos da Covid-19, é causada por um dano aos
cilios do epitélio nasal. O SARS-CoV-2, ao entrar em contato com as células através da ligacao
da proteina spike com receptores da enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2), altera o
equilibrio i6nico no muco, comprometendo a sinalizacdo neuronal do olfato. Foi constatado
que esse dano ao epitélio olfativo € abrupto e temporario em grande parte dos pacientes, pois
o epitélio olfativo possui capacidade regenerativa. A anosmia ou a hiposmia foi observada em
cerca de 80 a 90 por cento dos pacientes em uma analise geral, e também foi notado que essa
disfunco olfatoria foi mais prevalente em casos leves do que casos graves. CONCLUSAO:
Apds a analise dos artigos selecionados para a revisdo bibliografica conclui-se que a anosmia
ou hiposmia sdo sintomas comuns na Covid-19 e sdo mais observados em casos leves da
doenca. A andlise da prevaléncia dos sintomas na Covid-19 € importante para alertar a
populacédo sobre as medidas necessarias a serem tomadas quando esses sintomas de alerta estao
presentes para a prevencao da transmissao, como realizacdo de testes e isolamento social.

Palavras-chave: Covid-19, Anosmia, Hiposmia
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