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ESTIMULACAO NEUROPSICOPEDAGOGICA EM JOVEM
COM DISTURBIO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO
CENTRAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joneilton José Araujo, Carla de Cassia Carvalho Casado

RESUMO: O presente trabalhno tem como objetivo apresentar relato de estimulacdo
neuropsicopedagadgica de um jovem com queixa de dificuldade de aprendizagem e diagnostico
de Disturbio do Processamento Auditivo Central (DPAC). O caso relatado € o de um menino,
11 anos de idade, atendido em um hospital-escola de instituicao pablica da cidade de Belém do
Para. O relatorio médico reportou alteracfes no desenvolvimento, especificamente atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, desatencao e dificuldade de aprendizado, com diagnéstico
DPAC. O relatorio do neuropsicdlogo descartou deficiéncia intelectual e apontou prejuizo
quanto a atencdo e memoria auditiva; observou-se defasagem escolar e a necessidade de ser
incluido em processo reabilitatério, devido a defasagem escolar evidenciada. O relato foi
elaborado a partir da descricdo do protocolo utilizada para estimulacdo que constou de 11
sessOes. Duas de avaliacdo e nove de estimulacdo. O desempenho diario do paciente foi
registrado qualitativa e quantitativamente em um roteiro de Controle de Desempenho, que
consistia em divisdo de tarefas pelas habilidades de linguagem, atencdo, memoria, sécio-
afetivas, sensério-motor, orientacdo temporo-espacial e pedagdgicas (leitura e escrita), a partir
disso, organizou-se um cronograma de estimulos com objetivo de auxiliar o paciente a criar
e/ou desenvolver as habilidades cognitivas. Algumas atividades eram aplicadas nos dias da
intervencdo e outras foram preparadas para serem realizadas em casa, diariamente, com a
presenca dos responsaveis. O registro de desempenho indicou melhora significativas nas
habilidades estimuladas. Demonstrando efetividade no programa de estimulacdo
neuropsicopedagdgica desenvolvido e implementado no paciente.
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1- INTRODUCAO

Na atualidade, emergem pesquisas que descrevem o distdrbio do processamento
auditivo central e o relaciona com o baixo desempenho escolar. O interesse espelha o
crescente numero de criancas diagnosticadas com essa condicdo e o valor atribuido ao
aprendizado para o pleno desenvolvimento do ser humano.

Processamento Auditivo Central (PAC) corresponde ao trajeto no qual o som
percorre desde a passagem pela orelha externa, vias auditivas centrais, indo até o cortex
cerebral. Ou, segundo a American Speech and Hearing Association — ASHA (2005), PAC
é a eficacia e eficiéncia atraveés da qual o sistema nervoso central (SNC) utiliza a
informacdo auditiva, ou seja, refere-se ao processamento perceptual da informacéo
auditiva no sistema nervoso central e as atividades neurobioldgicas que o sustentam.

E através dessas habilidades auditivas que o sistema nervoso central discrimina
diferentes sons, seleciona os sons ou a fala em ambiente ruidoso e entender a fala mesmo
quando a qualidade sonora é ruim. Tal aspecto auxilia 0 ouvinte a permanecer escutando
num certo periodo de tempo, podendo determinar se dois estimulos sonoros sao iguais ou
diferentes; identificar a direcdo e a distancia da fonte sonora, bem como pode estabelecer
a correspondéncia entre um som e suas fontes e seus significados. Também tem a funcéo
de fixar e recuperar estimulos sonoros e integrar essas informagdes auditivas com
informagdes de diferentes modalidades sensoriais. As habilidades auditivas auxiliam na
memoria sequenciada e na organizacdo de estimulos auditivos para o planejamento de
respostas.

Para Pereira (2014) as habilidades auditivas necessarias para a compreensdo da
mensagem sonora, sdo: deteccdo, capacidade de identificar presenca ou auséncia de som;
discriminagdo, capacidade que o individuo tem de perceber diferencas sutis mediante
estimulos sonoros a que é exposto; localizagdo, capacidade de identificar o sitio gerador
do estimulo sonoro, mesmo variando a distancia, direcdo e intensidade; figura-fundo,
capacidade que o individuo tem de distinguir os sons da fala na presenca de outros sons
de fala semelhante; fechamento auditivo, capacidade de identificar os sons da fala quando
apresentados de forma incompleta acusticamente; reconhecimento, capacidade de
reconhecer sons previamente apresentados; compreensdo, capacidade de interpretar o

estimulo sonoro, ou seja, dar significado a informacdo auditiva captada; e memoria,

capacidade de armazenar e recuperar 0s estimulos sonoros.
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O funcionamento correto de todas essas habilidades podera determinar como o
individuo receberd a informac&o sonora. Assim, o Disturbio do Processamento Auditivo
(DPAC), refere-se a dificuldades em uma ou mais dessas habilidades.

Numa condicdo de DPAC os impulsos elétricos que sdo codificados e enviados ao
PAC ndo acontecem de forma normal, pois 0 processo de recebimento da informacao
sonora e a codificacdo do som néo se processam da forma correta.

Para Pereira (2014), a primeira habilidade auditiva que se desenvolve é a de
deteccdo auditiva, que surge ainda na vida intrauterina. Mas especificamente, segundo
Northem e Downs (1989), no quinto més de vida intrauterina o feto, com seu sistema
auditivo periférico pronto, ja ouve sons do corpo e a voz da mae.

Nesse sentido, o desenvolvimento das habilidades auditivas inicia na vida
intrauterina e atinge a sua maturacao por volta dos 12 aos 13 anos de idade. Para Pereira
(2014), na medida em que ha o amadurecimento dessas habilidades, o organismo se
comporta de maneira cada vez mais eficiente diante dos estimulos acusticos. Dessa forma,
as habilidades auditivas séo desenvolvidas a partir de experiéncias no mundo sonoro e
dependem da neuromaturacdo de estruturas complexas do sistema nervoso central.

Para Azevedo (2005), o PA envolve, além das etapas de detec¢do, discriminacdo, e
localizacéo, também inclui a memoria, reconhecimento e compreensdo auditiva. Assim
o Disturbio do Processamento Auditivo Central (DPAC) surge quando a crianga encontra
dificuldade em lidar com as informacdes que chegam por meio da audicéo.

Conforme Bianchi (2011), a pessoa com DPAC tem audicdo normal, detecta os
sons, mas nao interpreta as informacdes, podendo, assim, apresentar dificuldades na
compreensdo e interpretacdo do que lhe é falado o que pode interferir no processo de
aprendizagem.

Sdo diversas as possiveis causas para essa desordem em criancas e jovens. Entre
estas Guedes (2015); Katz e Tillery (1997); Alvarez, Caetano e Nastas (1997) destacam:
alteracdes funcionais, sem lesdo especifica ou diagnosticada, ou atraso de maturacao das
vias auditivas centrais. Tais disfuncdes ou atrasos de maturacao tém como fatores de risco
a prematuridade, intercorréncias na gestacdo ou no parto, andxia ou cianose, abuso de
drogas e alcool, historico familiar e também otites na infancia.

De acordo com ASHA (2005), quase 20% da populacéo, entre criancas, jovens e
adultos, apresentam esse transtorno. Contudo para Chermak e Musiek (1997) apenas 2%

a 5% da populagéo de criancas em idade escolar sdo diagnosticadas e encaminhadas para
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tratamento, mesmo sendo um transtorno que impacta negativamente nos processos
educacionais, de aprendizado e socializag&o.

O Distlrbio do Processamento Auditivo Central é devidamente conhecido pela
medicina desde 1996 e afeta a capacidade da crianca de compreender a fala e 0s processos
de aprendizagem, tais como a alfabetizacdo, a escrita, a interpretacdo de textos e
compreensdo dos enunciados dos problemas. Ou seja, ele afeta diretamente no
rendimento escolar, sobretudo na alfabetizagdo, consequentemente no desenvolvimento
integral dos alunos.

Pereira (2014) relata diferentes formas de manifestacdes do DPAC em criangas,
entre elas estéo:

No auditivo, o individuo parece ndo ouvir bem, mesmo tendo a audi¢do dentro da
normalidade; procura pistas visuais no roto do falante; apresenta déficit em entender,
segue regras e ordens; demora em escutar e/ou entender quando chamado; apresenta
dificuldades em localizar a fonte sonora; pede para repetir a conversa, durante o didlogo,
ou utiliza muito as expressoes: “ha?”, “o qué?”, “nao entendi?”’; tem dificuldade para
entender conversas em ambientes ruidosos; apresenta dificuldades e/ou cansaco em
manter a atencdo auditiva; apresenta dificuldades em aprender musicas ou ritmos.

No Comportamental, individuo que sofre do DPAC apresenta-se distraido, ansioso,
impaciente, impulsivo, desorganizado e agitado ou apatico com tendéncia ao isolamento;
tem alteracGes em alguns sons da fala; apresenta dificuldades em se expressar no gque se
refere ao uso das estruturas gramaticais; tem dificuldades em lembrar palavras durante a
conversa; tem dificuldade em compreender ideias abstratas ou entonagdes, piadas ou
expressdes com duplo sentido; manifestar déficit em contar histéria, manter uma
sequéncia légica, repassar recados; Confunde-se ao contar fatos ou historias.

Na aprendizagem, quem sofre de DPAC, o aluno precisa copiar as tarefas dos outros
em sala de aula, pois fica atrasado; apresenta dificuldades com regras de acentuacéo
grafica; demonstra baixo rendimento escolar na leitura, gramética, ortografia e na
interpretacdo da leitura, influenciando assim, em vérias matérias; apresenta trocas de
letras com sons parecidos, principalmente surdos e sonoros (p/b, t/d, fiv, kig, s/z, 1 g /j
x/ch ); inverte as letras (b, p, d, q); na escrita; apresentar disgrafia e/ou deficiente
caligrafia; possui dificuldade em elaborar um texto, resgatar ideias e organiza-las atraves
da escrita; apresenta dificuldades em compreender o que I&; dificilmente consegue
acompanhar o ritmo do ditado; apresenta déficit na interpretagdo dos problemas de

matematica.
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Para Pereira (2014), o DPAC pode ocorrer sozinho ou associado a outras patologias.
Entre as mais comuns encontradas destaca-se o Desvio fonoldgico, Dificuldade de
aprendizagem, Distarbio/ Transtorno de Aprendizagem (Dislexia, Disortografia,
Disgrafia, Discalculia), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
Disturbio Especifico de Linguagem (DEL). Como 0s sinais e sintomas nao sao exclusivos
do DPAC, é importante realizar um diagnostico diferencial por uma equipe
multidisciplinar e mensurar a presenca de comorbidades.

Assim, quando percebidas algumas dessas disfungdes ou distdrbio auditivo, o
primeiro passo é encaminhar o(a) paciente para o otorrinolaringologista, pois o transtorno
de audicdo pode envolver dois aspectos: a perda auditiva, que € um impedimento da
capacidade de detectar energia sonora e um distarbio de processamento auditivo em que
ha um impedimento da habilidade de analisar e/ou interpretar padrées sonoros.

Posteriormente o otorrino, deve encaminhar o paciente ao fonoaudiologo. Segundo
Pereira (2014), a avaliacdo especifica do Processamento Auditivo Central é feita por esse
profissional que tem conhecimento, treinamento e habilidade na aplicagéo dos testes,
como também conhecimento na avaliacdo comportamental e na interpretacdo dos
resultados obtidos. O objetivo do exame do PAC é avaliar a funcionalidade do sistema
nervoso auditivo central, ou seja, as habilidades envolvidas na deteccdo, discriminacao,
reconhecimento, localizagdo, compreensdo, memdria e atencdo seletiva dos estimulos
sonoros.

A avaliacdo do PAC permite estabelecer relacdes entre as habilidades auditivas,
processos cognitivos e a memoéria. Desta forma, segundo Branco-Barreiro (2006),
acrescenta-se ao protocolo de atendimento a avaliacdo de psicdlogos, fonoaudiologia,
pediatras e psicopedagogos para melhor diagnosticar e posteriormente melhor intervir.

Segundo Schirmer, Fontoura e Nunes (2004), a avaliacdo adequada dos déficits
permite intervencGes precoces que podem prevenir transtornos de aprendizagem e
problemas de desenvolvimento. Os autores consideram ainda que todas as atividades de
estimulagdo com criangas e jovens devem ser realizadas de forma Iudica, por meio de
jogos e brincadeiras, para que a crianca sinta prazer nas atividades propostas.

Também, é recomendavel envolver a familia e a escola. Nesse sentido, Salles e
Parente (2007) chamam a atencdo para a importancia de o professor conhecer as
estratégias usadas pelo aluno no processo de leitura e escrita, para que ele possa adaptar
as suas acdes de acordo com essas estratégias de aprendizagem. Diante disso, as referidas

autoras sugerem que é relevante, portanto, fornecer subsidios aos professores para que
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eles possam usar critérios claros e métodos condizentes aos objetivos da avaliacdo,
pautados no conhecimento do desenvolvimento dos processos envolvidos na leitura e
escrita.

Para o processo de reabilitacdo, a estimulacdo neuropsicopedagdgica surgiu como
um meio viavel para potencializar o processo de aprendizagem e melhorar a qualidade de
vida do paciente.

E importante ressaltar que, segundo a Sociedade Brasileira de
Neuropsicopedagogia (2014), a neuropsicopedagogia € um campo da ciéncia que busca
unir os campos da neurociéncias, psicologia e pedagogia para um novo formato de
profissionais educadores, mais qualificados para lidar com as diversas especificidades
que a escola atual apresenta.

Entre as atividades sugeridas destacam atividades de leitura que utilizem a memoria
visual como ponto de referéncia e atividades com mausica, para estimular a identificacéo
e decodificacdo de sons.

Canto e Knabben (2002) citam exercicios corporais de movimentacdo no tempo e
espaco para auxiliar na integracdo auditiva, técnicas que trabalham o hemisfério direito e
esquerdo e a terapia ritmo-visual. Para a associacdo auditiva, sugerem trabalhar com
estocagem de informagé&o, atividades de leitura, trechos de textos.

Para desenvolver a organizacdo de saida, sdo sugeridas as atividades que envolvam
sequéncia e listagem que reforcam as habilidades do repertorio do individuo; o caderno
de anotacdes casa/escola ajuda a crianca a ndo ser desorganizada em suas tarefas. A
funcdo ndo verbal pode ser desenvolvida com atividades que auxiliem na memoria
operativa por meios ndo verbais. Também, & importante trabalhar aspectos afetivo-
emocionais por intermédio de vivéncias.

Portanto, para que o processo de aquisicdo da leitura e escrita ocorra de maneira
eficaz, a crianca precisa ser estimulada de maneira adequada para que as funcOes
cognitivas sejam potencializadas. Considerando tal contexto, € importante ressaltar que,
embora na literatura nacional existam estudos sobre programas de intervengdo com
escolares que apresentam distarbios de aprendizagem, € importante que estas
experiéncias sejam compartilhadas, tanto no intuito de disseminar possibilidades, uma
vez que ndo ha consenso de um método infalivel, como também favorecer a possibilidade
de levar em consideracgéo as distintas realidades e necessidades individuais.

Desta forma, tem-se como objetivo apresentar relato de estimulagdo

neuropsicopedagdgica de um jovem com queixa de dificuldade de aprendizagem e
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diagnostico de disturbio do processamento auditivo central, descrevendo o processo de

planejamento, as atividades propostas e os resultados obtidos.

3-METODO
3.1 - Campo da experiéncia

O jovem, submetido a estimulacdo neuropsicopedagogica relatada no presente
estudo foi atendido numa unidade de atencdo a saude da crianca e do adolescente, no
ambito de um hospital-escola de uma institui¢do publica de ensino superior, localizada na
cidade de Belém do Para. A Unidade recebe criangas e adolescentes encaminhados pelos
profissionais de saude que compbGem o quadro do hospital, incluindo o de
Otorrinolaringologia. Possui um protocolo de avaliacdo, por meio do qual todos os
individuos encaminhados sdo avaliados e encaminhados para iniciar estimulacdo e
receber orientacdo psicopedagogica. O jovem foi atendido individualmente.

O responsavel pelo participante foi consultado e assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme a resolugdo 196/96 da Comisséo Nacional
de Etica em Pesquisa —CONEP - (Brasil, 1996).

3.2 - Participante

O estudo contou com a participacdo de um jovem, de 11 anos de idade, em fase de
aquisicdo da leitura e escrita, com diagnostico de Disturbio do Processamento Auditivo,
frequentando o terceiro ano do ensino fundamental, repetindo pela terceira vez a referida
série.

O jovem apresenta atraso na aquisicdo e/ou desenvolvimento da leitura e escrita. Os
critérios de inclusdo no projeto basearam-se em dificuldades para acompanhar a classe,
por mais de 5 meses consecutivos, repeténcia por inaptiddo, diagndstico e avaliacdo
inicial feita pelo otorrinolaringologista e pela fonoaudidloga, avaliagdo do
neuropsicologo, descartando a hipdtese de deficiéncia intelectual e confirmando
desempenho aquém do esperado para sua faixa etaria.
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3.3 - Instrumentos

Nas duas primeiras sessoes foram feitos o rastreio sobre as habilidades por meio de
entrevista com o cuidador e exercicios de compreensdo da linguagem, execucao de
comandos simples, teste diagndstico com tabela alfabética e de familia silabica,
atividades metalinguisticas de consciéncia fonoldgica, identificagdo de palavras em
material literario (livros, revistas e outros) e leitura, interpretacdo de textos.

Da 32 a 112 sessdo, em conformidade ao protocolo da unidade, os materiais
utilizados foram livros de histérias, caderno de desenho, caderno de caligrafia, lapis de
cor, operagdes matematicas com figuras geométricas, de animais, de objetos, massinha
de modelar e atividade de alfabetizacdo diversa. Além destes merece destaque 0s jogos e

materiais pedagogicos:

Instrumento Objetivo

Desenho Quadriculado Estimular a atengdo, a memdria e a coordenagdo
motora.

Quebra-Cabega Auxiliar no desenvolvimento de estratégias de

solu¢bes de problema, légica dedutiva, atencdo,

concentragao e socializagdo.

Jogo de Domindé com | Desenvolver estratégia, treinar a memdria, a atengao,

Palavras e Figura das | a percepcdo, a socializagdo e a leitura.

Familias Silabicas

Jogo da Memoéria de | Exercitar a memdria e a concentracgao.

Animais e Familias

Silabicas

Labirinto Agucar o planejamento, a criagdo de estratégia, a
localizagdo e a atengdo.

Mandala Exercitar a concentracgdo, a diferenciagdo de cores, a

atencdo, e a coordenacdo motora fina.

Quadro Branco e Pincéis | Estimular a criatividade, a aten¢do, a memodria, o

coloridos treino da leitura e da escrita.
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Alfabeto e Familia Silabica

Movel

Exercitar a percepcao visual, a atencao, a orientacao
espacial, a diferenciacdo das formas das letras,

silabas, sons, fonemas e a coordenag¢do motora fina.

Figuras Geométricas

Coloridas

Auxiliar no ensino das cores, formas geomeétricas,
ordenacdo espacial, na compreensdo da linguagem
por meio da execugdao de comandos simples ditados,
na identificacdo de objetos em relagao aos outros e
ao desenvolvimento da

espaco, percepgdo,

concentragdo e atengao.

Dado Silabico

Exercitar leitura, escrita, formacado de palavras, treino
da memodria e da linguagem pela repeticdo das

silabas, palavras e de seus sons.

Flor Silabica Trabalhar leitura, escrita, construcdo de palavras, &Q
treino da memoaria e da linguagem pela repeticdo das 4
silabas, palavras e de seus sons. - o9
Historia com Sequéncia | Estimular a coordenacdo motora, a atencdo, a

Logica

imaginacgao, a criagdo, a organizagdo, a ordenacao, a

concentragdo, a percep¢ao e o raciocinio légico

Jogo dos 7 Erros

Trabalhar a identificacdo e localizagdo de objetos, o
planejamento de a¢Ges e movimento, o pensamento

abstrato, a memdria de curto prazo e a atengao.

Jogo de Xadrez Estimular as fung¢des de raciocinio matematico,
memoria, atengdo, planejamento, impulsividade,
resolugao de problemas e socializagao.

Jogo Lince Desenvolver e ampliar a percepc¢do viso-espacial,

nomeacdo de figuras, aprimorar a rapidez de reagao,

ativar a memoria operacional e auxiliar na

socializagdo e linguagem.

Desenho Simétrico

Estimular a criatividade, a percepgdo viso-espacial, a

capacidade de representagao e atengao.

Quadro de Pregas e fichas
silabicas para

Alfabetizacdo

Atrair a aten¢do do aluno despertando o interesse
dos mesmos para a atividade. E utilizado como
suporte de informacdes, apresentando-as de maneira

progressiva e dinamica. Auxiliar na fixacdo do
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contetdo. Nele o contetdo é maledvel e a crianga

pode brincar de criar palavras e pseudopalavras.

Desenho com Sequéncia | Desenvolver a coordenagdo motora fina, a atencgao,

Numérica ou Alfabética ordenacdo, fixacdo da sequéncia numérica e
alfabética.
Origami Estimular as zonas do tato, motora e visual, auxiliar

no desenvolvimento da inteligéncia espacial,

atencdo, imaginagcdo, criatividade, memdria e

autoestima.

Os matérias e instrumento escolhidos tiveram por critério de selecdo aqueles que:
estimulam a memoria operacional; a atencdo e concentracao para realizar tarefas; os que
auxiliam relacionar as unidades sonoras simples e representa-las graficamente, tendo
como base as letras do nome do paciente; o auxiliem a escrever letras, silabas e frases,
bem como o ajude a escrever as palavras separadamente em frases; que estimule a
linguagem atraves de situacOes diversas; desenvolva o raciocinio 16gico matematico e
resolva situacOes-problema; trabalha conceitos de nimeros e quantidades estabelecendo
ordenacdo, comparacGes, semelhancas e diferencas, fazendo seriacdo e classificacdo;

auxilia a desenvolver a lateralidade e a coordenacdo motora fina.

3.4 - Procedimentos

O processo de estimulacdo neuropsicopedagdgica ocorreu ao longo de 11 sesses,
cada qual com duracdo de 120 minutos. O desempenho diario do paciente foi registrado
qualitativa e quantitativamente em um roteiro de Controle de Desempenho, que consistia
em divisdo de tarefas pelas habilidades de linguagem, atencdo, memdria, socio-afetivas,
sensorio-motor, orientacao tempo-espaco e pedagodgicas (leitura e escrita).

Na primeira sessdo, 0s responsaveis foram informados sobre os procedimentos de
estimulagdo e sobre as normas da unidade. Nessa sessdo, foi ouvida a queixa principal
dos responsaveis com relacdo ao jovem. Apos, 0s responsaveis foram liberados e foi
desenvolvida atividade de rastreio sobre as habilidades de linguagem oral e escrita.

Na segunda sessdo fora avaliado as habilidades de atencdo, memoria, socio-

afetiva, sensorio-motor, orientacdo temporo-espacial e pedagogica. Para tanto foram

usados exercicios de compreensdo da linguagem, por meio da execucdo de comandos
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simples dados pelo examinador, teste diagndstico com tabela alfabética e de familia
sil&bica, para avaliar as no¢Bes de linguagem oral/escrita, com o intuito de saber se a
crianga consegue reconhecer letras e formar palavras por meio da leitura e escrita;
atividades metalinguisticas de consciéncia fonoldgica, para saber se o paciente re-
conhecia os sons das letras, a dimensdo sonora das palavras e a identificacdo de palavras
em material literario (livros, revistas e outros); leitura, interpretacao de textos.

As atividades foram transcritas em uma tabela na qual se registrava as habilidades
dentro das areas a ser estimulada. Cada area foi dividida em dois desempenhos: 1
referente a agosto, inicio das intervences; 2 referente a dezembro, fim das intervencdes.
Em cada desempenho registrou-se trés categorias: 0 = ndo realiza, 1 = realiza com ajuda
e 2 = realiza de forma independente.

A partir desses resultados organizou-se as sessdes de estimulacdo com objetivo de
auxiliar o paciente a criar e/ou desenvolver as habilidades cognitivas. Algumas atividades
eram aplicadas nos dias da intervencéo e outras foram preparadas para serem realizadas
em casa, diariamente, com a presenca dos responsaveis.

Nas sessbes 3 a 11 ocorreram as estimulagdes com o0s materiais
neuropsicopedagadgicos que mais afrente falaremos.

A sala onde ocorreram 0s atendimentos era pequena, com mesa quadrada, que
proporcionou uma maior aproximagdo com o jovem e facilitou a comunicagdo. Os
materiais para realizagdo das atividades foram disponibilizados conforme o planejamento
de cada sesséo.

Ao término das sessdes de estimulagdo, o desempenho do jovem fora analisado e
as informacdes compiladas em um relatdrio, cujas informacGes foram compartilhadas e

esclarecidas com o responsavel pela crianca.
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5- RESULTADOS

A andlise da producdo do jovem antes e ap0s a intervencdo podem ser assim

descritos.
5.1 - Linguagem

Linguagem

Discriminagdo auditiva
Conta histdrias
Faz uso de frases complexas
Faz uso de frases simples
Responde oralmente a ordens e...
Expressa oralmente seus desejos
Nomeia objetos e figuras
Produz verbalmente silabas ou...
Vocaliza com a intengdo de se...
Executa instrugdes simples
Compreende ordens mais complexas
Compreende comando simples

I
I

Reconhece objetos e figuras

o
N

B Desempenho 2 ® Desempenho 11

Gréfico 1 - Resultados do antes e depois da intervencdo na area da linguagem.

Como se observa no desempenho 1 do grafico 1, na linguagem, o jovem apresentava
compreensdo oral abaixo do esperado para sua faixa etaria, com prejuizo nas habilidades
de expressdo oral. Isso se manifestava pelo uso restrito do vocabulario, com resposta
simplificada de uma Unica palavra e frases curtas ou comunicada por sinais (apontando).
Pouco interagia com o interlocutor. Quando solicitado alguma tarefa, perguntas ou
leituras de frase, 0 mesmo sempre requeria repeticGes; nas atividades de nomeacéao
demonstrava significativa dificuldade quanto a nomeacdo de figuras e quando ndo
reconhecia a imagem raramente se beneficiava de pista semantica e fonética. Apresentava
dificuldades na pronuncia de certos fonemas principalmente no inicio da palavra e
eventualmente omitia e fazia substituicdo de sons, algo comum em portadores de DPAC.

Além disso, o paciente demonstrava acentuada dificuldade na discriminacéo
auditiva; na contacgdo de historias; no uso de frases complexas; na expressdo oral de seus
desejos; na vocalizacdo com a intencdo de se comunicar; na compreensao de ordens

complexas. Nos outros itens avaliados como reconhecer objetos e figuras; compreender
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comandos simples; executar instrucbes simples; produzir verbalmente silabas ou
palavras; nomear objetos e figuras; responder oralmente a ordens e perguntas; e fazer uso
de frases simples evidenciava-se significativas dificuldades, entretanto, conseguia
executar as atividades com ajuda.

O objetivo das intervencdes foi estimular a linguagem através de diversas situacdes.
Como estratégia de intervencao optou-se por usar linguagem simples e familiar acessivel
a compreensao; conto e reconto de historias, descricdo de gravuras; estimular diversas
formas de comunicacéo.

Os instrumentos utilizados foram: histéria com sequéncia logica, flor e dado
silabico, figuras geometricas coloridas, alfabeto e familia silabica movel, quadro didatico
branco, Token Test, quadro de pregas, fichas silabicas para alfabetizagdo, atividade
pedagdgicas diversas e cotacdo de historia.

Assim, obtivemos os resultados apresentados no desempenho 2 do grafico 1, os
quais evidenciam progressivo desenvolvimento na &rea da linguagem, principalmente nos
aspectos do reconhecimento de figura, no compreender e executar comandos complexos,
verbalizacdo de silabas (vogais e familia do B e L), palavras, nomeacao de objetos, figura
e expressao oral de seus desejos com uso de frases simples. Sendo perceptivel maior
evolugé@o no vocalizar com intengdo de comunicar e na expressdo de seus desejos por
frases mais elaboradas (Ex: “na proxima vez quero jogar xadrez”).

5.2 Atencédo

Atencao

Atencdo seletiva

Atencdo sustentada

Atencdo alternada

|

o

1
B Desempenho 2 M Desempenho 1

N

Gréfico 2 - Resultados do antes e depois da intervencdo na area da Atencao.
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Como se observa no desempenho 1 do grafico 2 no campo da atencdo o jovem
apresentou desempenho inferior em tarefas que avaliam: atengdo alternada, que é a
capacidade de se alternar o foco atencional entre um estimulo e outro na execucdo de uma
tarefa; atencdo sustentada, que é a habilidade de manter-se focado durante uma atividade
continua e repetitiva, por um longo periodo de tempo e sem distracdes; atencdo seletiva,
que é uma capacidade de estar atento a uma atividade, selecionar as informacgdes
importantes, excluindo os estimulos ao redor, e/ou ignorar informacgdes irrelevantes.
Demonstrava dificuldade em se concentrar, perdendo o foco com facilidade e
demostrava-se desinteressado, apatico e desmotivado.

O objetivo das intervengdes foi estimular a atencdo e concentracdo para realizar
tarefas. Para tanto optou-se pelas estratégias de dar instrugdes claras, precisas e pouco
numerosas; centrar as atividades o mais ladico e concreto possivel e, sempre que possivel,
serem manuseados pelo paciente.

Os materiais utilizados foram: jogo da meméria, jogo dos 7 erros, jogo de xadrez,
jogo nince, quebra-cabeca, jogo de domind, origami, desenho com sequéncia numérica
ou alfabética, desenho simétrico, historia com sequéncia l6gica, alfabeto e familia silabica
movel, quadro didatico branco, mandala, labirinto, desenho quadriculado, quadro de
pregas e fichas silabicas para alfabetizagéo.

Assim, como observado no desempenho 2 do gréfico 2 os resultados demonstram
consideravel desenvolvimento na area da atengdo, principalmente na atencdo sustentada
e seletiva, areas fundamentais para a alfabetizagéo.

5.3 — Memodria

Memoria

Memoria de Longa Duracéo

Memoria de Curta Duragao
(Operacional)
0 1

m Desempenho 2  ®m Desempenho 1

Gréfico 3 - Resultados do antes e depois da intervencao na area da memdria.
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Como se observa no desempenho 1 do grafico 3 no campo da memaria verificou-
se desempenho deficitario tanto na memoria de curta duracdo (operacional), que é a
capacidade de manter a informacéo recente; quanto na memoria de longa duracao (prazo),
que armazena dados de dias atrds, até décadas. Ou seja, 0 paciente apresentava
dificuldades acentuadas tanto na capacidade de reter, quanto na capacidade de recuperar
informacBes em curto periodo de tempo.

O objetivo das intervencges foi estimular a memoria operacional. Para isso optou-
se pela estratégia de organizar informacgdes por categorias, usar mdsica, apresentar as
informacgBes de varias maneiras, usar estratégias multiplas de aprendizagem para
apresentar a mesma informacao, repetir o contetdo em varias sessdes inclusive com
atividades para serem efetuadas diariamente em casa, realizar associacdo e confeccdes
com o cotidiano, utilizar fotos e imagens.

Os materiais utilizados foram: livros de historias, caderno de desenho, caderno de
caligrafia, 1apis de cor, operacfes matematicas com figuras geomeétricas, de animais, de
objetos, atividade de alfabetizacdo diversa, origami, desenho com sequéncia numérica
ou alfabética, quadro de pregas, fichas silabicas para alfabetizacdo, jogo lince, jogo de
xadrez, jogo dos 7 erros, historia com sequéncia logica, flor e dado silabico, figuras
geométricas coloridas, alfabeto e familia silabica mével, quadro didatico branco, jogo da
memoria com animais e com as familias, jogo de dominé com palavras e figura das
familias silabicas, quebra-cabeca e desenho quadriculado.

Assim, como observado no desempenho 2 do gréfico 3 obtivemos importante ganho
na area da memoria operacional e de longo prazo. O paciente j4 consegue manter-se
consciente quanto a uma informacéo recebida e, com ela, desenvolver uma atividade, algo

fundamental para a aprendizagem.
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5.4 — Habilidades Socio-afetivo, Sensério-motor e Orientacdo Temporo-espacial

Habilidades Sécio-afetivo, Sensorio-motor e Orientacdo Temporo-
espacial

Discriminagao visual
Forma

Quantidade
Lateralidade
Tamanho

Direcao

Espago

Tempo

Sensério-motor - Motricidade fina

HHIWI

Sdcio-afetivo - Contato visual com o facilitador/objetos

=
N

0
W Desempenho 2  ® Desempenho 1

Gréfico 4 - Resultados do antes e depois da intervencdo na area das habilidades sdcio-afetivo,
sensOrio-motor e orientagdo temporo-espacial.

Como se observa no desempenho 1 do gréfico 4, no campo das habilidades socio-
afetivo, sensorio-motor e orientacdo temporo-espacial o jovem apresentou desempenho
inferior quanto a percepgdo tempo-espaco-forma, além de apresentar pouco contato
visual. Também percebeu-se performance abaixo da média nos quesitos de motricidade
fina, direcdo, tamanho, lateralidade, quantidade e discriminagdo visual. 1sso se
evidenciava de forma mais clara na dificuldade em executar o raciocinio l6gico para
solucionar problemas e construir novas estratégias.

Objetivo era desenvolver a lateralidade, a postura; a coordenagdo motora fina, o
contato visual com objeto e com o facilitador, a no¢do de tempo, espaco, tamanho,
quantidade, forma, e percepcdo das cores, posicOes, orientacdes e diferencas e
semelhangas entre palavras, letras, imagens, objetos. Para isso optou-se por trabalhar com
atividade pedagdgicas diversas, desenho livres, pintar desenhos e atividade de
psicomotricidade.

Os materiais utilizados foram: caderno de desenho, caderno de caligrafia, lapis de

cor, origami, desenho simétrico, jogo lince, jogo de xadrez, flor e dado silabico, figuras

geométricas coloridas, alfabeto e familia silabica movel, quadro didatico branco,
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mandala, labirinto, jogo da memoria, jogo de domind, quebra-cabeca, desenho
quadriculado, massinha de modelar, desenho com sequéncia numérica ou alfabética e
atividade de alfabetizacdo diversa.

Assim, os resultados observados no desempenho 2 do grafico 4 demonstram
expressivo ganho nas areas de percepcdo tempo-espaco-tamanho-lateralidade-
quantidade, bem como acentuada evolugdo no contato visual com o facilitador e na
motricidade fina. O paciente ja consegue distinguir entre os dias da semana, sabe dizer

onde estd, identifica letras semelhantes, separa silabas e consegue copiar frases.

5.5 Habilidades Pedagdgicas

Pedagdgico

22- Escrita do primeiro e segundo sobrenome
21- Escrita do primeiro e segundo nome
20- Escrita familia do L
19- Escrita familia do B
18- Escrita palavras com vogais
17- Escrita vogais
16- Interpretacdo de imagens
15- Alfabetizagdo — leitura familia do L em sequéncia
14- Alfabetizagdo — leitura familia do L aleatéria
13- Alfabetizagdo — leitura de palavras da familia do B e...
12- Alfabetizagdo — leitura familia do B aleatéria
11- Alfabetizagdo — leitura familia do B em sequéncia
10- Alfabetizagdo — leitura de palavras com Vogais
9- Alfabetizagdo — leitura vogais intermitente
8- Alfabetizagdo — leitura vogais em sequéncia
7- Alfabeto — letras/fonemas [ —
6- Calculo — subtragdo [ —
5- Calculo — adigdo [ —
4- Nomeiar numerais [ —

H\HHNH\

3= CONCEt0s Matematicos [
2- Reconhecimento de formas | —

1- Nomeacdo de formas [

o
=

B Desempenho 2 ® Desempenho 1

Grafico 5 - Resultados do antes e depois da intervengéo na area das habilidades pedagdgicas leitura
e escrita.

O gréfico 5 talvez seja 0 que melhor expressa o avanco do paciente a partir das
estimulagdes feitas, comprovando a evolugéo do paciente em direcdo a alfabetiza¢do. O
desempenho 1 demonstra importante atraso quanto as habilidades académicas do

paciente. Ele ndo apresentava o0s repertorios de conceitos matematicos, nomeia numerais,

N
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calculo — adicdo, calculo — subtracéo, alfabeto — letras/fonemas, alfabetizacdo — leitura
vogais em sequéncia, alfabetizacdo — leitura vogais intermitente alfabetizacdo — leitura
de palavras com vogais, alfabetizacdo — leitura familia do b em sequéncia, alfabetizacdo
— leitura familia do b aleatoria, alfabetizacdo — leitura de palavras da familia do b e
vogais, alfabetizacdo — leitura familia do | aleatoria, alfabetizacdo — leitura familia do L
em sequéncia, , escrita das vogais, escrita palavras com vogais, escrita familia do b, escrita
familia do |, escrita do primeiro e segundo sobrenome.

Com ajuda o paciente conseguia nomear e reconhecer formas, interpretar imagens,
escrever o primeiro e segundo nome somente e, quase inelegivel. Apresentava dificuldade
para identificar palavras iguais ao modelo. N&o fazia a conversdo grafema-fonema para
ler palavras, ainda que silabas simples. O mesmo contava com dificuldade de 0 a 10, mas
sem ordenacao ou sequenciacao.

O objetivo era estimular a relacao entre unidades sonoras simples sua representacao
grafica tendo como base as silabas do nome do paciente; escrever letras, silabas e frases
concretas; aprender a escrever as palavras separadamente em frases; desenvolver o
raciocinio logico matematico; resolver situac@es-problema; trabalhar conceitos de
numeros e quantidades estabelecendo comparacgdes, semelhancas e diferencas, fazendo
seriacdo e classificacéo.

Cabe aqui ressaltar que nas primeiras sessoes, sempre quando se iniciava o trabalho
pedagdgico para alfabetizacdo, o paciente demostrava-se desinteressado, apético e
desmotivado. Isso acontecia quando lhe era apresentado material para treino de leitura e
escrita. Esse comportamento se mantinha mesmo quando o paciente conseguia ler
algumas silabas e efetuava a leitura de palavras simples.

Quando se percebeu a desmotivacdo do paciente, mesmo quando o reforco de
aprender era adquirido, optou-se por trabalhar algumas sess@es de forma mais ladica para
desenvolver o vinculo terapéutico. Essa estratégia resultou em bons progressos,
principalmente quanto ao responder verbalmente aos comandos utilizando frases
completas.

Para desenvolver habilidades pedagdgicas optou-se pelas estratégias de linguagem
escrita, utilizando alfabeto mdvel; estimular a formacéao de silabas simples partindo das
letras do nome do paciente aluna; propor atividades de escrita para se manter a escrita em
linha reta; escrever letras, silabas, frases e pequenos textos; realizar contagens de acordo

com as quantidades solicitadas; perceber a relagdo dos numeros, medindo objetos,

observando calendério, idade do aluno e dos familiares, relogio, etc.
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Os materiais utilizados foram: quadro de pregas e fichas silabicas para
alfabetizacdo, desenho simétrico, flor e dado silébico, alfabeto e familia sildbica movel,
quadro didatico branco, jogo da memdria familias sil&bicas, livros de historias, caderno
de desenho, caderno de caligrafia, 1apis de cor, operacGes matematicas com figuras
geométricas, de animais, de objetos, massinha de modelar, atividade de alfabetizacédo
diversas e jogo de domin6 com palavras e figura das familias silabicas.

Assim, como demonstra desempenho 2 do grafico 5, os resultados s&o
significativos. O paciente passou a reconhecer boa parte das letras do alfabeto, nimeros
das unidades simples, algumas familias silabicas e consegue ler e escrever algumas
palavras com ajuda. Um dos ganhos mais importantes foi a aquisi¢do da escrita do préprio
nome de forma independente, pois, a partir disso, 0 paciente conseguiu tirar sua carteira

de identidade, assinando-a sozinho.

6 - CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a implementagdo do programa de intervencao neuropsicoldgica mostrou-
se possivel de ser realizado com aderéncia da crianca a sua execuc¢do. Nesse sentido, foi
possivel observar, no caso estudado, moderada e progressiva melhora nas habilidades de
linguagem, atengdo e memdria. Isso demonstra a efetividade do programa de intervencéo
neuropsicopedagdgica desenvolvida e implementado no paciente com Distarbio do
Processamento Auditivo Central.

Assim, como limitacbes do estudo, que podem ser superadas em estudos
futuros, estd a necessidade de aplicabilidade do método em outras criangas. Pois
aumentando a amostra, isso nos permitira analises estatisticas mais robustas para
apontar a eficacia do método aqui desenvolvido. Outra possibilidade é a de promover
um programa com maior numero de sessdes e com maior periodicidade semanal.
Entretanto, apesar das limitacbes apontadas, foi possivel observar significativas

melhoras nos indicadores cognitivos do paciente.
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